
 

    

山旅人
いくつになっても大自然の旅を楽しもう

山を！旅を！

今を楽しむ！ 

 
岳人の森のヒメシャガ P42掲載 
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登⼭の旅 
P 17… 炪甲⼭全⼭縦⾛ ⽇灤り①〜④ 
P 18… 灂⽥ヶ岳 丹灐中灆分⽔界トレイル 
P 19… ⼩笠原 焜島・烌島・南島トレッキング 
P 20… 鈴烔の霊仙⼭ 台⾼⼭系 ⾼⾒⼭ 
P 21… 焨種⼭縦⾛ 雪烨⼭天井岳から烔ヶ壺縦⾛ 
P 22… 浅間⼭(灦斑⼭) ⾼取城址と⼟佐街道 
P 23… 安芸の宮島縦⾛ 瀰⼭アカデミー灄稜灊講炍 
P 24… 中⼭連⼭から⼤峰⼭縦⾛ 桜の吉野⼭を灕く 
P 25… 伯州⼭と⽇名烍⼭・那岐⼭ 炗在所岳中道 
P 26… ⼤菩薩嶺 湖南の堂⼭と炯じみ釜飯 
P 27… 蒜⼭三炍縦⾛と櫃ヶ⼭ ⽑無⼭と烏ヶ⼭ 
P 28… 花の⼤佐渡⼭脈縦⾛ 残雪の⽊曽駒ケ岳 

P 29… ⼤峰⼭⼋経ヶ岳 新緑の⼤雪⼭麓ハイキング 
P 30… 加⻄アルプス縦⾛ ⼤⼭・蒜⼭体⼒レベル焫定 
P 31… 函館⼭と奥尻島 新緑の⽩神⼭地 
 

 

さぽ旅・ゆらりの旅  

P 32…鈴烔の森庭園と菰野富⼠ 但⾺探訪３⽉ 

P 33… 四国⼋⼗⼋ヵ所烄通し打ち 
P 34… 野花梅渓と⼤根島灃津桜 雪花荘かに 

 ⼥性限定ピラティス＆ヨガ in 甲⼭ 
P 35… 渥美半島菜の花畑と蔵王⼭ ⽇間賀島 

富⼭の桜とホタルイカ漁⾒学とガッタンゴー 
P 36… 神⼭ 春の花々と滝巡り 
P 37… 灕いて楽しむ屋久島ハイキング 
P 38… 春の信州花巡りと残雪のアルプス探訪 
P 39… 和灥⼭低⼭巡り 三春の滝桜と絶景花⾒⼭ 
P 40… 灐瀬焅物園と⾼⾒の郷千本枝垂れ桜 

 ⼩佐渡で花散灕♪ 
P 41… 但⾺探訪５⽉ アルペンルート雪の⼤⾕ 

P 42… 岳⼈の森 ヒメシャガ⼤群落 

設定炉補⼀覧表 
P43〜44… ガイド紹介 

P45〜47… 設定炉補⼀覧表 

P48… 申し込みから出発まで 

お申込み前に必ずご覧下さい。 

P49〜50… カレンダー 

目次 

P 1… 目次 
P 2… お試し炪甲⼭ 新スタッフ紹介 今⽉のクイズ 
P 3… ⼭旅⼈ 22 灏年誕⽣祭 

P 4… ジャンルとレベル説明 
P 5… 灦森⼭と灦川⼭ ⼗種ヶ峰と萩・津和野 

P 6… 裏英烨⼭と岳滅⻤⼭ 国⾒岳 雪⼭瀰⼭ 
P 7… 仁淀ブルー満喫クリアカヌーと横烍⼭ 
P 8… 吉野桜満喫 上⾼地烶澤ステイ 
P 9… ⽇本アルプス縦断の旅 
P 10… 先⾏発表 ツールドモンブラン ⼤姑娘⼭ 
P 11… ネパール エベレスト街道トレッキング 
P 12… スイスアルプスフラワーハイキング 

カナディアンロッキーフラワーハイキング 
P 13〜16… 瀰⼭アカデミー ダイジェスト 

今、私達が出来ることを！ 

災害復興支援を実施中 
能登半島地震により犠牲となられた方々にお悔やみを

申し上げるとともに、被災されたすべての方々に心より

お見舞い申し上げます。山旅人で利用させて頂いている

ガイドの方やお宿さんなど、お取引先の皆様の無事はす

でに確認させて頂いております。当面の間、ツアー実施

毎に参加お一人様につき５００円の寄付を実施させて

頂きます。微力ではございますが、少しでも当社で何か

お役に立てればと考えました。 



 
  

 

 

未成年の方のご参加について 

中学生以上・保護者同伴の方に限らせて頂きます。過去にご

参加のある方について初参加の方とご同行頂く方や数年ぶ

りにご参加という方ならご参加頂けます。 
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今年１月から山旅人に入社した宮城寿成をご紹介します。 

山旅人最若手！皆さんの山旅を全力でサポート♪ 
 

初めて訪れた上高地で穂高連峰を仰ぎ見て山が大好きになり、その後は週末山

行生活を延々と続けていましたが、この素晴らしい大自然をひとりでも多くの

方に伝えたいとの思いで、とうとう１０年近く勤めていた仕事を辞め山旅人に

入社しました。こう見えて甲斐駒岳から鋸岳縦走を２回以上こなす強者。これ

からどんどん逞しく育っていく期待の星です。ニックネームは「みやっち」。 

当面は事務所と現場での研修が続きますが、どうぞ宜しくお願い致します。 

山旅人に新しい仲間が加わりました！現場スタッフの宮城寿成さん 

初参加の方限定プラン！ 山旅人の日帰りお試し六甲山ツアー！ 

お試し六甲では登山靴やハイキングシューズの結び方、

歩き方、服装、荷物、行動食等、その場に応じたミニレク

チャーを開催しています。こんな事が聞いてみたかっ

た！こんな山に行ってみたい！等のご質問にも対応！ 

集合場所となる阪急芦屋川駅までは阪急梅田駅から普

通電車でも３０分です。海を一望する前山公園まで移動

して山歩きスタート。道標等も少なく、あまり人と会うこと

のないマイナールートでゴロゴロ岳を目指します。気持ち

の良い尾根道で高度を上げると時おり瀬戸内海から大

阪湾、そして生駒山、金剛山、葛城山等を一望出来る展

望も楽しめます。静かな自然林と展望を楽しめる素敵な

コースです。 
 

今月号のクイズ！辰年にちなんだクイズ！ 

 
問題:２０２４年の干支はなんでしょう？ 
正解の方から抽選で５名様に素敵なプレゼントをお送り致します。 

応募の締め切りは次号のパンフレットの発送までとなります。 

尚、当選者の発表はプレゼントの発送を持って代えさせて頂きます。 

前号のクイズの答え 
オリックス公式マスコットの名前は？さらにその

マスコット達の関係は？ 

 

正解はバッファローブルとバッファローベル 

兄妹でした。 
 

正解の方から抽選で５名様に馬路村のポン酢とド

リンクのセットをお送り致しました。 

沢山のご応募ありがとうございました。 

 

お試し登山参加後、１ヶ月以内に次回のツアーをご予約

頂くと、次回ツアー代金の１０％ (上限１０，０００円)をツ

アー当日にキャッシュバック！！※初参加の方限定 

 

 

行程 食事 

阪急芦屋川駅(9:20 集合)＝<路線バス>＝前山公園…ゴロゴ

ロ岳(565m)…観音山(526m)…奥池バス停＝<路線バス>＝阪

急芦屋川駅(16:00 解散予定)  

― 

昼 

― 

※路線バス代は各自負担となります。 

芦屋川からゴロゴロ岳・ 

観音山・奥池へ 
 

出 発 日 

 

 

 
 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3/7(木)・3/20(祝･水) 

4/10(水)・4/13(土） 

5/5(日）・5/13(月) 

6/16(日）・6/27(木) 
 

5,000 円 弁当・保険含む 
10 名 最少催行 2 名 
 

歩行：6.5km・3.5 時間・標高差 440m 

 

お試し六甲山について、詳しくはＷＥＢサイトでも 

ご覧頂けます！こちらの QR コードから！ 

 おすすめ 

ポイント１ 

 おすすめ 

ポイント２ 

 おすすめ 

ポイント３ 

ヒント！ 

十二支じゃないよ。 

干支だよ。 
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当日発表 ツアー番号 105853 

展望が良くて、森がキレイで 

さらに山の魅力を満喫できる 

達成感ある山を選びます！ 
 

出 発 日 

旅行代金 

最少催行 
 

 

4 月 23 日(火)日帰り レベル 登山２+ 

謝恩価格 22,000 円 

10 名  
 

 

今回の山旅は？ 
 

・山歩きを楽しみたい方も散策を楽しみたい方も共にご満足頂け

る行先をご用意します。 

・大人数募集なので「あら久しぶり」という方にも会えるかも？ 

・スタッフ７名でサポートしますので、久しぶりに参加される 

という方もご安心下さい！ 

・もちろん山旅人初参加という方も大歓迎！ 
 

 

山旅人の全社員！ 

日程 行程 食事 

4/23(火) 
大阪＝三宮 又は 三宮＝大阪(8 時頃発)＝関西近郊で楽しい山旅＝各地(18 時頃着) 

昼 

昼食はお弁当 もしくはレストランで食事 

 

当日発表 ツアー番号 106155 

平坦な道で、歩きやすくて 

それでいて山や自然を満喫出来る 

素敵な場所を選びます！ 
 

出 発 日 

旅行代金 

最少催行 
 

 

4 月 23 日(火)日帰り レベル ゆらり１ 
謝恩価格 22,000 円 

10 名   

 

日頃の感謝の気持をこめて！最高の山旅のご提供を約束します♪ 

山旅人２２周年 誕生祭！ 
出発２０日前、ご予約頂いたお客様に合わせて行先を選定！ 

４月２３日は山旅人のお誕生日 

皆さんと一緒にお祝いさせて下さい♪♪ 
 

２００２年４月２３日、山旅人として初めてとなるツ

アーが丹波の虚空蔵山で実施。おかげさまで今年２２

年周年を迎えさせて頂くことになりました。どこの山

に行こうかといろいろ考えておりましたが、ご案内し

たい場所がいろいろありすぎて、なかなか決めること

が出来ませんでした。そこで今回の誕生祭はご予約の

皆様に合わせて行先と行程を決めることにしました♪ 

おかげ様で２２周年！ 

本当にありがとうございます！ 

今回も山旅人全スタッフ力を

合わせて皆様のおもてなし！

絶対来て下さいね!(^^)/ 

なんと！天候や体

調に合せて、出発当

日でも登山とゆらり

のコース変更を受け

付けちゃいます！ 
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登山の旅 

急峻な上り下りのある登山道を歩く行程がある企画で、簡

単なコースでも基本的な登山装備が必要です。 

ハイレベルなコースの場合、山歴を確認させて頂きます。

又、必要な場合は少し簡単なコースにご参加頂き、体力・

技術・装備等の確認をさせて頂く場合もあります。 

 

ゆらりの旅 
街歩きや軽いハイキングを主としたプランに、温泉や

グルメ、花巡り、島旅、鉄道旅、さらには美術館めぐり

やいろいろな体験なども織り交ぜた旅です。歩くだけ

でなく、その土地々々の魅力や文化を楽しむ旅です。 

こちらは歩行に支障が無い方なら登山やハイキングの

経験が無い方でもお楽しみ頂けるプランです。 

自社のジャンボタクシーを利用し、日本の自然を

楽しむ旅です。あまり細かい行程を決めず、その年

の気候や、その時の天候等に合わせ、サポートスタ

ッフと自社社員ドライバーが臨機応変に旅をアレ

ンジする最大８名様限定のプラン。ベテランスタ

ッフだから出来る価値の高い旅にご期待下さい。 

山旅人では４つのジャンルで山旅をご紹介させて頂いております 

歩行レベルと★マークについての説明 登山 ゆらり さぽ旅 

歩行 

レベル１ 

健康で歩行に支障が無ければどなた様でもご参加頂けます。 

さぽ旅プランは杖歩行の方でもご参加頂けます。 
― ゆらり１ さぽ旅 

歩行 

レベル２ 

初めて山歩きをするという方対象の入門登山を含む初級向け

コースです。 
登山２ ゆらり２ ― 

歩行 

レベル２+ 

軽いハイキング経験はあるという方でも安心して参加出来る

初級向け登山コースです。 
登山２+ ― ― 

歩行 

レベル３ 

近隣の山歩き（金剛山や六甲山の一般的コース）経験者向けの

コースです。 
登山３   

歩行 

レベル３+ 

時間的に余裕があるアルプス登山等も含む、ある程度の経験

が必要なコースです。 
登山３+ ― ― 

歩行 

レベル４ 
高低差や行動時間が長い日を含む経験者向けコースです。 登山４ ― ― 

歩行 

レベル５ 
体力や技術、経験が必要な上級者向けコースです。 登山５ ― ― 

歩行 

レベル５+ 

レベル４、５コースに余裕をもって参加された方限定の募集

です。 
登山５+ ― ― 

★マークの説明  

上記レベルの表示とは別に企画者の見解を表現した★マークがあります。 

こちらは技術度・体力度を５段階で表しています。★が多くなると難易度が高くなります。 

<技術度> ★が多いと岩場や高所の通過、急な下り等の多いコースです。 

<体力度> ★が多いと長距離、長時間歩行や急な上り等の多いコースです。 
これらの難易度は当社が独自に決めた目安です。個人の感覚又は天候、登山道の状況により大幅に変わる場合もあります。

レベルやマークだけで参加可能かどうかはご自身で判断せず、不安な場合は必ず当社企画担当までお問合せ下さい。 

 

 

歩く企画は   マークで表現しています。 

目安は標準コースタイム１時間で  マーク１つです。 

山旅人ＰＬＵＳ＋ 

ゆとりをプラス、楽しさをプラス♪ 
ゆとりと楽しさをプラスした次世代の山旅です。タイト

な日程でピークハントをめざすのではなく、通常のツア

ー日程にプラス 1 泊することで、山小屋での宿泊や、山

頂でのご来光、下山後に名産や温泉を楽しんでいただく

時間を設けているのが特色。 
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愛媛県 ツアー番号 106059 

アケボノツツジ咲く黒森山と 

石鎚の隠れスポット黒川山 

登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★☆☆☆☆ レベル２ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

4 月 24 日(水) 2 泊 3 日 

73,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

午

前

・

午

後 

歩行 2 時間(行動時間約 2.5 時間) 

累計高低差 上り 459m/下り 459m 
 

歩行 1 時間(行動時間約 1.5 時間) 

累計高低差 上り 266m/下り 266m 

 
  
 
 

軽～い山歩きで春の花を楽しむ。新緑眩しいＵＦＯラインのプチ登山 
 

新緑眩しいＵＦＯラインのアケボノツツジ咲く自念子の頭プチ登山。 

頂上からは石鎚、瓶ヶ森などの石鎚山系も絶景。昼食を済ませたら石鎚山ロ

ープウェイを利用し、知る人ぞ知る石鎚の隠れた魅力スポット、黒川山へ。

アケボノツツジの向こうに圧巻の岩峰、石鎚山を眺められる絶景スポット。

ガイドは「にっぽん百名山」で石鎚山を案内された越智清加さん。女性なら

ではの穏やかな雰囲気が毎回大好評のガイドです。 新緑と花の石鎚山系

を十分に楽しんだ後は越智ガイドおすすめのＪＲ伊予小松駅前にある素朴

な洋食屋さん「マルブン」でご夕食。ご当地グルメの西条てっぱんナポリタ

ンが絶品！東予港乗船までも、幸せな時間をお過ごし下さい。 

 

越智清加ガイド案内 

日程 行程 食事 

4/24(水) 

大阪－大阪南港フェリーターミナル(22:00 予定)

～<オレンジフェリー・船中泊>～ 

― 

― 

― 船中泊 デラックスシングル利用 

4/25(木) 

～東予港＝瓶ヶ森林道…自念子の頭(黒森山

1,702m)…瓶ヶ森林道(ＵＦＯライン)＝(昼食)＝

山麓下谷駅<ﾛｰﾌﾟｳｪｲ>山頂成就駅<ﾘﾌﾄ>展望台…黒

川山(1,366m)…<往路を戻る>山麓下谷駅＝(夕食)

＝東予港～<オレンジフェリー・船中泊>～ 

朝 

昼 

夕 

船中泊 デラックスシングル利用 

4/26(金) ～大阪南港フェリーターミナル(6:00 予定) 

― 

― 

― 

 

山口県 ツアー番号 106061 

ヤマシャクヤク咲く 

十種ヶ峰と 

萩・津和野・秋吉台 
登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

5 月 1 日(水) 2 泊 3 日 

188,000 円 

8 名 最少催行 5 名 
 

２ 

歩行 4 時間(行動時間約 5時間) 

累計高低差 上り 595m/下り 595m 

 十種ヶ峰（とくさがみね）の山歩き 

と山口の名所探訪を楽しむ 
 

日本海の眺めが素晴らしい十種ヶ峰は山

口県と島根県にまたがる標高９８９ｍの

山。地元の人からは長門富士と呼ばれて親

しまれています。今回の山旅は新幹線で往

復し、萩城をはじめ、萩・津和野から北九

州にかけての有名な景勝地や観光地もお

楽しみ頂きます。気持ちの良い春の山歩き

を含めて、盛りだくさんな３日間です。 

 

 

津森豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

5/1(水) 

新大阪駅(9:40 予定)－新神戸駅－<新幹線>－新山

口駅＝太鼓谷稲荷神社…津和野城…津和野城下町 

散策…津和野(泊) 

― 

― 

夕 
のれん宿明月 泊 

5/2(木) 

津和野＝登山口…十種ヶ峰(989m)…登山口＝萩城

周辺散策＝萩(泊) 

朝 

― 

夕 源泉の宿萩本陣 泊 

5/3(金) 
萩＝秋芳洞＝新山口駅－<新幹線>－新神戸駅－  

新大阪(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 

話題の新コース 春の花を愛でる２つのプランをご紹介♪ 
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福岡県 ツアー番号 105969 

ガイドは社家 高千穂家生まれ 

裏英彦山と岳滅鬼山 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 28 日(木) 

4 月 2 日(火) 3 泊 4 日 

138,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 

歩行 3.5 時間(行動時間約 4.5 時間) 

累計高低差 上り 493m/下り 493m 

３ 

歩行 5.5 時間(行動時間約 7 時間) 

累計高低差 上り 906m/下り 898m 

 苔むした原生林 裏英彦山と 

峰入り古道 岳滅鬼山へ 
 

九州随一の霊山英彦山の山麓で生まれ

育ち、英彦山神宮の社家出身でもある高

千穂有康ガイド。地元ガイドならではの

ネットワークで得た情報をもとに２つ

の魅力ある静かな修験道を案内します。

登山初日は峰入り古道の一部、岳滅鬼山

へ。２日目はルートマップもない静かな

原生林を楽しめる裏英彦山へ。 

 

 

高千穂有康ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/28(木) 

4/2(火) 

大阪－六甲アイランド港(18:30 予定)～<阪九フェ

リー・船中泊>～ 
― 

― 

― 船中泊 3/28(木)デラックス洋室 2名 1 室利用 

4/2(火)デラックスシングル利用 

3/29(金) 

4/3(水) 

～新門司港＝登山口…岳滅鬼峠…岳滅鬼山(1037

ｍ)…<往路戻る›…登山口＝英彦山(泊) 

朝 

― 

夕 鷹巣高原ホテル 泊 

3/30(土) 

4/4(木) 

英彦山＝登山口…四王寺の滝…ケルンの谷…薬師

峠…登山口＝新門司港～<阪九フェリー・船中泊>

～ 

朝 

― 

夕 船中泊 3/30(土) デラックス洋室 2 名 1 室利用 

     4/4(木)デラックスシングル利用 

3/31(日) 

4/5(金) 
～六甲アイランド港(7:10 予定) 

― 

― 

― 

 

富山県 ツアー番号 106060 

絶景！白銀の剱・立山連峰 

国見岳 雪山登山 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

5 月 6 日(月・祝) 2 泊 3 日 

163,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 
  
 

残雪の時期しか登頂すること

の出来ない特別な山域 

雪の山岳美を満喫する３日間 
 

５月上旬、真っ白な剱岳・立山連峰の絶

景を見ることの出来る国見岳は、雪の時

期にしか入ることの出来ない特別な山

です。こちらは映画「岳」のロケ地でも

あり、同映画の山岳演技指導を担当して

いた本郷博毅ガイドが案内するので、撮

影の時の裏話もお聞き頂けます。残雪期

なので装備も６本爪アイゼンとストッ

クでＯＫです。 

 

本郷博毅ガイド案内 

日程 行程 食事 

5/6 

(月･祝) 

大阪駅(8:40 予定)－京都駅－<特急・新幹線>－富

山駅＝雄山神社(芦峅寺)＝立山駅<アルペンルー

ト>天狗平(泊) 

― 

― 

夕 
天狗平山荘 泊 

5/7(火) 

天狗平＝室堂…国見岳(2,621m)…室堂＝天狗平

(泊) 

朝 

― 

夕 天狗平山荘 泊 

5/8(水) 

天狗平(雪の大谷等散策)＝(昼食)＝富山駅－<新

幹線・特急>－京都駅－大阪駅(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 
散策 

※6本爪アイゼンとストックが必要 

九州随一の霊山 英彦山の修験道 峰入り古道と裏英彦山を歩く 
 

話題の新コース 登山者でなければ見られない景色がある 
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高知県 ツアー番号 106036 

仁淀ブルー満喫♪ 

クリアカヌー体験と 
牧野富太郎ゆかりの横倉山 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 

レ ベ ル 
 

 

3 月 21 日(木) 2 泊 3 日 

128,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

お天気の良い日にカヌーに乗りたい・・・ 

皆様のお声をヒントに予備日を設ける企画にしました！ 
 

仁淀ブルーとして有名な仁淀川は愛媛県から高知県へ流れる川で、一級

河川では水質一位を誇る清流です。今回はクリスタルカヤックという透

明でクリアな船体のカヌーに乗ってカヌーツーリングを楽しみましょ

う。船体がクリアなため水中眼鏡をつけているように川底が見え、周り

の自然だけでなく水の中をお散歩している気分を味わえます♪ 

一昨年、娘と二人で下見がてら遊びにいった時、親子でとても感動した

事をきっかけに、昨年はツアーとして募集。ご参加頂いたお客様からた

くさんの高評価を頂きました。その上で参加者の皆様のお声をふまえて

バージョンアップしましたのでどうぞご期待下さい。 

 

添乗員 三木浩嗣 

 

 

三木浩嗣添乗員案内 

日程 行程 食事 

3/21(木) 

JR 西宮(7:10)＝大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝にこ淵

(散策)＝中津渓谷(泊) 

― 

― 

夕 散策 1 時間 中津渓谷ゆの森 泊 

3/22(金) 

中津渓谷＝仁淀川(クリアカヌー体験)＝安居渓谷

(現地ガイドと散策)＝中津渓谷(泊) 

朝 

昼 

夕 散策 2 時間 中津渓谷ゆの森 泊 

3/23(土) 

中津渓谷＝横倉山(現地ガイドと散策)＝各地

(19:00 予定) 
朝 

昼 

― 散策 2 時間 

※天候によって行程を入れ替える事もあります。カヌー体験を優先とします。 

四国深山の大渓谷を満喫！ 

美しい水と険しい渓谷がつくる美景をたっぷりと満喫する２日間。 

初日と２日目は趣向の違う渓谷ハイクをお楽しみ頂きます。 

もちろんお宿は温泉です♪ 

話題の新コース 日本一美しい渓流でたっぷり遊ぼう♪ 
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吉野山に泊る方の特権！朝夕の静かな吉野桜をゆっくり贅沢に楽しむ♪ 

奈良県 ツアー番号 106049 

天下の名桜咲く吉野山に泊る！ 

吉野桜満喫 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 28 日(木) 1 泊 2 日 

89,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 
花と文化の名所を巡り、歴史ある大和路を満喫♪ 
 

日本一の桜の名所であり、古来より歌や俳句、歴史に名を残す「吉野

山」。訪れたものの観光客だらけで歩くのも大変だった経験をされた方

も多いのでは？今回は蔵王堂まで徒歩数分にある吉野館に宿泊し、朝

夕の人の少ない時間帯に吉野の桜を楽しみます。お宿からは中・上千

本が一望でき、遥かに竜門、高取の連峰を仰ぐすばらしい眺望も楽し

む事が出来ます。修験道の根本中道・金峯山寺蔵王堂では秘仏本尊・蔵

王権現参拝と勤行で「祈り」のひとときも体験。大峰の修験道や歴史、

隠れスポットに詳しい田中昭男ガイドが案内しますので、他では味わ

えない素敵な旅をお約束します。 

 

田中昭男ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/28(木) 

三宮(9:10)＝大阪(10:00)＝飛鳥(散策)＝吉野 

(散策・泊) 

― 

昼 

夕 吉野館 泊 

3/29(金) 
吉野(朝散歩)＝橿原神宮(散策・昼食)＝各地

(16:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 

お宿についてのおことわり 

お申込み前に必ず御覧下さい。 
 

※お宿は１泊朝食付きとなる為、夕食場所は近くのお

店になります。 
 

※お部屋は大部屋をふすま仕切りにして、２～３名様

のお部屋利用となります。 
 

※数に限りがございますが、簡易ベッドの利用も可能

です。（要予約） 
 

※お宿の洗面・トイレは共同です。お部屋に洗面・ト

イレはありません。 
 

※１階が食堂 ２階が玄関 ２階と３階の間にお風呂 

３階がお部屋です。 
 

※エレベーターはございません。 

徳沢園の特別室に泊って♪ 残雪と新緑と花を楽しむ上高地と乗鞍の旅

 長野県 ツアー番号 105989 

残雪の穂高連峰を仰ぎ見る 

贅沢な上高地徳澤ステイ 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 

レ ベ ル 
 

 

5 月 20 日(月) 3 泊 4 日 

188,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

 

松尾雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

5/20(月) 

三宮(7:30)＝大阪(8:20)＝大津(9:30)＝大正池 

…バスターミナル…上高地河童橋(泊) 

― 

― 

夕 上高地西糸屋山荘 泊 

5/21(火) 

河童橋…(ガイドが上高地の自然を案内)…明神池

…徳沢(泊) 

朝 

昼 

夕 徳澤園 泊 

5/22(水) 

徳沢…明神…河童橋…上高地バスターミナル＝乗

鞍高原(泊) 

朝 

昼 

夕 プチホテル アルム 泊 

5/23(木) 乗鞍高原＝乗鞍高原(散策)＝各地(19:00 予定) 

朝 

昼 

― 

徳澤園では 5/17 オープン予定の特別室（2名様 1室）を利用します！ 

 
静かな森とニリンソウの大群落上高地で贅沢な時間を 
 

初日は上高地で泊り、夕暮れと早朝の穂高連峰を眺めて過ごします。

翌朝は穂高のモルゲンロートを楽しみ、寄り道をしながらニリンソウ

大群落が見られる徳沢へ。柔らかい新緑の森が楽しめる魅力いっぱい

の道中。案内するガイドは上高地を心から愛する松尾雅子ガイド。知

る人ぞ知る魅力スポットにもご期待下さい。さらに人気の徳澤園では

オープン直後の特別室をご用意しました！最終日は雪をたっぷり頂

いた乗鞍高原で水芭蕉をはじめ山野草を楽しむ春の贅沢な旅です。 

 

上高地から徳澤園まで歩行時間

約２時間を半日かけで歩く 
 

上高地から徳澤園まで車での乗り入れが

出来ません。１泊分の荷物と雨具を持っ

て歩きますが、時間に余裕がありますの

でご安心下さい。 

徳澤園の特別室・桜の吉野山に宿泊  



全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 
(9) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こちらに掲載の写真はすべて添乗員が撮影しました。 

日本の屋根を北から南へ！春・夏・秋と３シーズンで巡る展望の旅 
日本海から太平洋まで！フォッサマグナをなぞるように移動し、日本の屋根の展望を楽しむシリーズ旅です。 

これまで山旅人のツアーで紹介してきたアルプスの展望スポットの中でも、特にお薦めの場所を選定してご案内。

小型車両でしか訪れる事が出来ないような隠れスポットにも多数ご案内しますのでお楽しみに♪♪♪ 

 
富山県･長野県 ツアー番号 105997 

日本アルプス縦断の旅① 
５月 新緑の剱立山連峰から乗

鞍岳北アルプス展望散歩 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

5 月 19 日(日) 2 泊 3 日 

148,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 第１回は剱立山から穂高連峰へ 

北アルプスを仰ぎ見る展望散歩♪ 
 

まだたっぷりと雪を抱いた迫力ある剱岳

をはじめ、白銀の白馬連峰、安曇野から

見る雄大な常念山脈、美しい穂高連峰ま

で北アルプスの名峰をズラリと眺める 

３日間。新緑や山野草にもご期待下さい。 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

5/19(日) 

大阪駅(8:40 予定)－京都駅－<特急・新幹線>－富

山駅＝剱立山連峰の展望散策＝糸魚川＝白馬村

(泊) 

― 

昼 

夕 
ホテル オークフォレスト 泊 

5/20(月) 

栂池＝白馬連峰の展望散策＝安曇野＝常念山脈の

展散策＝乗鞍高原(泊) 

朝 

昼 

夕 ペンションマドンナ 泊 

5/21(火) 
乗鞍高原＝上高地･穂高展望散歩＝大津＝大阪

(20:00 予定) 

朝 

昼 

― 

第２回は乗鞍岳を越えて中央・ 

南アルプスを仰ぎ見る展望散歩♪ 
 

タクシーで乗鞍岳を岐阜から長野へ抜け

霧ヶ峰、中央・南アルプスから南信へと

アルプス展望散歩を楽しみましょう。高

山植物もたっぷりお楽しみ頂けます。 

 

岐阜県･長野県 ツアー番号 106136 

日本アルプス縦断の旅② 
７月 花咲き誇る乗鞍岳から 

中央・南アルプス展望散歩 
 

出 発 日 
 

 

7 月 25 日(木) 2 泊 3 日 

先行予約受付中 
 

 

最終回は富士山を周回して 

南アルプス、八ヶ岳へ展望散歩♪ 
 

新富士まで新幹線で移動し、富士五湖を

周遊。ダイヤモンド富士や南アルプス、

八ヶ岳の展望散歩を楽しみましょう。 

静岡県･山梨県 

長野県 
ツアー番号 106137 

日本アルプス縦断の旅③ 
１１月 新雪の富士山から 

紅葉の南アルプス八ヶ岳散歩 
 

出 発 日 
 

 

11 月 4 日(月･祝)2 泊 3 日 

先行予約受付中 
 

 

全３コース参加の方へは 

武村ガイドの真心こもった 

プレゼントを贈呈。 
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人気の海外企画 先行発表＆先行予約受付スタート！ 

フランス･イタリア･スイス 関西空港発着 

ヨーロッパトレッキングＮＯ１ 

ツールドモンブラン１１日間 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

募集定員 
 

 

6 月 24 日(月)～7 月 4 日（木）  

10 名 最少催行 6 名 
 

 ヨーロッパで知名度ＮＯ１の人気ルート 

憧れのトレッキングコースを歩こう♪ 
 

簡単なハイキングや観光だけではもったいない！「ツ

ールド モンブラン」を是非歩いてみませんか？レベル

は登山３なので、特別な体力・技術は必要ございませ

ん。高山病の心配も不要。名峰モンブランを登るので

はなくフランス～イタリア～スイス～フランスと国境

を越えながらモンブラン山群をぐるりと１周するトレ

ッキングです。高山植物のお花畑がずっと続き、牧歌

的な景色の中を歩いて針峰群の山々や万年雪山の連山

のパノラマ展望もお楽しみ頂けます。トレイル(登山

道)はしっかり整備され、利用するロッジやホテルも快

適です。料理はどこも美味しく、荷物もロッジからロ

ッジへと送るので安心です。 

中国 関西空港発着 

ブルーポピーなどの高山植物のお花畑 

大姑娘山(タークーニャンサン) 
５，０２５ｍ登頂 ８日間 

登山 技術 ★★☆☆☆ 高所 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

募集定員 
 

 

7 月 24 日(水)～7 月 31 日（水）  

10 名 最少催行 6 名 
 

 
憧れの５０００ｍ峰に挑戦しませんか。 

四川省 四姑娘連山の一座 大姑娘山 
 

四姑娘連山のひとつ、大姑娘山は標高５，０００ｍ峰

にも関わらず、高い登山技術は必要とせずピークを登

頂出来る山としても人気があります。山頂からは３６

０度の展望、チベットの山々まで見渡せる素晴らしい

景色が楽しめます。標高３，２００ｍの登山口からス

タートし、３，８００ｍのベースキャンプにて２泊。

しっかりと高度順応をしてから４，５００ｍの第一キ

ャンプへ移動。さらにその翌日に山頂を目指します。

ルート上は高山植物の宝庫。ブルーポピーをはじめ、

エーデルワイスやサクラソウ、クサジンチョウゲなど、

とんでもない量と種類の高山植物が踏まないと歩けな

いほどに咲き乱れています。 

 



 

ネパール ツアー番号 105620 

世界最高峰をこの目で！ 

憧れのヒマラヤ・エベレスト街道 

タンボチェ滞在トレッキング 
レベル 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ ３+ 

出 発 日 

期 間 

旅 行 代 金 

食 事 

募 集 定 員 

 
 

4 月 11 日(木)～4 月 22 日(月) 

12 日間 

688,000 円 

全食事付 

10 名 最少催行 5 名 

※個室ご希望の方はお問合せ下さい 
 

                               

登山をするなら一生に一度は見てみたい！世界最高峰エベレスト  
 

高千穂有康ガイド案内 

日程 行程 

4/11(木) 
関西空港(10:55 予定)→シンガポール→カトマンズ

1400m (泊) 

4/12(金) カトマンズ→ルクラ 2840m…ベンカル 2630m(ロッジ泊) 

4/13(土) ベンカル…ナムチェバザール 3400m(ロッジ泊) 

4/14(日) 
ナムチェバザール 3400m 滞在 (ロッジ泊) 

高度順応日 

4/15(月) ナムチェバザール 3400m…クムジュン 3700m(ロッジ泊) 

4/16(火) クムジュン…タンボチェ 3900m(ロッジ泊) 

4/17(水) 
タンボチェ…タルチョの丘 4100m…タンボチェ(ロッジ

泊) 

4/18(木) タンボチェ…ナムチェバザール (ロッジ泊) 

4/19(金) ナムチェバザール…ルクラ(ロッジ泊) 

4/20(土) ルクラ→カトマンズ(泊) 

4/21(日) カトマンズ→(機中泊)→ 

4/22(月) シンガポール→関西空港(16:10 予定) 

※高千穂ガイド添乗員兼務 当社添乗員は同行致しません。 

ヒマラヤトレッキングの王道！ 

世界最高峰を望むエベレスト街道へ 
 

 

滞在する標高 3,900m のシャンボチェの丘、タンボ

チェからエベレストを望む事が出来ます。空を仰

ぎ見るように聳える世界の屋根ヒマラヤ山脈。氷

河に覆われた美しい姿は心を奪われます。合計８

日間歩きますが、必要のない荷物はすべてポータ

ーが運びますので、リュックはデイパック、持ち

物も日帰りハイクの装備で十分。ルートの大半は

村と村を繋ぐ生活道。絶景を仰ぎ見てのんびり歩

くのがネパールスタイルです。村の人々との交流

も楽しみ。ロッジのご飯もとても美味しく毎回好

評です♪ 一生に一度は見て頂きたい世界最高峰

エベレストを一緒に眺めましょう。 

 

 ガイド 高千穂有康 
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スイス ツアー番号 104642 

山岳絶景と可憐なお花畑を巡る 

スイスアルプスフラワーハイキング 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 

出 発 日 

期 間 

旅行代金 

食 事 

募集定員 

 
 

6 月 11 日(火)～6 月 18 日(火) 

8 日間 

688,000 円 燃油サーチャージ込 

全食事付 

8 名 最少催行 5 名 

※個室ご希望の方はお問合せ下さい 
 

                                

名峰アイガーの雄姿を仰ぎ見るベルナーオーバーラントで滞在 
 

矢鳴菜都ガイド案内・岡本哲也添乗員同行 

日程 行程 

6/11(火) 関西空港(17:25 予定)→シンガポール→(機中泊) 

6/12(水) 
→ チューリッヒ着 グリンデルワルトへ 

グリンデルワルト 泊 

6/13(木) 
グリンデルワルト滞在 

主なハイキングコースの例 

※フィルスト／バッハアルプゼー／ワルドシュピ

ッツ／ボルト（約 4 時間） 

※ユングフラウヨッホ観光、アイガーグレッチャ

ー／クライネシャイデックのハイキング（約 1

時間半） 

※アルメントフーベルからミューレンエリアのハ

イキング（約 2 時間） 

※ブリエンツ湖畔の散策と湖船旅 

6/14(金) 

6/15(土) 

6/16(日) 

6/17(月) 
専用車でチューリッヒ空港へ 

空路シンガポール経由 機中泊 

6/18(火) →関西空港(16:10 予定) 

 
 

スイスグリンデルワルト在住の人気ガイド矢鳴菜都さんが案

内。地元のネットワークを活かして開花状況をこまめに情報

収集し、今ここが一番という場所を選定。ガイドがお薦めす

るレストランやスイーツもご期待下さい♪ 

 

広大なカナディアンロッキーだから出来る！毎日気まぐれ花ハイク♪ 

カナダ ツアー番号 105834 

雄大なロッキーのお花畑をお散歩♪ 
カナディアンロッキーフラワーハイク 

ゆらり 
体力 ★★☆☆☆ 

レベル２ 

出 発 日 

期 間 

旅行代金 

燃 油 費 

食 事 

募集定員 

個 室 

6 月 1 日(土)～6 月 6 日(木) 

6 日間 

550,000 円  

105,000 円 変動型 

全食事付 

8 名 最少催行 5 名 

※個室ご希望の方はお問合せ下さい 
 

                                

アルプスの山稜線でしか見ることの出来ない希少価値の高い

花々を、ロッキーでは軽い散策でも見る事が出来ます。もち

ろん果てしなく広がるロッキー山脈の大展望も！現地在住の

田中ガイドの心のこもったおもてなしと大自然がとても嬉し

いロッキーの旅！ぜひご一緒しましょう！ 

 

田中康一ガイド案内・堀祐希添乗員同行 

日程 行程 

6/1(土) 

関西空港(18:10 予定)→バンクーバー経由→カル

ガリー空港            キャンモア 

泊 

6/2(日) 
キャンモア滞在 

主なハイキングコースの例 

※初夏のお花と湖を満喫！ 

※コースタイム３時間くらいの行程を１日かけて

ゆっくりハイキング 

※ハイキング以外の楽しみもたくさん 

アフタヌーンティー、 

夕食後のサファリツアー（野生動物探し） 

朝日に映るロッキー鑑賞 

リフトで２，０００ｍ越えの展望台へ 

6/3(月) 

6/4(火) 

6/5(水) 
専用車でカルガリー空港へ→バンクーバー→機中

泊 

6/6(木) 関西空港（16:35 予定） 
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山歩きを基礎から学びたいという方 

はじめて登山に挑戦してみようという方はこちら！  
 

登山やハイキングを始めてみたい方はもちろん、体力やバランス感覚を保つた

めに改めてゼロから登山を学んでみたいという方にもお薦めする山歩き基礎

講座。まずは登山に必要な基礎知識を机上講習で学び、近郊の低山歩きからス

タートして、段階を踏んで山小屋泊の稜線歩きまでを基礎講座で学びます。 

講師は長年登山ガイドや救助隊の仕事をしてきた武村ガイド。ユーモアを交え

ながら様々な話を分かりやすく説明し、山の魅力を皆さんにお伝えします。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

山旅人登山アカデミー只今好評募集中 

 

初めて山を歩く方から登山経験者まで 

私達山旅人はあなたの挑戦を全力で応援します！ 
 

「登山を始めるにはまず何から始めたらいいの？」から「こ

の夏アルプスを目指したい！」という方まで、全力で皆様を

サポートします。どのコースを受講したらいいかはお気軽に

お問合せ下さい。スタッフが親切・丁寧にお客様の経験や体

力をふまえ、適切な受講スケジュールを提案させて頂きま

す。決められたコースをセットで受講しなければ次のステッ

プに進むことの出来ない従来の教室型ではなく、テーマ別に

学ぶ事が出来る自由な学びの場、山旅人登山アカデミー。 

スタッフ一丸となって、私達はあなたの挑戦を全力で応援し

ます！ 

松尾雅子 高千穂有康 武村美一 津森豊 高野努 

登山アカデミー基礎講座  

武村美一ガイドの「いっぺん歩いてみよう会」 

大阪府 ツアー番号 106016 

登山アカデミー基礎講座 

机上講習 
登山に必要な基礎知識と装備・服装 

 

開 催 日 

開催時間 
 

参加費用 

募集定員 

開催場所 

 

1 月 21 日(日) 

13:00～16:00 
 

3,000 円  

15 名 

桜橋第一ビル 

（JR 大阪駅より徒歩 8 分） 

 

山登りの基礎講座 担当講師 武村美一ガイド 

スケジュール 内容 

13:00～16:00 登山に必要な基本知識と装備・服装の講座 

16:00～自由解散 
ご希望の方は講師が登山用品店に同行し購入サポ

ートをさせて頂きます。 
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登山アカデミー基礎講座 武村美一ガイドの「いっぺん歩いてみよう会」 

全ての講座は単発受講が可能です。 

兵庫県 ツアー番号 106017 

いっぺん歩いてみよう会① 

まずは楽しく登ってみよう 
甲山登山と山のなんでもＱ＆Ａ 

登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル２ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 3 日(日)   

15,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

 

 

日程 行程 食事 

3/3(日) 

ＪＲ西宮駅(8:30)＝阪急西宮北口駅(8:45)＝登

山口…甲山(309m)…登山口＝市内（山のなんで

も Q&A)＝各地(17:00 予定) 

― 

弁当 

― 
実地講習約 3 時間・山のなんでも Q&A 約 2 時間 

 

快適に登り、安全に下る基本テクニックを学ぶ 

山頂だけでなくプロセスも楽しむスマート登山者を目指そう！ 
山を歩くと「ハァハァ、ゼェゼェ」息が上がり、登山を楽しむ余裕なん

て無いという方はおられませんか。プロから学び、基本的な歩き方やペ

ースの取り方を少し変えるだけでも快適に山歩きが出来ます。 

兵庫県 ツアー番号 106019 

いっぺん歩いてみよう会② 

登りと下りの歩き方 
黒井城跡で山登りに挑戦 

登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル２ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 24 日(日) 

23,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

 

 

日程 行程 食事 

3/24(日) 

大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝登山口…黒井城跡(猪

ノ口山 356m)…登山口＝各地(19:00 予定) 

― 

弁当 

― 
実地講習約 5 時間 

 

「プロセスも楽しい登山」を学んでほしいと考案しました！ 
目的地や山頂だけでなく、登山行程のプロセスも思いっきり楽しんで

ほしい。その為に基本講座では疲れにくくスマートで安全な歩き方を

学び登山に対する不安を解消、楽しい登山スタイルを学んで頂きま

す。まずはガイドと一緒に歩いてみましょう。 

徳島県 ツアー番号 106020 

いっぺん歩いてみよう会 最終回 

初めての山小屋泊り 
新緑の四国剣山と次郎笈 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

5 月 25 日(土) 1 泊 2 日 

68,000 円 

10 名 最少催行 4 名 
 

 

１ 

歩行 2.5 時間(行動時間約 3.5 時間) 

累計高低差 上り 564m/下り 21m 

 

２ 

歩行 3.5 時間(行動時間約 4.5 時間) 

累計高低差 上り 302m/下り 845m 

 

 

日程 行程 食事 

5/25(土) 

大阪(7:40)＝三宮(8:30)＝見ノ越…西島…剣

山(1,955m)…剣山頂上ヒュッテ(泊) 

― 

― 

夕 剣山頂上ヒュッテ 泊 

5/26(日) 

剣山頂上ヒュッテ…剣山…次郎笈(1,929ｍ)…

西島…見ノ越＝(昼食･入湯)＝各地(19:00  

予定) 

朝 

昼 

― 

 

京都府 ツアー番号 106018 

いっぺん歩いてみよう会③ 

行動食は登山の必須知識 
初夏の大江山パノラマ縦走 

登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

4 月 29 日(月・祝) 

28,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

 

 

日程 行程 食事 

4/29 

(月･祝) 

大阪(8:00)＝大笠山…鬼の岩屋…鍋塚…鳩ケ

峰…千丈ヶ岳(大江山最高峰 833m)…鬼嶽稲荷

神社＝大阪(19:00 予定) 

― 

行動食 

― 
実地講習約 6 時間 

 

お昼をとらないで歩くのは何の為？行動食ってどんなもの？ 
登山する前日に必要な準備は服装や装備だけではありません。登山前に

最適な栄養素を意識的に摂る事もとても大切な登山準備のひとつです。

どんなものをどんな食べ方をすれば快適登山が出来るかを学びます。 

登山アカデミー基礎講座の総まとめと山小屋泊り体験！ 
日帰り登山者が帰った後の静かな山稜稜線。雲海に沈む夕日や御来光と

満天の星。山小屋泊でしか体験出来ない素晴らしい山時間。基礎講座の

最終回ではこれまで学んだ事のおさらいを行います。 

基礎講座を全コースご参加の方はこちらのコース５，０００円割引 
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アルプス入門！松尾雅子ガイドの「目指せ！アルプス山稜！」 
半年カリキュラムで目指そう！アルプス山稜！ 

 

開催月 タイトル 学びのテーマ 

3/9（土） 
台高山系 高見山 
日帰り・バスツアー 

関西の槍ヶ岳ともいわれる高見山。登山のエネル

ギー補充と休憩の取り方がテーマです。P20 掲載 

4/6（土） 
御在所岳中遈 

日帰り・バスツアー 
歩きはゆっくりでも行動の速さが身を守る。素

早い装備脱着や飲食の方法。P25 掲載 

5/11（土） 
大峰山八経ヶ岳 

１泊２日・バスツアー 
近畿最高峰八経ヶ岳を登頂し山小屋に泊まる。

アルプス登山のいろはを学びます。P29 掲載 

6/1（土） 
机上装備講習 

半日講習 
服装と装備を制するものは登山を制す。２００

０ｍ超で絶対必要な装備とは？ 次号掲載 

いよいよ日本の屋根 アルプス登山に挑戦！ 

7/6（土） 
仙丈ヶ岳 

２泊３日・バスツアー 
ここからあなたの登山ライフがスタート！ 

アルプス登山の登竜門を突破して 

さぁ２０２５年は槍・穂高の頂を目指そ

う！ 
 

次号掲載予定 

8/4（日） 
唐松岳 

２泊３日・バスツアー 

9/7（土） 
燕岳 

２泊３日・バスツアー 
 

 

夏に向けてのしっかり歩きは大切！津森豊ガイドの夏山トレーニング 
効率の良い筋トレのテクニックや体力トレーニングを学ぼう！ 

 

開催月 タイトル 学びのテーマ 

2/23 

(金･祝) 
和気アルプスと熊山 
１泊２日･バスツアー 

短いけど急な登り下りもあるしっかり歩きで冬の

目覚まし登山。前号掲載 

3/9(土) 
七種山縦走 

１泊２日･バスツアー 
夏山では欠かすことの出来ない岩場の通遃をし

っかりと練習します。P21 掲載 

4/5(金) 
伯州山と邃岐山 

２泊３日･バスツアー 
冬に歩けなかった方にもお薦め登山。県内最大

級のイワウチワ群落にも期待。P25 掲載 

4/18(木) 
蒜山三座 

２泊３日･バスツアー 
長丁場をスムーズかつ快遚に歩くには？講師の

アドバイスでスキルアップを。P27 掲載 

5/5(日) 
烏ヶ山と毛無山 

１泊２日･バスツアー 
長丁場や岩場の通遃も体験しながら、そろそろ

暑さにも身体を慣らし最終調整。P27 掲載 

5/19(日) 
伯耆大山 体力測定 
１泊２日･バスツアー 

ご自分の体力を理解する為、講師の指導のもと

自己体力の測定を行います。P30 掲載 

6/16(日) 
三ヶ上・邃岐山・後山 

２泊３日･バスツアー 
展望の良い三ヶ上と邃岐三山・岡山県の最高

峰、後山で仕上げのトレーニング。次号掲載 
 

登山アカデミー各種講座 先行予約受付中！ 

後立山連峰 唐松岳 新緑の伯耆大山 
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今シーズン岩峰登山を目指す方へお薦め！高野努ガイドの岩稜テクニック講座 
 

開催月 タイトル 学びのテーマ 

3/26(火) 

3/27(水) 
六甲蓬莱峡実地講習① 

日帰り・現地集合 

まずは岩に慣れよう。始めてハ

ーネスを装着する方も安心 

P23 掲載 

4/25(木) 

4/26(金) 
六甲蓬莱峡実地講習② 

日帰り・現地集合 
手や足の使い方と基本姿勢を

学ぶ P23 掲載 

5/22(水) 

5/23(木) 
六甲蓬莱峡実地講習③ 

日帰り・現地集合 

岩場に必ず登場するアイテム 

ロープや鎖に振られない方法

P23 掲載 

6/11(火) 

6/13(木) 
実践講座 伊勢山上 
１泊２日・バスツアー 

いくつもの難所をクリア 

巻道は利用せずに本道通過 

次号掲載 
 

剱岳や穂高縦走を目指す方にお薦め講習です。ちょっとした手の使い方や足の置き方、姿勢や重心のかけ方で岩場の安定感は

大きく変わります。高野ガイドが一人一人の癖を把握し、適切なアドバイスでスマートな岩場の通過をマスターします。 

 

日本の美渓を歩く 暑い夏はやっぱり沢登り！ 高野努ガイドの渓流遡行本気塾 
 

開催月 タイトル 学びのテーマ 

6/15(土) 
六甲山遡行体験 
日帰り・現地集合 

初めての渓流歩き体験。渓流シ

ューズで水線を歩く。次号掲載 

7/6(土) 
美渓 大峰前鬼川遡行 
１泊２日・バスツアー 

山小屋利用で前鬼ブルーと称

される神秘の渓流、前鬼へ。

次号掲載 

8/3(土) 
大雪山系クワンナイ沢 

４泊５日・航空機利用 

北海道在住ガイドとのＷガイ

ドでテント泊も体験。 

次号掲載 

8/24(土) 
黒部源流 赤木沢遡行 
３泊４日・バスツアー 

小屋泊で誰もが憧れる黒部源

流の美渓赤木沢を遡行。 

次号掲載 
 

日本山岳の美しさは渓流にあり。６月は六甲で体験。７月は大峰で体感。そして８月には北海道、そしてアルプスの名渓を一

緒に目指しませんか。もちろん初めて沢に入るという方も大歓迎。まずは六甲か大峰へご参加下さい。ご希望の方には渓流シ

ューズ等の購入も当社スタッフがサポートします。 

 

 

開催月 タイトル 学びのテーマ 

5/8(水) 
初めての雪稜 木曽駒ヶ岳 

２泊３日 バスツアー 
アルプスの雪稜を目指し

ましょう  P28 掲載 

 

 

中央アルプス山岳救助隊員の松尾雅子ガイドが講師！ 
 

アルプスの雪稜を自分の足で歩いてみたい！でも雪山に挑戦するには

何から始めたらいいの？どんな装備が必要？私でも挑戦できる？雪山

ツアーってどんなツアー？そんなご質問にも丁寧にお答えします。憧れ

の雪山に向けての机上講座です。 

アイゼン・ピッケルを持って憧れの雪稜へ！アルプス雪山の机上講座 

 

アカデミー予告 本年５月スタート予定！ 

武村美一ガイドの生涯山歩き研究会 
 

「いくつになっても山と自然の旅は諦めない」というコ

ンセプトで、年齢を重ねても、ケガに苦しんでいても、共

にいつまでも山行に挑戦していこうというサークル。講

師からの教えだけではなく、参加者同士も情報やテクニ

ックも共有しましょう。講師の武村さんも自ら膝の故障

と戦ってきた経験を糧に親身になってアドバイス。 

 

アカデミー予告 本年１０月予定！ 

山内竜太ガイドのテント山行講座 
 

山内竜太ガイドのテント泊のテクニックを学ぶ講座

です。自分ひとりでもテントを持って登山ができる

ようになりたいという方を対象とした内容で、テン

ト泊の設営はもちろん、準備や片付けなどのノウハ

ウから簡単な山飯の作り方までレクチャーします。 
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総歩行距離５６ｋｍ！ ４回に分けて六甲山縦走にチャレンジしよう！ 

兵庫県 ツアー番号 105939 

日帰り４回に分けて歩く 

六甲山全山縦走① 

須磨浦公園から丸山町 
登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

 

旅行代金 

募集定員 
 

 

1 月 27 日(土) 

2 月 3 日(土) 

20,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行 5 時間(行動時間約 7時間) 

累計高低差 上り 856m/下り 781m 

 
  

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

1/27(土) 

2/3(土) 

JR大阪駅(8:00)－JR三ノ宮駅(8:20)－山陽電鉄須

磨浦公園駅(8:50)…旗振山…鉄拐山…おらが山

(昼食)…須磨アルプス…高取山…丸山町＝JR 三ノ

宮駅－JR 大阪駅(17:00 予定) 

― 

弁当 

― 

※往路須磨浦公園駅まで・復路三ノ宮駅からの在来線の運賃はお客様負担になります。 

兵庫県 ツアー番号 105940 

日帰り４回に分けて歩く 

六甲山全山縦走➁ 

鵯越駅から大龍寺 
登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

 

旅行代金 

募集定員 
 

 

2 月 24 日(土) 

3 月 9 日(土) 

20,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行 4 時間(行動時間約 6時間) 

累計高低差 上り 731m/下り 468m 

 
  
 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

2/24(土) 

3/9(土) 

JR大阪駅(8:00)－JR三ノ宮駅(8:20)－神戸電鉄鵯

越駅(8:50)…菊水山(昼食)…鍋蓋山…大龍寺＝JR

三ノ宮駅－JR 大阪駅(16:00 予定) 

― 

弁当 

― 
※往路鵯越駅まで・復路三ノ宮駅からの在来線運賃はお客様負担になります。 

陽だまり歩きが心地よい 

山陽エリアからスタートします。 

迫力の須磨アルプスも魅力 
 

足を慣らしながら数々の小さな起伏

を越えて標高差を稼ぎます。 

兵庫県 ツアー番号 105941 

日帰り４回に分けて歩く 

六甲山全山縦走③ 

大龍寺から一軒茶屋 
登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 30 日(土) 

4 月 6 日(土)  

20,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行 6 時間(行動時間約 8時間) 

累計高低差 上り 1062m/下り 547m 

 
  

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/30(土) 

4/6(土) 

JR大阪駅(8:00)－JR三ノ宮駅(8:20)＝大龍寺…摩

耶山(昼食)…記念碑台…一軒茶屋＝JR 三ノ宮駅－

JR 大阪駅(19：00 予定) 

― 

弁当 

― 
※往路三ノ宮駅まで・復路三ノ宮駅からの在来線運賃はお客様負担になります。 

兵庫県 ツアー番号 105942 

日帰り４回に分けて歩く 

六甲山全山縦走④ 

一軒茶屋から宝塚 
登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

 

旅行代金 

募集定員 
 

 

4 月 27 日(土) 

5 月 11 日(土)  

20,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行 5 時間(行動時間約 7時間) 

累計高低差 上り 294m/下り 1116m 

 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

4/27(土) 

5/11(土) 

JR 大阪駅(8:00)－JR 三ノ宮駅(8:20)＝一軒茶屋

(9:00)…六甲最高峰(931m)…大平山(昼食)…塩尾

寺＝JR 宝塚駅－JR 大阪駅(17:00 予定) 

― 

弁当 

― 

※往路三ノ宮駅まで・復路宝塚駅から在来線の運賃はお客様負担になります。 

登下山口の移動はタクシーを利用 不要な荷物やお弁当は当社伴走車に預けて快適縦走♪ 

いよいよ六甲の主要山塊へ 

しっかり歩きでお大師様ゆかり

の地、大龍寺まで縦走 
 

菊水山から鍋蓋山へ、起伏の多い縦

走路をしっかり歩きで楽しみます。 

神戸の絶景を見渡す好展望の 

摩耶山を経て長い六甲主稜線

を最高峰へ向けて歩き抜く 
 

六甲山の背骨にそって長い縦走路を

延々と歩きます。最高峰まで後少し。 

いよいよ山旅クライマックス 

六甲山の最高峰からゴールの 

宝塚へ向けて縦走します！ 
 

長い山旅の最後は最高峰から塩尾寺

(えんぺいじ)へ。達成感もひとしお。 
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見て良し、登って良し、展望すこぶる良し 防府の名山ベストコース 

山口県 ツアー番号 105950 

奇岩と巨岩が連続する展望縦走 

右田ヶ岳 
こだわりの厳選ルートを歩く 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 1 日(金) 2 泊 3 日 

62,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行 3.5 時間(行動時間約 5.5 時間) 

累計高低差 上り 477m/下り 457m 

 岩場や急登のあるしっかり歩き 

開放感ある好展望の縦走路 
 

これから山歩きを始めるという方は

もちろん、久しぶりの山歩きで足慣ら

しをしたいという方にもお勧めの魅

力ある縦走路。防府の名山、右田ヶ岳

のベストコースへご案内します。何十

も続く観音磨崖仏、巨岩が重なる岩尾

根、そして瀬戸内海と防府の街の大展

望を誇る山頂。飽きることない山歩き

が楽しめます。 

 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/1(金) 

大阪－六甲アイランド港(20:00 予定)～<阪九フェ

リー・船中泊>～ 

― 

― 

― デラックスシングル利用 船中泊 

3/2(土) 

～新門司港＝天徳寺…石船山…右田ヶ岳(426m)…

権現石祠…登山口＝(入湯)＝新門司港～<阪九フ

ェリー･船中泊>～ 

朝 

― 

夕 
デラックスシングル利用 船中泊 

3/3(日) ～六甲アイランド港(8:30 予定) 

― 

― 

― 

 

毎年恒例ツアー！今年度の体力測定とお楽しみの地元丹波のぼたん鍋 

兵庫県 ツアー番号 105963 

丹波中央分水界トレイルと 

国領温泉のぼたん鍋 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 5 日(火) 1 泊 2 日 

78,000 円 

12 名 最少催行 6 名 
 

１ 

歩行 3 時間(行動時間約 4.5 時間) 

累計高低差 上り 423m/下り 480m 

２ 

歩行 5 時間(行動時間約 6.5 時間) 

累計高低差 上り 762m/下り 744m 

 
  
 
 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/5(火) 

大阪駅(8:00 予定)－尼崎駅－宝塚駅－篠山口駅＝

登山口…鞍部…三尾山(586m)…西峰…東峰…登山

口＝国領温泉(泊) 

― 

― 

夕 
国領温泉 助七旅館 泊 

3/6(水) 
国領温泉＝興禅寺登山口…黒井城址…五大山

(569m)…白毫寺＝黒井駅－大阪駅(18:30 予定) 

朝 

― 

― 

※ご予約時にぼたん鍋又はすき焼をお選び下さい。 

※添乗員は大阪駅から案内させて頂きますが、ＪＲ乗車券は各自負担となり

ます。 

山椒は小粒でもぴりりと辛い！ 

急峻な丹波低山のお薦めニ座へ 
 

毎年開催の定番コース。阪神間からのアク

セスもよく２日間でしっかり歩きを楽し

めます。美しい森と開放感ある展望の山を

歩きながら、現時点でのご自身の体力を測

定。夏山の参考に出来ます。もちろん冬籠

り後の慣らし歩行にもお勧め。お泊りは泉

質抜群、鉄分をたっぷり含んだ金泉、国領

温泉で名物ぼたん鍋を頂きましょう。 
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美しく青い海が広がる大自然の島 絶海の孤島で絶景のハイキングを楽しむ♪ 

 東京都 ツアー番号 105849 

世界自然遺産 小笠原満喫 
父島・母島・南島トレッキング 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 7 日(木) 6 泊 7 日 

338,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

5  
歩行 4 時間(行動時間約 5時間) 

累計高低差 上り 488m/下り 480m 
 

   

6 

 

歩行 2 時間(行動時間約 2.5 時間) 

累計高低差 上り 130m/下り 143m 

 
  

 

三木康嗣添乗員案内 

日程 行程 食事 

3/7(木) 

新大阪駅(12:00 予定)－京都駅－<新幹線>－東京駅

－＜JR・ゆりかもめ＞－竹芝(泊) 
― 

― 

夕 ベイサイドホテルアジュール竹芝(1 名 1 室) 泊 

3/8(金) 

竹芝…竹芝港(11:00 予定)～<小笠原海運・船中泊>

～ 
朝 

― 

― 特 2 等寝台利用 船中泊  

3/9(土) 

～小笠原父島(11:00 予定)＝父島めぐり(父島最高

峰中央山 319m・小港海岸・海洋センター等)＝父島

(泊)夕食後、オガサワラオオコウモリ観察ナイトツ

アー 

― 

昼 

夕 

散策 3 時間 民宿ウェスト(2 名 1 室) 泊 

3/10(日) 

父島～<クルーザーでイルカ・クジラウォッチング>

～南島(沈水カルスト地形の無人島上陸)～父島(泊) 
朝 

昼 

夕 散策 1 時間 民宿ウェスト(2 名 1 室) 泊 

3/11(月) 

父島～母島・沖港…乳房山(小笠原最高峰 463m)…母

島(泊) 
朝 

昼 

夕 アイランドリゾート母島南風(2 名 1 室) 泊 

3/12(火) 

母島(南崎小富士ハイキング)～父島(15:30 予定)～

<小笠原海運・船中泊>～ 
朝 

昼 

― 特 2 等寝台利用 船中泊 

3/13(水) 
～竹芝港(15:30 予定)－東京駅－<新幹線>－京都駅

－新大阪駅(20:00 予定) 

― 

― 

― 

※竹芝港合流離団も可能です。その場合 40,000 円引きになります。 

母島最高峰、乳房山頂上の眺め この時期、子育てに小笠原近海へくる 

ザトウクジラ。遭遇率は９０％以上 

シュノーケリングを楽しむ(三木撮影) 島を出る時のお見送り(三木撮影) 

独自の進化を遂げた日本のガラパゴ

スは驚きと感動がいっぱい 
大陸と一度も陸続きになったことがな

いため、海流、風、鳥などによって運ば

れてきた動植物は独自の進化を遂げま

した。原生状態を保つ亜熱帯の森と山

を、固有の動植物や鳥をウォッチングし

ながらのハイキングやトレッキングは、

驚きと感動がいっぱいです。東京竹芝港

から週１便２４時間の船旅で父島へ。現

地ガイドとともに父島と母島の手付か

ずの自然をじっくり歩きます。クルーザ

ーからのザトウクジラ、イルカウォッチ

ングを楽しみながら１日の入島制限の

ある無人島・南島にも訪れます。 

 

山旅人の小笠原ツアーも今回で１１回

目。何度行ってもまた行きたくなる魅

力溢れる島、それが小笠原です。信頼

できる現地在住のガイドさんと父島と

母島、南島をゆっくり歩きます。そし

て山歩きだけでなく、海も満喫。船か

らのクジラウォッチング、ご希望の方

はシュノーケル(レンタルあり)も体験

できます。魅力あふれる小笠原へぜひ

ご一緒しましょう！添乗員 三木浩嗣 
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鈴鹿山脈最北の名峰 ベストシーズン花の百名山 霊仙山を歩こう！ 

滋賀県 ツアー番号 106000 

可憐なフクジュソウ咲き誇る 

鈴鹿の霊仙山 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 8 日(金)  

29,000 円 

10 名 最少催行 6 名 
 

歩行 5.5 時間(行動時間約 7 時間) 

累計高低差 上り 829m/下り 814m 

今畑からフクジュソウ大群生地西

南尾根を経由し、霊仙山を周遊 
 

関西屈指のフクジュソウ大群生地をもつ

霊仙山は花の百名山としても全国的に有

名な山。雪解け間もない頃、西南尾根を登

りきったあたりの北斜面にたくさんのフ

クジュソウが可憐な花を咲かせて、厳しい

急坂を乗り越えてきた登山者達を癒やし

てくれます。山頂は笹原の高原となってい

て展望素晴らしく、周遊ならではのしっか

り歩きが楽しめるコースです。 

 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/8(金) 

大阪(7:20)＝今畑…西南尾根…南霊岳…最高点

(1,098m)…霊仙山(1,083m)…汗フキ峠…今畑＝大

阪(19:00 予定) 

― 

― 

― 

 

アルプス入門！松尾雅子ガイドの「目指せ！アルプス山稜！」 

奈良県 ツアー番号 106092 

登山アカデミー 目指せアルプス山稜 

台高山系 高見山 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 

 

3 月 9 日(土)  

28,000 円 

10 名 最少催行 5 名 

歩行 4 時間(行動時間約 5.5 時間) 

累計高低差 上り 787m/下り 773m 

 雪解け間もない台高山脈の名峰 

高見山から高みを目指そう！ 
 

半年のカリキュラムで憧れのアルプス

山稜登山を目指す登山アカデミー。第一

回目は関西の槍ヶ岳とも称される台高

山脈の名峰、高見山へ。テーマは「登山

中のエネルギー補充と休憩の取り方」で

す。アルプスのガイドでもあり、山岳救

助隊の松尾雅子ガイドが担当します。 

 

 

松尾雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/9(土) 
大阪(8:00)＝登山口…小峠…高見山(1429m)…登

山口＝大阪(19:00 予定) 

― 

― 

― 
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本格的なアルプス登山に向けてのトレーニングに最適な日帰り縦走 

兵庫県 ツアー番号 105955 

夏山に向けてトレ-ニング 
岩場ルートの七種山縦走 

登山 技術 ★★★★☆ 

体力 ★★★★☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 9 日(土) 1 泊 2 日 

83,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

１ 

歩行 7 時間(行動時間約 8時間) 

累計高低差 上り 833m/下り 820m 

２ 

歩行 6 時間(行動時間約 7時間) 

累計高低差 上り 845m/下り 832m 

 いくつもの岩場を越え 

達成感のある縦走を楽しむ 
 

標高６８３m の七種山（なぐさやま）は

流紋岩の奇岩で形成され、多くの険しい

岩場ルートが存在します。今回は本格的

な登山シーズンに向けて、日本アルプス

等にある岩稜帯のスマートな通過を目

指し、七種山の岩場ルートで本格的なト

レーニングを行います。 

 

 

津森豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/9(土) 

大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝福崎町立少年野外活動

センター…薬師峰(616m)…七種山(683m)…野外活

動センター＝塩田温泉(泊) 

― 

― 

夕 

塩田温泉 夢乃井 泊 

3/10(日) 

塩田温泉＝野外活動センター…七種槍(577m)…七

種山(683m)…野外活動センター＝各地(19:00  

予定) 

朝 

― 

― 

 

名峰雪彦山 マイカーでは行けない鹿ヶ壺渓谷縦走コースを楽しむ 

兵庫県 ツアー番号 105957 

雪彦山 天井岳から 

名勝鹿ヶ壺縦走 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 16 日(土)  

29,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

歩行 4 時間(行動時間約 6時間) 

累計高低差 上り 646m/下り 654m 

 

 

山内竜太ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/16(土) 

大阪(7:40)＝三宮(8:30)＝登山口…出雲岩…大天

井岳(811m)…雪彦山(915m)…鹿ヶ壷＝各地(18:30

予定) 

― 

― 

― 

 

弥彦山（新潟県）、英彦山（福岡県・大

分県）と共に日本三彦山として知られ

る修験道の地・雪彦山。様々なルートが

存在し、岩峰群と展望を楽しむ事の出

来る人気の山です。今回は岩場の連続

する出雲岩を経由し、大展望の天井岳

を目指します。展望の無い最高峰はあ

えてカットし、岩床を流れる多段の滝

と甌穴が美しい名勝鹿ヶ壷へ縦走しま

す。 



 

高千穂有康ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/18(月) 

新大阪駅(11:00 予定)－京都駅－<新幹線>－東京

駅－<新幹線>－佐久平駅＝高峰高原(泊) 

― 

― 

夕 
高峰マウンテンホテル 泊 

3/19(火) 

高峰高原＝登山口…黒斑山(2,404m)…登山口＝ 

高峰高原(泊) 

朝 

― 

夕 高峰マウンテンホテル 泊 

3/20(水) 

高 峰 高 原 … 水 ノ 塔 山 (2,202m)… 篭 ノ 登 山

(2,227m)…西篭ノ登山(2,212m)…高峰温泉(泊) 

朝 

― 

夕 高峰マウンテンホテル 泊 

3/21(木) 
高峰温泉＝佐久平駅－<新幹線>－東京駅－<新幹

線>－京都駅－新大阪駅(15:30 予定) 

朝 

― 

― 

※８本爪以上のアイゼンが必要です。 
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憧れの雪稜を歩く 雪山登山に挑戦したい方へお勧めの企画 

長野県 ツアー番号 105970 

浅間山(黒斑山)と 

水ノ塔山・篭ノ登山 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 18 日(月) 3 泊 4 日 

228,000 円 

8 名 最少催行 4 名 

２ 

歩行 5 時間(行動時間約 6時間) 

累計高低差 上り 555m/下り 550m 

登山道概要 雪山登山 

３ 

歩行 6 時間(行動時間約 7時間) 

累計高低差 上り 1022m/下り 1009m 

登山道概要 雪山登山 

究極の山岳美は雪山にあり。静寂と幻想の世界を歩き 

アイゼンワークや歩き方、最適な服装調節も学ぶ旅 
 

残雪期に登山しなければ決して見ることのできない静寂と幻想の銀世

界に行きませんか。雪原に足を踏み入れられるのは雪山登山の醍醐味。

初めて雪山に挑戦される方もご安心下さい。世界の山を舞台に活躍され

ている高千穂ガイドが、これまでの様々な経験をもとに歩き方やアイゼ

ンワーク、最適な服装調節もレクチャーしながら皆様を安全にご案内し

ます。 

日本最大級の山城に登る！巨大石垣の山城と五百羅漢の高取城跡縦走 

奈良県 ツアー番号 105961 

高取城址と土佐街道 

町家の雛めぐり 

登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 19 日(火)  

28,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行 3 時間(行動時間約 4時間) 

累計高低差 上り 430m/下り 335m 

 

乱立する巨大な石垣に圧巻。金剛山・葛城山・二上山、  

そして大峰山脈一望の好展望！ 
 

巨大な石垣と好展望の山頂をもつ名城高取城址を半日かけて縦走しま

す。登りは黒門跡から本丸を目指し、下りは五百羅漢像見ながら壺阪口

へ。そして下山後は城下町、土佐街道で雛めぐり。情緒ある町家には様々

なお雛様が飾られ、見学するのも楽しみです。 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/19(火) 

三宮(7:40)＝大阪(8:30)＝砂防公園…黒門跡…猿

石…大手門…本丸（高取山･高取城址 533.9m)…壺

坂口＝土佐街道(雛めぐり)＝各地(18:00 予定) 

― 

― 

― 

 

様々な趣向の町家の雛巡りは 

一見の価値あり！ 
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開放感抜群！マイナールートの博打尾根から神秘的な原生の森へ縦走 

広島県 ツアー番号 105962 

博打尾根から大元原生林 

安芸の宮島縦走と七浦巡り 
安芸国一之宮・厳島神社 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 26 日(火) 1 泊 2 日 

122,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

１ 

歩行 5.5 時間(行動時間約 7 時間) 

累計高低差 上り 732m/下り 735m 

 
花咲く宮島で春の訪れを五感で感じな

がら山を歩き、宮島の歴史や文化も余す

とこなく楽しみましょう。 
 

ガイドブックに載らない秘境的なルート博打尾

根。展望が良く開放感溢れる登山道で宮島最高

峰の弥山を目指します。訪れる人の少ない神秘

的な三姫神社や巨岩の大展望所、駒ヶ林にも立

ち寄りながら、下山は苔むした大岩と原生林の

大元コース。２日目は宮島を船で一周し、船でし

か参る事の出来ない七浦神社巡りへ。もちろん

厳島神社も正面から参拝。船で鳥居の真ん前ま

で行きますよ！最後は風情ある路面電車で広島

駅へ。往復共に新幹線の利用なので快適です。 

 

 

高千穂有康ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/26(火) 

新大阪駅(8:00 予定)－新神戸駅－<新幹線>－広島

駅－宮島口駅…宮島口港～<フェリー>～宮島港…

博打尾根…弥山(535m)…三姫神社…駒ヶ林…大元

コ－ス… 宮島(泊) 

― 

― 

夕 

みやじま 杜の宿 泊 

3/27(水) 

宮島(8:30)～<船でしか行けない七浦神社巡り・ 

安芸国一之宮・厳島神社>～包ヶ浦(昼食)＝宮島口

港～<フェリー>～宮島港…広島電鉄宮島口－ 

<路面電車>－広島駅－＜新幹線＞－新神戸駅－新

大阪駅(19:00 着予定) 

朝 

昼 

― 

散策 

 

登山アカデミー・岩稜帯テクニック講座 

兵庫県 ツアー番号 106095 

岩稜帯テクニック講座３月 

まずは岩に慣れよう 
六甲蓬莱峡 実地講習 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 26 日(火) 

3 月 27 日(水) 日帰り 

23,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

 

 

行程 行程 食事 

全日程 

共通 

阪急宝塚駅(9:00)<タクシー>六甲蓬莱峡(岩稜トレ

ーニング)＜タクシー＞＝阪急宝塚駅(16:00 予定) 

― 

― 

― 約 5 時間の実地講習 

 

岩稜帯通過のテクニックを学び、憧れの山へ自信をもって挑める登山者になろう。 

４月、５月は３月の復習と各月のテーマをもとにした講習となります。料金・定員・行程等はすべて３月と同じです。 

兵庫県 ツアー番号 106097 

岩稜帯テクニック講座４月 

手や足の使い方と基本姿勢 

 

出 発 日 
 

4 月 25 日(木) 

4 月 26 日(金)  

 

兵庫県 ツアー番号 106099 

岩稜帯テクニック講座５月 

ロープ(鎖)に振られない方法 

 

出 発 日 
 

5 月 22 日(水) 

5 月 23 日(木) 

 

少しでもスマートな岩稜帯通過が出来るようお手伝いします。 
 

ちょっとした手の使い方や足の置き方、姿勢や重心のかけ方で岩場の安定感は大き

く変わります。人それぞれにある癖を把握し、適切なアドバイスでスマートな岩場

の通過が出来るよう親切丁寧にレクチャーします。 
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下山後の楽しみ 疲れた身体にご褒美グルメ♪ 畑熊商店ジビエ串カツ 

兵庫県 ツアー番号 105960 

ツツジ咲く中山連山から 

桜咲く大峰山縦走 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 28 日(木)  

19,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行 5 時間(行動時間約 6.5 時間) 

累計高低差 上り 734m/下り 672m 

 春の花咲く縦走路のしっかり歩き 

皆に愛される中山連山縦走 
 

関西のハイカー達に屈指の人気を誇る

中山連山。この時期、縦走路にはミツバ

ツツジが咲き乱れ、登山者に春の訪れ

を感じさせてくれます。花と大阪平野

の大展望を楽しみながら、中山寺奥の

院から桜咲く大峰山まで歩くしっかり

縦走。下山後はお楽しみのご褒美グル

メ、地元の方に大人気の畑熊商店でジ

ビエの串カツを頂きます。疲れた筋肉

にタンパク質のご褒美を♪ 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/28(木) 

大阪駅(7:45集合)－<JR利用>－中山寺駅(8:20)…

夫婦岩…中山寺奥の院…中山(478m)…県道分岐…

大峰山(552m)…登山口…畑熊商店(遅めの昼食)…

武田尾駅(17:00)－<JR利用>－大阪駅(18:00予定) 

― 

昼 

― 

※添乗員は大阪駅から案内させて頂きますが、ＪＲ乗車券は各自負担と 

なります。 (往復 920 円) 

桜狩りとらくらく登山！桜色に染まった吉野山を歩こう！ 

和歌山県･奈良県 ツアー番号 106057 

和歌山最高峰 龍神岳と 

桜の吉野山を歩く 

登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル２+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

4 月 4 日(木) 1 泊 2 日 

89,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

１ 

歩行 1.5 時間(行動時間約 2 時間) 

累計高低差 上り 163m/下り 163m 

２ 

歩行 3 時間(行動時間約 4時間) 

累計高低差 上り 229m/下り 407m 

 

 

田中昭男ガイド案内 

日程 行程 食事 

4/4(木) 

三宮(7:30)＝大阪(8:20)＝護摩壇山…龍神岳

(1,382m)…護摩壇山＝高野山(奥の院など散策)＝

かつらぎ町(泊) 

― 

― 

夕 
かつらぎ温泉 八風の湯 泊 

4/5(金) 
かつらぎ町＝如意輪寺…稚児松地蔵…上千本… 

水分神社…(昼食)…如意輪寺＝各地(16:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 

名桜吉野さくらを早朝移動で 

混雑を避けてお楽しみ頂きます！ 
 

初日は奥高野に位置する護摩壇山から紀

州和歌山の最高峰、龍神岳へ。もちろん

高野山にも立ち寄ります。２日目は絢爛

豪華、日本一の桜の名所吉野山へ。３万

本ともいわれるシロヤマザクラで山肌が

染まり、多くの見物人で賑わいます。吉

野山に精通したガイドお勧めのルートを

案内しますのでご期待下さい。 
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登山アカデミー実践講座 夏山に向けてトレーニング 

兵庫県･岡山県 ツアー番号 106088 

草花に詳しいガイドが案内 

イワウチワ大群落 伯州山と 

日名倉山・那岐山 
登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

4 月 5 日(金) 2 泊 3 日 

168,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

１ 

歩行 4.5 時間(行動時間約 5.5 時間) 

累計高低差 上り 646m/下り 654m 

２ 

歩行 3.5 時間(行動時間約 5 時間) 

累計高低差 上り 548m/下り 536m 

３ 
歩行 3 時間(行動時間約 4時間) 

累計高低差 上り 713m/下り 135m 

 

 

津森豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

4/5(金) 

大阪(7:30)＝三宮(8:20)＝日名倉山神社…奥海越

…一ノ丸…二ノ丸…日名倉山(1,047m)…ベルピー

ル登山口＝津山(泊) 

― 

― 

夕 
ルートイン津山駅前 泊 

4/6(土) 

津山＝登山口…伯州山(1,044m)…高清水トレイル

…人形峠登山口＝湯郷温泉(泊) 

朝 

― 

夕 湯郷温泉 季譜の里 泊 

4/7(日) 

湯郷温泉＝那岐山 BC コース登山口…<蛇淵 B コー

ス>…那岐山(1,255m)…<大神岩Cコース>…那岐山

BC コース登山口＝各地(18:00 予定) 

朝 

― 

― 

 

伯州山では花や草木の勉強も 
 

開放感抜群の那岐山と淡いピンクの可憐

なイワウチワの花が群生する伯州山では

草花にとても詳しい津森ガイドが同行す

るので、トレーニングはもちろん草花も

楽しく学んで頂けます。遠く瀬戸内海ま

でも見渡す好展望の美作富士 日名倉山

にもご期待下さい。 

 

人気の岩尾根ルートでアルプス登山に必要な素早い行動を身につける 

三重県 ツアー番号 105943 

登山アカデミー 目指せアルプス山稜 
御在所岳中道 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

4 月 6 日(土)  

33,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行 2 時間(行動時間約 2.5 時間) 

累計高低差 上り 641m/下り 41m 

 
関西屈指の岩尾根ルートで 

アルプス登山トレーニング！ 
 

御在所ロープウェイから見下ろすと登

山者が巨岩を縫うように登っていくの

が見える人気の中道ルートへ。 

今回は歩きはゆっくりでも行動の速さ

が身を守る。迅速な行動はアルプスでは

必須。今回は岩場の多い登山道でも素早

い装備脱着や飲食の方法を学びます。 

 

 

松尾雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

4/6(土) 

大阪(7:30)＝登山口…おばれ石…御在所岳

(1,209m)…山上公園駅<ロープウェイ>湯の山温泉

駅＝各地(18:00 予定) 

― 

― 

― 

ヘルメットが必要(レンタル 500 円) 
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歴史と品格で選定された日本百名山の一座 大菩薩嶺と大菩薩峠へ 

山梨県 ツアー番号 106041 

富士山の大展望 大菩薩嶺 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

4 月 16 日(火) 2 泊 3 日 

138,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 

歩行 5 時間(行動時間約 6時間) 

累計高低差 上り 1069m/下り 398m 

３ 

歩行 2 時間(行動時間約 2.5 時間) 

累計高低差 上り 38m/下り 715m 

 

 

豊田嘉英ガイド案内 

日程 行程 食事 

4/16(火) 
三宮(7:10)＝大阪(8:00)＝甲州市勝沼(泊) 

― 

― 

夕 ぶどうの丘 泊 

4/17(水) 

甲州市勝沼＝裂石…上日川峠…福ちゃん荘…大菩

薩嶺(2,057m)…大菩薩峠…福ちゃん荘(泊) 

朝 

― 

夕 
福ちゃん荘 泊 

4/18(木) 福ちゃん荘…上日川峠…裂石＝各地(19:00 予定) 

朝 

― 

― 

 

笹尾根のパノラマ展望を楽しむ！ 

爽快尾根歩き 大菩薩嶺周遊 
 

展望の良い笹原の山稜線から富士山を

はじめ、アルプスの山々を見渡す展望の

良い大菩薩嶺。関西からは夜行日帰りや

１泊で訪れる事が多い山域ですが、今回

はワインの美味しいお宿に泊まり、ゆっ

くりと体を整えてから大菩薩嶺に挑み

ます。余裕のある行程で百名山を目指し

ましょう。 

 

湖南アルプス堂山へ！ご褒美グルメ♪は湖舟さんで元祖志じみ釜飯！ 

滋賀県 ツアー番号 105971 

湖南の堂山と琵琶湖の幸

元祖志じみ釜飯「湖舟」 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

4 月 17 日(水)  

29,000 円 

10 名 最少催行 4 名 
 

 
  
岩尾根歩きは楽しくて爽快♪  

湖南アルプス 堂山のプチ縦走！ 
 

琵琶湖の南側に位置し、湖南アルプスと

称される岩尾根の山、堂山。竜王山や太

神山と肩を並べる人気の山です。巨大な

花崗岩が連なり、ダイナミックな景色を

満喫。琵琶湖や比良山、湖北の山々も一

望出来る開放感あふれる山頂をお楽し

み下さい。下山後のお楽しみ「ご褒美グ

ルメ」は琵琶湖ならではの志じみ釜飯！

栄養をたっぷり摂って帰路につきます。 

 

今回のご褒美グルメは「湖舟」さんで琵琶湖の幸 元祖志じみ釜飯 
 

湖舟の立地する石山寺山門前の駐車場は縄文時代のシジミの貝塚があり、

太古より我々の先祖がシジミを糧としていたことを物語る場所です。湖舟

は昭和３６年に創業し、何かこの地にふさわしい味をと研究し、翌々年の

３８年に「志じみめし」を石山寺門前の味として売り出しました。 

「新しい味覚の発見」であると独特の味に好評を得て今日に至っておりま

す。シジミにはビタミンＢ１２と旨みの素であるコハク酸が多量に含まれ

ており江州米（近江米）とともに炊き上げた味のハーモニーは絶品で、全

国から釜めしファンが訪れます。  

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

4/17(水) 

大阪(7:30)＝京阪石山寺駅＝登山口…鎧ダム… 

堂山…登山口＝湖舟(元祖志じみ釜飯)＝京阪石山

寺駅＝大阪(17:30 予定) 

― 

昼 

― 

 

画像・コメント 湖舟ＷＥＢページより 
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登山アカデミー実践講座 夏山に向けてトレーニング 

岡山県 ツアー番号 106004 

この時期のしっかり歩きは価値がある 

蒜山三座パノラマ縦走と

湯原富士 櫃ヶ山 
登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

4 月 18 日(木) 2 泊 3 日 

148,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

１ 

歩行 2 時間(行動時間約 2.5 時間) 

累計高低差 上り 328m/下り 329m 

２ 

歩行 6 時間(行動時間約 7.5 時間) 

累計高低差 上り 1186m/下り 1157m 

３ 
歩行 4.5 時間(行動時間約 6 時間) 

累計高低差 上り 680m/下り 680m 

 

 

津森豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

4/18(木) 

大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝鏡ヶ成…擬宝珠山… 

象山…鏡ヶ成＝蒜山高原(泊) 

― 

― 

夕 休暇村蒜山高原 泊 

4/19(金) 

蒜山高原＝犬挟峠＝下蒜山(1,100m)…中蒜山

(1,123m)…上蒜山(1,202m)…槍ヶ峰…上蒜山登山

口＝蒜山高原(泊) 

朝 

― 

夕 
休暇村蒜山高原 泊 

4/20(土) 
蒜山高原＝登山口…櫃ヶ山…登山口＝(入湯)＝ 

各地(18:00 予定) 

朝 

― 

― 

 

夏に備えて身体をつくろう！ 

しっかり歩きのスタートに最適 
 

初日は展望の良い擬宝珠山から象山を周

遊して足慣らし。２日目はメインとなる蒜

山三座。長い登山行程になりますが、蒜山

高原に連泊する事によって、時間に余裕が

出来るのでご安心下さい。長丁場の縦走で

しっかりと身体を作りあげます。最終日は

湯原富士と呼ばれる端正な山容が印象的

な櫃ヶ山。急峻な登山道になるので夏に向

けての身体を仕上げましょう。 

 

登山アカデミー実践講座 夏山に向けてトレーニング 

岡山県･鳥取県 ツアー番号 106089 

緑の美しい初夏の山行 

毛無山と烏ヶ山 
登山 技術 ★★★★☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

5 月 5 日(日) 1 泊 2 日 

97,000 円 

8 名 最少催行 5 名 
 

１ 

歩行 3.5 時間(行動時間約 4.5 時間) 

累計高低差 上り 554m/下り 554m 

２ 

歩行 3 時間(行動時間約 5時間) 

累計高低差 上り 449m/下り 518m 

 
  
切り立った岩峰と穏やかな尾根 

対象的な２座を楽しむ山旅 
 

初夏の緑が眩しいブナの森と穏やかな

尾根、好展望の毛無山。切り立った急峻

な峰が天を指す烏ヶ山。山陰のマッタ

ーホルンと称される程尖った山容はと

ても魅力的。山頂からは大山東壁を間

近に見ることができます。対象的な二

座を楽しむ２日間です。 

 

津森豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

5/5(日) 

大阪 (7:00) ＝三宮 (7:50) ＝登山口…毛無山

(1,219m)…白馬山…登山口＝大山寺(泊） 

― 

― 

夕 
雪花荘 泊 

5/6(月) 
大山寺＝奥大山…新小屋峠…烏ヶ山(1,448m)… 

新小屋峠…奥大山＝(入湯)＝各地(19:00 予定) 

朝 

― 

― 

※ヘルメット必要（レンタル有り 500 円） 

長丁場や岩場の通過、暑さにも身体を慣らし夏山最終調整 
 

シーズン前にしっかり歩いた方は余裕を持ってアルプス等の夏山登山

を楽しむことが出来ます。この講座ではただ歩くだけではなく、効率の

良い筋トレのテクニックや体力トレーニングのハウツーも学びます。 
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山小屋泊の縦走なのに日帰り装備でＯＫ 花と新緑の爽快パノラマ縦走 

新潟県 ツアー番号 105874 

花の大佐渡山脈縦走 
青粘渓谷からドンデン山・金北山 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

 

旅行代金 

募集定員 
 

 

5 月 8 日(水)  

5 月 13 日(月) 3 泊 4 日 

198,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 

歩行 4 時間(行動時間約 5時間) 

累計高低差 上り 541m/下り 12m 

３ 

歩行 7 時間(行動時間約 9時間) 

累計高低差 上り 773m/下り 814m 

 

限定８名様！花・花・花、山野草咲き誇る大佐渡山脈 
 

全国の花好きガイドから必ずと言って良いほど話題に上がる５月の大

佐渡。２００種類以上の山野草が咲き乱れるその様は登山者に強烈な印

象を与えます。山小屋利用の縦走登山ですが、小屋前まで車で入る事が

出来るので、皆様の着替え等の荷物は前泊の宿から小屋へ、小屋から後

泊の宿へと運搬する事が出来、縦走時は両日とも日帰り装備で楽しめる

快適登山。大佐渡を歩かずして花の山を語るなかれ。とても素敵な花山

歩きを限定８名様の少人数パーティーでご堪能下さい。 

 

 

金田正氣ガイド案内 

日程 行程 食事 

5/8(水) 

5/13(月) 

伊丹空港(9:50 予定)→新潟空港＝新潟港～<フェ

リー>～両津港＝真野(泊) 

― 

― 

夕 ご縁の宿伊藤屋 泊 

5/9(木) 

5/14(火) 

真野＝登山口…青粘渓谷…尻立山(940m)…ドンデ

ン高原ロッジ(泊) 

朝 

― 

夕 ドンデン高原ロッジ 泊 

5/10(金) 

5/15(水) 

ドンデン山荘…石花越…佐渡島最高峰 金北山

(1,176m)…白雲台＝真野(泊) 

朝 

― 

夕 ご縁の宿伊藤屋 泊 

5/11(土) 

5/16(木) 

真野＝両津港～<フェリー>～新潟港＝新潟空港→

伊丹空港(18:45 予定) 

朝 

― 

― 散策・観光 

※軽アイゼン又はチェーンスパイクが必要となります。 

憧れの雪稜を目指す！ 講師のアドバイスを受けて雪山登山に挑戦！ 

長野県 ツアー番号 105999 

はじめての雪稜登山 

残雪の木曽駒ケ岳 

登山 技術 ★★★★☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

5 月 8 日(水) 2 泊 3 日 

188,000 円 

6 名 最少催行 3 名 
 

２ 

歩行 4 時間(行動時間約 6時間) 

累計高低差 上り 430m/下り 430m 

登山道概要 残雪期の雪山登山 

 
  
 
 
 
 

アイゼンとピッケルをつかって 

白銀稜線を一緒に歩きませんか 
 

雪の斜面にピッケルを差し込み、キッ

クステップで雪稜を目指す。小説や映

画を見て憧れた方も多いのではないで

しょうか。ハードルが高く感じる雪山

ですが、適切な道具の使い方や技術と

知識を学べば白銀の世界に挑戦するこ

とが出来ます。夏山経験者を対象に雪

山初心者の方でも楽しめる企画です。

この機会にぜひ挑戦してみませんか。 

 

 

松尾雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

5/8(水) 

三宮(8:00)＝大阪(8:50)＝登山用品店(雪山装備

講習)＝駒ケ根(泊) 

― 

― 

夕 ルートイン駒ケ根インター 泊 

5/9(木) 

駒ケ根＝<タクシー>しらび平<ロープウェイ>千畳

敷…乗越浄土…中岳…木曽駒ヶ岳(2956ｍ)…千畳

敷ホテル(泊) 

朝 

― 

夕 
千畳敷ホテル 泊 

5/10(金) 
千畳敷ホテル<ロープウェイ>しらび平<タクシー>

菅の台＝(入湯)＝各地(19:00 予定) 

朝 

― 

― 

※ヘルメット アイゼン 10 本以上 ピッケルが必要 

（レンタル個別対応・要相談） 



この夏 アルプスの稜線へ！（燕岳） 高山植物にも会いに行こう！ 原生林の中で登山のいろはを学びましょう。 
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アルプス入門！松尾雅子ガイドの「目指せ！アルプス山稜！」 

奈良県 ツアー番号 106022 

登山アカデミー 目指せアルプス山稜 

大峰山 八経ヶ岳 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

5 月 11 日(土) 1 泊 2 日 

79,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

１ 

歩行 4 時間(行動時間約 5時間) 

累計高低差 上り 1047m/下り 274m 

２ 

歩行 2.5 時間(行動時間約 3 時間) 

累計高低差 上り 77m/下り 850m 

 

新緑の大峰山でトレーニング！近畿地方最高峰の八経ヶ岳 
 

山岳信仰の修行の場として１３００年以上の歴史をもつ大峰山。今回

登頂する大峰最高峰（近畿最高峰）八経ヶ岳をはじめ、数々の名峰が連

なる人気の山域。山小屋を利用するゆとりのある行程で原生林を満喫

しながらアルプス登山のいろはを学びます。 

 

 

松尾雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

5/11(土) 

大阪(8:00)＝行者還トンネル西口…弁天の森…弥

山(1,895m)…八経ヶ岳(1,915m)…弥山小屋(泊) 

― 

― 

夕 弥山小屋 泊 

5/12(日) 
弥山小屋…弁天ノ森…トンネル西口＝洞川温泉

(入湯)＝大阪(18:00) 

朝 

― 

― 

 

地元ガイドが案内する関西人の知らないローカル北海道の旅！ 

北海道 ツアー番号 106108 

めっちゃ楽しい！ 
新緑の大雪山麓ハイキング 

登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル２ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

5 月 12 日(日) 2 泊 3 日 

198,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

天候や開花状況に合わせて標準コースタイ

ム３時間前後ハイキングを半日以上かけて

お楽しみ頂きます。 

 天候や開花状況に合わせて 

残雪の大雪山や新緑と花を満喫 
 

５月の北海道の魅力はなんといっても

そこかしこに咲く山野草と残雪の大雪

山。雄大な山々を仰ぎ見る山麓の町、東

川町を中心に新緑と花を楽しむハイキ

ングを満喫しましょう。地元在住のガイ

ドが直前に下見を行い、いくつもの引き

出しから天候や開花に合わせて行先を

選定します。日本で一番遅く春が訪れる

大雪で列島最後の春をお楽しみ下さい。 

 

山旅人の社員旅行にも選定される程 

魅力がいっぱい！５月の北海道♪ 

 

岩渕謙太郎ガイド案内 

日程 行程 食事 

5/12(日) 

伊丹空港(8:00 予定)→新千歳空港＝旭川・東川周

辺(花と新緑ハイキング)＝東神楽町(泊) 

― 

昼 

夕 森のゆ ホテル花神楽 泊 

5/13(月) 

東神楽町＝東川・旭岳周辺(大雪展望・花と新緑ハ

イキング)＝旭岳温泉(泊) 

朝 

昼 

夕 旭岳温泉ホテルベアモンテ 泊 

5/14(火) 
旭岳温泉＝旭川・東川周辺（花と新緑ハイキング)

＝新千歳空港→伊丹空港(18:10 予定) 

朝 

昼 

― 

 

ハイキングの候補地はこちら… 
 

旭川嵐山 美しい新緑の森とエンゴ

サク大群落は見もの。 
 

突哨山(とっしょうざん)日本でも有

数のカタクリ原生花園 
 

岐登牛山(きとうしやま)新緑の森が

美しく、様々な山野草が見られる。 
 

旭岳温泉の湿原 水芭蕉やリュウキ

ンカの大群落が見られます。 
 

※開花状況等により行先を決定しますので、必ず

訪れる場所ではありません。またここ以外の場

所になる場合もあります。 
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下山後の楽しみ 疲れた身体にご褒美グルメ♪ がいな製麺所のうどん 

兵庫県 ツアー番号 106121 

北条鉄道と讃岐うどん♪ 

人気の加西アルプス縦走 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

5 月 17 日(金)  

29,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

 
  
ノスタルジックな北条鉄道と 

讃岐うどんの名店がいな製麺所 

そして大人気の縦走路も楽しむ 
 

栗生駅から噂の北条鉄道を利用し、播磨

下里駅で降車。そこから歩いて加西アル

プスの縦走路へ入ります。展望の良い縦

走路をたっぷり楽しんだ後は地元の方

に愛される讃岐うどんの名店、がいな製

麺所で美味しいおうどんを頂きます。 

今回も遊び心いっぱいのご褒美グルメ

企画です。春の花もお楽しみ下さい。 

 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

5/17(金) 

大阪(7:30)＝三宮(8:20)＝栗生駅－‹北条鉄道›－

播磨下里駅…善防山登山口…善防山(251m)…笠松

山(244m)…古法華公園＝がいな製麵所(食事)＝各

地(16:30 予定) 

― 

昼 

― 

※遅い時間の昼食になります。 

ご自身の登山体力を測定！夏山に向けて準備をしよう！ 

鳥取県 ツアー番号 106090 

大山・蒜山トレーニング講習 

春の体力レベル測定 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

5 月 19 日(日) 1 泊 2 日 

95,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 
  
 
 
 

登山アカデミー・体力レベル測定会。夏山に向けたトレーニ

ング方法を学び、体力測定で自身の状態を把握しましょう。 
 

体力を測定することはもちろんの事、登山に必要なテクニックもしっ

かりと学びます。登山は体への負荷をいかに押さえながら長時間歩く

事が出来るかがとても大切です。歩き方、呼吸法、休憩の取り方等、様々

なテクニックを習得しましょう。 

 

 

津森豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

5/19(日) 

大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝上蒜山登山口…槍ヶ峰

…<往路を戻る>…登山口＝大山寺(泊) 

― 

― 

夕 雪花荘 泊 

5/20(月) 
大山寺…夏山登山口…大山 6 合目…元谷…雪花荘

(入湯)＝各地(19:00 予定) 

朝 

― 

― 
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日本海に浮かぶ絶景の島 ゆっくりたっぷり奥尻島大自然探訪の旅♪ 

北海道 ツアー番号 105811 

花も夜景も楽しむ函館山と 

奥尻島の自然満喫♪ 

登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル２+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

5 月 20 日(月) 3 泊 4 日 

278,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 
  

奥尻島に連泊し、自然散策やハイキング、カヌーも楽しむ 
 

初日のお昼は花が素晴らしい函館山の軽登山を楽しみ、夜はロープウェ

イで夜景鑑賞。翌日から奥尻島へ移動し、散策や山歩き、観光をたっぷ

りと楽しみます。最終日はカヌー又は釣りのどちらかをチョイス。道内

の動植物に詳しい北海道在住のガイド、鳥羽晃一さんがご案内。 

 

鳥羽晃一ガイド案内 

日程 行程 食事 

5/20(月) 

伊丹空港(11:45 予定)→函館空港＝登山口…函館

山(334m)…登山口＝夜はロープウェイ往復で函館

山夜景鑑賞＝函館(泊) 

― 

― 

夕 
函館国際ホテル 泊 

5/21(火) 

函館＝函館空港→奥尻空港＝島内観光(青苗津波

記念館やワイナリー見学)＝奥尻島(泊) 

朝 

昼 

夕 ゲストハウス IMACOCO 泊 

5/22(水) 

奥尻島＝島内散策(奥尻ブナ林、玉島山、賽の河原、

宮津弁天宮、鍋釣岩)＝奥尻島(泊) 

朝 

昼 

夕 ゲストハウス IMACOCO 泊 

5/23(木) 
奥尻島＝カヌーまたは釣り体験＝奥尻空港→函館

空港→伊丹空港(15:35 予定) 

朝 

昼 

― 

 

新緑まぶしい白神の森を地元ガイドと共に山中泊で楽しみましょう！ 

秋田県 ツアー番号 106011 

世界自然遺産 

新緑の白神山地 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

5 月 25 日(土) 3 泊 4 日 

218,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 歩行 4～5 時間のコースタイムの場所

を行動時間 6～7時間で予定 ３ 

 

人気ガイド 斉藤栄作美さんが案内。 

 

斉藤栄作美ガイド案内 

日程 行程 食事 

5/25(土) 

伊丹空港(8:30 予定)→秋田空港＝散策＝二ツ井

(泊) 

― 

― 

夕 
散策 ホテルゆとりあ藤里 泊 

5/26(日) 
二ツ井＝白神山地(登山)＝山中(泊) 

朝 

― 

夕 山中（テント）泊 

5/27(月) 
山中＝白神山地(登山)＝八森温泉(泊) 

朝 

― 

夕 八森温泉ハタハタ館 泊 

5/28(火) 

八森温泉＝(散策)＝秋田空港→伊丹空港(19:50 予

定) 

朝 

昼 

― 散策 

※テント又は無人の山小屋泊ですが、シュラフ等の荷物は車で運びます。 

 またシュラフはレンタルも可能です。レンタル料金２０００円／１回 

１０００ｍ級の山々が連なる世界遺産白神山地の山に登る 
 

太古より人の手が入る事のなかった東北のブナ原生林。中でも白神山地

は車道や林道等で分断される事なく、自然がそのまま残るとても貴重な

エリア。その奇跡の森は日本で初めての世界自然遺産に選定されまし

た。新緑が眩い春の白神。山に登ってこそ見られる景色とその自然をぜ

ひお楽しみ下さい。ツアーの直前にガイドが「今ここが一番」という場

所選定する為、詳しい行程は当日発表となります。今回は白神山地を五

感を使ってたっぷり楽しむ山中泊でのご案内になります。 
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山頂は３６０度の好展望！鈴鹿山脈を見渡す絶景パノラマを楽しもう♪ 

三重県 ツアー番号 106127 

しだれ梅咲く鈴鹿の森庭園と 

鈴鹿山脈一望 菰野富士 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 

レ ベ ル 
 

 

3 月 1 日(金)  

29,000 円 

8 名 最少催行 4 名 

 
 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

サポート体制バッチリ！ 

やっぱり楽しい山歩きの旅 

好展望プチ登山を楽しもう♪ 
 

菰野富士は標高４００ｍにも満たない

低山ですが、山頂からの景色は素晴ら

しく、伊勢湾から中京方面はもちろん、

名峰御在所岳と鎌ヶ岳をはじめ、鈴鹿

山脈の山々を一望出来る好展望。往復お

およそ１．５ｋｍで標高差６０ｍ。コース

タイム５０分の行程を倍以上の時間をか

けてご案内します。そして鈴鹿の森庭園

では艶やかなしだれ梅と背景の鈴鹿山脈

をお楽しみ頂きます。 

 

馬場康法ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/1(金) 

三宮(7:40)＝大阪(8:30)＝菰野富士 369ｍ(散策)

＝鈴鹿の森庭園(しだれ梅見学)＝各地(19:00  

予定) 

― 

昼 

― 

 

日帰り但馬牛ランチツアー！雪解け但馬の小さな春を探そう♪ 

兵庫県 ツアー番号 106052 

うっきーの但馬探訪 

絶品！但馬牛和風創作 

オリジナルランチ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 6 日(水)  

29,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

 

浮田健一添乗員案内 

日程 行程 食事 

3/6(水) 
大阪(9:00)＝三宮(9:50)＝但馬高原植物園(昼食)

＝但馬のお薦めスポット探訪＝各地(18:00 予定) 

― 

昼 

― 

 
 

山旅人だけの特別メニュー！ 
但馬高原植物園のレストランで料理長を務める石原亮さんの料理は Ａ５

ランクの但馬牛の和風オリジナル創作料理で毎回大好評！  
 

但馬に精通したスタッフ浮田が 今ここが一番！の場所をご案内！ 

詳しい行程は事前にお知らせできませんが、その時の状況に応じて  但馬

の一番よい場所をご案内します。 
 

ロングセラーには訳がある！ 

スタッフの浮田が入社以来、８年にわたり通算１９回実施のロングセラー

コース。但馬の魅力を存分に感じて下さい。 
 

ゆったり出発 早めの帰宅 

朝のラッシュアワーを避けた集合時間、帰路も少し早めの帰着で快適。 
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限定７名様・公認先達同行 専用車両で巡る四国八十八ヶ所逆通し打ち 
四国四県 ツアー番号 105801 

うるう年の逆打ちはご利益３倍！ 

四国八十八ヵ所逆通し打ち 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 11 日(月) 10 日間 

380,000 円 

7 名 最少催行 4 名 
 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

お一人様より参加ＯＫ！ジャンボタクシー利用で四国八十八ヶ所を逆打ちで巡ります。 
 

『うるう年』に「逆打ち」でお参りする方が多いのですが、それは伊予国の長者 衛門三郎が弘法大師に悪

さをして不幸が起こり、許しを請うために弘法大師の後を追って四国八十八ヶ所を回りましたが、弘法大

師になかなか会えず、『うるう年』に「逆打ち」をしてやっとのこと会うことが出来て、罪を許してもらえ

たという言い伝えがあります。そのことから「逆打ち」をするとご利益が３倍になると言われています。  

 

 

高野努ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/11(月) 

西宮(7:00)＝大阪(7:40)＝三宮(8:30)＝大窪寺

(昼食)＝長尾寺＝志度寺<ケーブル>＝八栗寺<ケ

ーブル>＝屋島寺＝一宮寺＝高松(泊) 

― 

― 

夕 
高松東急 REI ホテル 泊 

3/12(火) 

高松＝根香寺＝白峯寺＝国分寺＝天皇寺＝郷照寺

(昼食)＝道隆寺＝金倉寺＝善通寺＝甲山寺＝出釈

迦寺＝曼荼羅寺(泊) 

朝 

― 

夕 
亀の井ホテル観音寺 泊 

3/13(水) 

曼荼羅寺＝弥谷寺＝本山寺＝観音寺＝神恵院＝大

興寺<ロープウェイ>＝雲辺寺<ロープウェイ>(昼

食)＝三角寺＝前神寺＝吉祥寺(昼食)＝宝寿寺＝

香園寺(泊) 

朝 

― 

夕 

休暇村瀬戸内東予 泊 

3/14(木) 

香園寺＝林道＝横峰寺＝国分寺＝仙遊寺＝栄福寺

(昼食)＝泰山寺＝南光坊＝延命寺＝円明寺＝太山

寺＝石手寺(泊) 

朝 

― 

夕 
東横イン松山一番町 泊 

3/15(金) 

石手寺＝繁多寺＝浄土寺＝西林寺＝八坂寺＝浄瑠

璃寺＝岩屋寺(昼食)＝大宝寺＝明石寺＝仏木寺＝

龍光寺(泊) 

朝 

― 

夕 
JR ホテルクレメント宇和島 泊 

3/16(土) 

龍光寺＝観自在寺＝延光寺＝金剛福寺(昼食)＝岩

本寺＝青龍寺(泊) 
朝 

― 

夕 高知屋 泊 

3/17(日) 

青龍寺＝清滝寺＝種間寺＝雪蹊寺＝禅師峰寺＝竹

林寺(昼食)＝善楽寺＝国分寺＝大日寺＝神峯寺

(泊) 

朝 

― 

夕 
ホテルはなり 泊 

3/18(月) 

神峯寺＝金剛頂寺＝津照寺＝最御崎寺＝薬王寺

(昼食)＝平等寺<ロープウェイ>＝太龍寺<ロープ

ウェイ>＝鶴林寺＝立江寺＝恩山寺(泊) 

朝 

― 

夕 
サンルート徳島 泊 

3/19(火) 

恩山寺(泊)＝井戸寺＝観音寺＝国分寺＝常楽寺＝

大日寺＝焼山寺(昼食)＝藤井寺＝切幡寺＝法輪寺

(泊) 

朝 

― 

夕 
安楽寺 泊 

3/20 

(水･祝) 

法輪寺＝熊谷寺＝十楽寺＝安楽寺＝地蔵寺＝大日

寺＝金泉寺＝極楽寺＝霊仙寺(昼食)＝各地(19:00

予定) 

朝 

― 

― 

 



甲山で体を整えながら歩く術を学びます。 
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地元山陰在住 津森豊ガイドが案内！花を愛で歩く早春の山陰散歩♪ 

鳥取県･島根県 ツアー番号 105958 

山陰の春を贅沢に楽しむ 

野花梅渓・大根島河津桜と 
大人気 雪花荘カニフルコース 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 11 日(月) 1 泊 2 日 

118,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

 

梅花と東郷池、日本海を一望 

錯山陰随一の梅林へ 

湯梨浜町原産の梅、野花豊後が咲き誇る

山陰随一の梅林、野花梅渓(のきょうば

いけい)。高台から梅の花と東郷池、そ

して日本海を一望する絶景をお楽しみ

下さい。島根の大根島では名花、河津桜

を鑑賞。旅の締め括りは鰻の名店、山美

世の鰻弁当をお召上がり下さい。 

 

津森豊ガイド案内･神谷隆ドライバー同行 

日程 行程 食事 

3/11(月) 

西宮(7:00)＝大阪(7:40)＝三宮(8:30)＝野花梅渓

(散策)＝大山寺(泊) 

― 

― 

夕 雪花荘 泊 

3/12(火) 
大山寺（散歩）＝大根島(散策)＝山美世(鰻の昼食)

＝各地(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 

試行錯誤を繰り返し、お箸だけで楽々と

かにを食す。幸せのかに料理を実現！ 
 

お泊りは、かにのフルコースが大人気のお宿・雪

花荘。「かに料理は美味しいけど食べるのが面

倒」というお客様の声を聞き、大山にきてくれる

お客様に喜んで頂こうと若旦那が大女将（母）に

相談。二人で試行錯誤を繰り返しお箸だけで召し

上がって頂ける楽々かに料理を実現してくれまし

た。若旦那と大女将が大奮闘した幸せの松葉ガニ

料理、ぜひお楽しみに。 

 

インストラクター小野博美 案内 

日程 行程 食事 

3/13(水) 

ＪＲ西宮駅(8:30)<タクシー>阪急西宮北口駅

(8:45)<タクシー>甲山森林公園(ピラティス体

験)…登山口…甲山(309m)…甲山森林公園(ヨガ体

験)<タクシー>各地(17:00 予定) 

― 

弁当 

― 

 ヨガマットはこちらでご準備しております。 

歩く前にピラティスで姿勢を整え軽やかに山を歩く。 

下山後はヨガで身体をリセットし、明日に疲れを残さない♪ 
 

プロのインストラクターから登山の前後に効果的な体操（ピラティス・

ヨガ）を学び、スマートに歩いて翌日に疲れを残さないテクニックを

身につけましょう。もちろんピラティスやヨガの経験が無くても大丈

夫。いつものハイキングスタイルでご参加頂ければ、あと必要となる

のはマットだけ。こちらはスタッフが準備しますのでご安心下さい。 

インストラクターは小野博美さん 

ヨガ・ピラティスの人気のインストラクター。

山歩きも大好きで、登山者、ハイカーに寄り

添った指導が大好評。ピラティス＆ヨガを取

り入れたらくらく山行にぜひご期待下さい。 

初めてピラティスに挑戦する方も安心♪山歩きに役立つピラティス＆ヨガ講座♪ 

 兵庫県 ツアー番号 106053 

女性限定 
軽やかに歩く魔法の体操 

ピラティス＆ヨガ in 甲山 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 13 日(水)  

19,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
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知多半島から海をまたいで広大な菜の花畑の渥美半島へ♪ 
愛知県 ツアー番号 105959 

三河湾周遊散歩♪ 

渥美半島 菜の花畑と蔵王山 

日間賀島の海鮮料理♪ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 22 日(金) 1 泊 2 日 

89,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

  

知多半島と渥美半島を海上移動 

一面に広がる菜の花畑で春の 

エネルギーをチャージしよう！ 

 

まずは知多半島最南端、羽豆岬を目指し

てさぽ旅号でまっしぐら！展望台では

今回の旅で巡る三河湾と日間賀島、渥美

半島を一望します。船で日間賀島へ渡り

島内で１泊。島内散策もお楽しみに♪翌

日は渥美半島へ渡り、春の渥美半島を代

表する一面黄色に染まる菜の花畑を楽

しみます。最後は蔵王山を散策。少し早

い春を楽しむ盛沢山な旅です。 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/22(金) 

三宮(8:00)＝大阪(8:50)＝大津(10:00)＝つぶて

浦(散策)＝羽豆岬(散策)＝知多半島･師崎港～日

間賀島西港…日間賀島(泊) 

― 

昼 

夕 

日間賀観光ホテル 泊 

3/23(土) 

日間賀島…島内散策…西港～渥美半島･伊良湖＝

菜の花畑(散策)＝蔵王山(散策)＝各地(19:00 予

定) 

朝 

昼 

― 

 

神秘的なホタルイカ漁や真っ白な剱立山連峰を仰ぎ見る春の越中の旅♪ 
富山県 ツアー番号 105877 

幻想の世界へ 

富山の桜とホタルイカ漁見学 

話題のガッタンゴー 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

4 月 2 日(火) 2 泊 3 日 

139,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 白銀の立山と桜花を満喫！ 

さらに話題のガッタンゴー体験♪ 
 

春の花咲く富山平野で白銀の剱立山連

峰を眺め、真夜中２：００から観光漁船

に乗船し、発光するホタルイカ漁を見学

します。最終日は旧トロッコレールを利

用した足こぎの乗り物、ガッタンゴーツ

ーリングもお楽しみ頂きます。 

 

 

松尾雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

4/2(火) 

JR 西宮(7:10)＝大阪(8:00)＝大津(9:10)＝富山

(桜めぐり)＝滑川(泊) 

― 

― 

夕 
旅館海老よし 泊 

4/3(水) 

滑川(深夜 2 時出発)＝滑川漁港～ホタルイカ定置

網漁(見学)～滑川漁港(4 時帰港)＝旅館に戻り仮

眠・朝食・ゆっくり出発＝砺波(花めぐり)＝雨晴海

岸(海越しの剱岳)＝氷見(泊) 

朝 

昼 

夕 

くつろぎの宿うみあかり 泊 

4/4(木) 
氷見＝旧神岡鉄道レールマウンテンバイクガッタ

ンゴー(乗車体験)＝各地(20:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 
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ミツマタの大群生地 

四国深谷の渓谷美と人知れず静かに咲き誇る花々を訪ねる阿波の旅へ 
徳島県 ツアー番号 105964 

四国山地の深山を訪ねて  

神山 春の花々と滝巡り 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 27 日(水) 2 泊 3 日 

118,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/27(水) 

西宮(7:20)＝大阪（8:00)＝三宮(8:50)＝神山町

(花と滝巡り)＝(入湯)＝神山町(泊) 

― 

昼 

夕 岳人の森 泊 

3/28(木) 

神山町(終日 花と滝巡り・昼食)＝(入湯)＝神山町

(泊) 

朝 

昼 

夕 岳人の森 泊 

3/29(金) 神山町(午前 花と滝巡り)＝各地(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 

宿泊はキャンプ場内にある山小屋(布団付・暖房完備)になります。 

歯ブラシやタオル等はついておりません。 

観光バスツアーでは絶対に味わ

えない魅力がいっぱい 
 

四国山地のど真ん中。徳島県南部、高知

県との県境に近い場所に位置する神山町

はまさに深山の秘境。今回はロケーショ

ン抜群の山稜に建つ山小屋「岳人の森」

に連泊し、花や深谷の美しい魅力的なス

ポットを巡る旅です。枝垂れ桜の里とし

て有名な神山ですが、道が狭くバス等の

大きな車両では入る事が出来ない為、観

光地化されていない場所が多く隠れスポ

ットの宝庫です。花の開花に合わせて行

動を決めるので行程はとてもアバウトで

すがご容赦下さい。もう一つの旅の楽し

みは山小屋のお料理。長年有名料亭で修

行された方が料理長をされているのでお

料理にもどうぞご期待下さい。 

 

ロングセラーには訳がある！一度は訪れてみたい花の里山 

見どころが盛沢山の春の神山！ 
 

この企画を考案した時、阪神間から近いということもあり、当初は  

１泊２日で予定していたのですが、魅力スポットが多すぎてとても２日

間では足りません。１泊増やして企画したところ、その魅力をしっかり

と味わって頂けて、結果毎年催行される人気ツアーとなりました。枝垂

れ桜だけでなくレンギョウ、菜の花、さらに山野草等もお楽しみ頂けま

すので、お花が好きな方には絶対お勧めの企画です。もちろん四国深谷

の渓谷や滝にもご期待下さい。 

 

小さな車しか入れない素敵な場所もたくさん 

どんな場所に行くのかな？ 
 

昨年までのツアーはブログで紹介して

おります。山旅人ホームページのブログ

過去記事の検索画面で「神山 春」と検

索もしくはＱＲコードを読み取ってく

ださい。 

2023 年   2022 年   2021 年 



屋久シカや屋久サルのお出迎えも♪ 

(37) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

神々の宿る大自然の島 屋久島 歩いてわかる魅力スポットを巡る山旅 

鹿児島県 ツアー番号 105967 

歩いて楽しむ世界自然遺産の島 

屋久島ハイキング 

ゆらり 
体力 ★★☆☆☆ 

レベル２ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

4 月 2 日(火) 2 泊 3 日 

198,000 円 

7 名 最少催行 4 名 
 

 

 

有名どころはもちろん、地元ガイドならではの隠れスポットも！ 

清流のカヌー・照葉樹林の森・屋久杉の巨木・苔むした森など 

屋久島の魅力をすべて詰め込んだ感動の３日間！ 
 

川、海、森、そして人と人とのふれあいをテーマに世界自然遺産屋久島

の魅力を楽しむ旅。初日は屋久島を代表する清流、安房川をカヌーに乗

って森や山の景色を堪能。２日目は世界自然遺産エリアの西部林道で美

しい照葉樹林と海の景色を楽しむハイキング。さらに島を一周して迫力

ある滝や南国らしい海岸線の森を散策します。３日目はいよいよ屋久杉

の森へ。白谷雲水峡では幻想的な苔と屋久杉の森を歩きます。 
 

 

渡邊太郎ガイド案内 

日程 行程 食事 

4/2(火) 

伊丹空港(11:20 予定)→屋久島空港＝安房川(カヌ

ー体験)＝安房(泊) 

― 

昼 

夕 紫水館 泊 

4/3(水) 

安房＝西部林道(世界自然遺産エリアの照葉樹林

をハイキング)＝大川の滝、景勝地を散策しながら

島一周散策＝尾之間(泊) 

朝 

昼 

夕 
屋久島いわさきホテル 泊 

4/4(木) 
尾之間＝白谷雲水峡(散策)＝屋久島空港→鹿児島

空港→伊丹空港(19:20 予定) 

朝 

昼 

― 

 

たくさんの屋久杉に愛とパワーをもらいに行こう 

あなたも、わたしも嬉しい、楽しい、らくらくコース♪ 
 

縄文杉や宮之浦岳、屋久島を代表する登山コースは長時間歩行のハイレ

ベルな企画ばかり。ですが屋久島の魅力は山だけではありません。島を

囲む青い海から屋久杉まで島全体で生命の力を感じることができる素

晴らしい場所です。その魅力を五感で感じに行きましょう。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

水仙畑と中央アルプス 

ガイドが直前に下見を行い、今ここが一番というお花畑へご案内します♪ 

長野県 ツアー番号 105840 

現地の開花状況で行先決定 

春の信州花巡りと 

残雪のアルプス探訪 
 

出 発 日 

 

 

旅行代金 

募集定員 
 

 

4 月 8 日(月)  

4 月 17 日(水)  

4 月 19 日(金) 2 泊 3 日 

143,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

4/8(月) 

4/17(水) 

4/19(金) 

三宮(7:30)＝大阪(8:20)＝大津(9:30)＝信州花巡

り＝信州(泊) 

― 

― 

夕 １泊目は開花状況を確認して手配予定 

4/9(火) 

4/18(木) 

4/20(土) 

信州＝信州花巡り＝早太郎温泉(泊) 
朝 

昼 

夕 和みの湯宿なかやま 泊 

4/10(水) 

4/19(金) 

4/21(日) 

早太郎温泉＝信州花巡り＝各地(19:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 

桜だけじゃない！山野草や花桃、菜の花など 

日本の春の花がオールキャストで総出演♪ 
 

４月初旬から下旬にかけて信州の各所で、次から次へと春の花が開花

します。雪解けに顔を出す山野草や残雪をたっぷりと抱くアルプスの

峰々と満開の桜。まさに春の花が総出演している見事な風景です。 

今回の旅では枝垂れ桜で有名な光前寺の門前宿に泊り、周辺の花巡り

を楽しみます。 

皆様に楽しんで頂きたい！ 

この風景を見て頂きたい！ 

熱い思いを胸に視察を繰り返し、

今ここが一番へご案内 
 

信州在住の武村美一ガイドが信州の花

と雪のアルプスの展望を手ぶらで気楽

に楽しんでもらいたいと企画された信

州花巡りツアー。毎回丁寧に現地を視察

し、直前まで悩み抜いてツアーの行程を

決定します。絶対満足してもらいたい、

ガイドの真剣さと熱い想いが伝わる魅

力いっぱいの旅です。 
 

光前寺の枝垂れ桜 

春爛漫♪ジャンボタクシーに 

乗って桃源郷へ行こう！ 
 

杖歩行でもご参加可能なさぽ旅ツアー。

お一人様参加でも初めてのご参加でも

大丈夫。少人数で和気あいあいと信州の

地を訪れましょう。大型バスでは入るこ

との出来ない場所もジャンボタクシー

で移動するので楽ちん♪毎年催行され

る人気ツアー。ぜひご一緒しましょう！ 
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リュック不要！運動靴で参加ＯＫ！山海の絶景を眺めて歩く低山巡りへ♪ 

和歌山県 ツアー番号 105965 

日本のエーゲ海 白崎海岸と 

和歌山低山巡り 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

4 月 5 日(金)  

27,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 ダイナミックで神秘的な石灰岩群

の風景や美しい青い海を満喫♪ 
  

エーゲ海を彷彿とさせる美しい海岸、

白崎海岸では岬までの爽快ハイキング

をお楽しみ頂きます。そこかしこに広

がるダイナミックな石灰岩群の風景は

圧巻。そして和歌の浦を中心に、展望の

素晴らしい低山を厳選。いずれの山も

手ぶら＆運動靴で気楽に楽しめる遊歩

道なので安心してご参加下さい。 

 

岡本哲也添乗員案内 

日程 行程 食事 

4/5(金) 

三宮(8:00)＝大阪(8:50)＝白崎海岸(散策)＝妙見

山(20m)…鏡山(19.9m)…奠供山(34.1m)…妹背山

(14.4m)＝各地(18:00 予定) 

― 

昼 

― 

 

ライトアップと早朝 人の少ない時間帯をねらって天下の明桜を満喫♪ 

福島県 ツアー番号 106058 

南東北花紀行 

三春の滝桜と絶景花見山 

ゆらり 
体力 ★☆☆☆☆ 

レベル１ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

4 月 8 日(月) 2 泊 3 日 

189,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 
  
 
 
 
 

 

日本三大桜のひとつ三春の滝桜と 

７０種の花が一斉に咲き誇る花見山 
日本三大桜に数えられる三春の滝桜に

近いお宿に泊り、夕刻のライトアップや

早朝の見物客が少ない時間帯に滝桜を

楽しみます。さらに約７０種の花々が一

斉に咲き誇る花見山をはじめ、名城鶴ヶ

城にも足を伸ばします。南東北に詳しい

ガイドが同行し、行程に記載しきれない

魅力スポットも案内して頂きます。花と

緑が美しい春の東北をご満喫頂ける素

敵なプランです。 

 

近藤明ガイド案内 

日程 行程 食事 

4/8(月) 

伊丹空港(11：50 予定)→福島空港＝三春の滝桜(ラ

イトアップ)＝馬場の湯温泉(泊) 

― 

― 

夕 散策 三ツ美屋旅館 泊 

4/9(火) 

馬場の湯温泉＝朝食前に人の少ない三春の滝桜へ

＝花見山＝磐梯熱海温泉(泊) 

朝 

昼 

夕 散策 湯のやど楽山 泊 

4/10(水) 
磐梯熱海温泉＝鶴ヶ城＝福島空港→伊丹空港

(18:35 予定） 

朝 

昼 

― 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 
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奈良と三重の県境をまたぎ、話題の花スポットを巡り歩こう♪ 

三重県･奈良県 ツアー番号 106015 

山野草咲く波瀬植物園 

屏風岩公苑 山桜ライトアップ 

高見の郷 千本枝垂れ桜 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 

レ ベ ル 
 

 

4 月 11 日(木) 1 泊 2 日 

98,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

水芭蕉などの山野草からはじまり 

山桜、枝垂れ桜、石楠花など 

春の花々を贅沢に楽しむ旅へ♪ 
 

旅のはじまりは瀬植物園。自然に近い状態

の園内では春の訪れを感じる水芭蕉をはじ

め様々な山野草を楽しむことができます。

屏風岩公苑のヤマザクラはライトアップの

時間に訪れ幻想的な桜をご堪能頂きます。

千本枝垂れ桜で有名な高見の郷は人の少な

い午前中に散策。趣向を変えながら春のお

花を沢山楽しみます。関西近郊のお花巡り

なので、ゆっくり集合早めの解散です。 

 

 

馬場康法ガイド案内 神谷隆ドライバー同行 

日程 行程 食事 

4/11(木) 

三宮(8:40)＝大阪(9:30)＝波瀬植物園(ミズバシ

ョウ等)＝屛風岩公苑(ライトアップの山桜)＝ 

東吉野村(泊) 

― 

昼 

夕 
散策 高見山荘 泊 

4/12(金) 

東吉野村＝高見の郷(千本のしだれ桜)＝室生寺

(シャクナゲ)＝各地(17:00 予定) 

朝 

昼 

― 散策 

 

花好き女将の直前下見で「今、ここが一番！」の場所へご案内♪ 

新潟県 ツアー番号 105981 

春の佐渡 山野草めぐり 

小佐渡で花散歩♪ 

ゆらり 
体力 ★★☆☆☆ 

レベル２ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

4 月 1１日(木) 2 泊 3 日 

168,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 
  
 
 
 
 

 

岡本哲也添乗員同行 

日程 行程 食事 

4/12(水) 

伊丹空港(8:05 予定)→新潟空港＝新潟港～‹ｼﾞｪｯﾄ

ﾎｲﾙ›～両津港＝花散策＝真野(泊) 

― 

昼 

夕 
散策 ご縁の宿伊藤屋 泊 

4/13(木) 
真野＝終日花散歩＝真野(泊) 

朝 

昼 

夕 散策＆ハイキング ご縁の宿伊藤屋 泊 

4/14(金) 

真野＝半日花散歩＝両津港～‹ｼﾞｪｯﾄﾎｲﾙ›～新潟港

＝新潟空港→伊丹空港(18:55 予定) 

朝 

昼 

― 
散策＆ハイキング 

 

体力に関係なくご参加の皆様 

全員に喜んで頂ける花旅♪ 
 

花を愛でる登山で有名な大佐渡山脈の

縦走（金剛山や金北山等の縦走）は花好

きの方には定番の人気コースです。 
何度訪れても花の多さにはただただ驚

くばかり。しかし、この登山行程はある

程度の体力が無いと参加する事は出来

ません。そこで現地を調べに調べ、お宿

にも協力してもらい考案したのがこち

らの小佐渡で花散歩です。山野草好き

の方に絶対お薦めの企画です。 
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新緑がまぶしい但馬をまるごと遊ぶ！さかえばあちゃんの山菜と海鮮づくし♪ 

兵庫県 ツアー番号 106005 

山旅人スタッフ浮田健一同行 

うっきーの但馬探訪 
～春の但馬 新緑と山菜編～ 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

5 月 1 日(水) 1 泊 2 日 

84,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

新緑の優しい緑に囲まれた但馬

の恵を五感を使って楽しもう！ 
 

お馴染みのハチ北高原の「旅館さかえ」

この時期だけのお楽しみ、採れたての山

菜料理を頂くことから旅が始まります。

食後は地域の植生に詳しい方に同行し

てもらいハチ北高原周辺を散策。お泊り

は湯村温泉「とみや」地元の水産会社が

経営するお宿だけあって、夕食の海鮮料

理にご期待下さい。お部屋は全室ベッド

タイプをご用意したので快適。２日目は

旅ネタの引き出しから皆様の雰囲気と

お天気に合わせてご案内します。 

 

 

浮田健一同行 

日程 行程 食事 

5/1(水) 

大阪(8:30)＝三宮(9:20)＝旅館さかえ(山菜尽く

しの昼食)…春の花散策＝湯村温泉(泊) 

― 

昼 

夕 散策 湯村温泉とみや 泊 

5/2(木) 

湯村温泉＝状況に合わせて一番良い場所にご案内

します(昼食含む)＝各地(18:30 予定) 

朝 

昼 

― 散策 

 

観光客が入る前の静かなアルペンルートと雪原の室堂・雷鳥平へ 

富山県 ツアー番号 106062 

静かな立山黒部アルペンルート 

大迫力！雪の大谷 

ゆらり 
体力 ★★☆☆☆ 

レベル２ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

5 月 6 日(月・祝)2 泊 3 日 

163,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 
  
 
 
 
 

残雪の立山は究極の山岳美！ 

天狗平に泊るので観光バスが入る前

の静かなアルペンルートが楽しめる 

 

芦峅寺の雄山神社を参拝し、立山有料道

路でまだ雪の深い残雪の天狗平へ。翌朝

はまだ観光バスが入る前の静かな雪の

大谷で遊び、そのまま雪原の室堂平へ移

動。雷鳥平までのんびりスノーハイキン

グを楽しみ温泉の楽しめる雷鳥温泉雷

鳥荘へ。旅の締めくくりはガイドお薦め

の寿司屋に立ち寄り、富山のお寿司を頂

いて帰路へ向かいます。 

 

豊田嘉英ガイド案内 

日程 行程 食事 

5/6(月･祝) 

大阪駅(8:40 予定)－京都駅－<特急・新幹線>－

富山駅＝雄山神社(芦峅寺)＝立山駅<アルペン

ルート>天狗平(泊) 

― 

― 

夕 
天狗平山荘 泊 

5/7(火) 

天狗平＝雪の大谷(散策)＝室堂平周辺(散策)… 

みくりが池(昼食)…雷鳥沢(泊) 

朝 

昼 

夕 
雷鳥荘 泊 

5/8(水) 

雷鳥沢…室堂ターミナル<アルペンルート>立山

駅＝富山寿司(昼食)＝富山駅－<新幹線・特急>

－京都駅－大阪駅(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 



(42) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

岳人の森のオーナーが一番愛している風景 日本最大級ヒメシャガ大群落 

徳島県 ツアー番号 105832 

新緑の森と斜面を埋め尽くす花々 
岳人の森 ヒメシャガ大群落 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

5 月 14 日(火) 1 泊 2 日 

77,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

5/14(火) 

西宮(9:00)＝大阪(9:40)＝三宮(10:30)＝ 

淡路島(散策･昼食)＝岳人の森(散策･泊) 

― 

昼 

夕(自炊) 散策 岳人の森 泊 

5/15(水) 

岳人の森＝大釜滝＝轟滝＝阿波の秘境・上勝

周辺 (散策･昼食)＝各地(19:00 予定) 

朝(自炊) 

昼 

― 散策 

 

まだ人の少ない時間帯にゆっくりと散策します♪ 
 

徳島県神山町の山間部、標高１０００ｍ付近に位置する四国山岳植物

園 岳人の森。希少植物を後世へと残す為、オーナーが人生をかけて開

拓された山岳植物園。中でも環境省の準絶滅危惧種に指定されている

ヒメシャガの大群落は絶大な人気を誇ります。５月にはオーナーが努

力に努力を重ねて増やした１５００本以上ものヒメシャガが一斉に花

を咲かせます。四国、関西圏はもちろんの事、今では全国からたくさん

の人が訪れます。ほとんどが日帰り客の為、日中は混雑をさける事は出

来ません。そこでこの企画では園内の山小屋に１泊し、人の少ない夕方

と朝にヒメシャガの群生地を散策します。ご鑑賞はもちろん、写真の撮

影も周りを気にせずにお楽しみ下さい。 

 

お泊りは岳人の森キャンプ場内に

ある山小屋の利用となります。 
 

※キャンプ場の山小屋（２～３名１室利用）と

なります。お風呂は家庭用のサイズのお風

呂となりますので、ご希望の方は日帰り入

湯施設へご案内します。 
 

※お部屋は和室ですが希望の方には簡易ベッ

ドをご用意します。数には限りがあります。 
 

※岳人の森は繁忙期の為、夕食は料理長の用

意した食材や持込分を山小屋で頂きます。 

 観月茶屋での夕食（懐石料理）ではありませ

んので予めご了承下さい。 

 

岳人の森では焚き火もお楽しみ下さい。 

岳人の森のヒメシャガ 写真提供：徳島県観光協会 
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旅の魅力を引き立てる 個性豊かな山旅人のガイドをご紹介！ 

高千穂有康さん 
海外引率ガイドの日本最高峰。豊富な知識と経験、さらに抜群の気配りで

大人気。さりげないサポートで旅の価値を最大限に引き上げてくれます。

おだやかでとても優しくフレンドリーなガイディングで、登山初心者の方

からベテランの方まで多くの層に人気のガイドです。国内の旅も神社巡り

からロング縦走まで多彩なプランを担当するマルチガイド。 

津森豊さん 
伯耆大山でのガイドや様々な山仕事で山を学び山旅人へ入社。社員として

１０年間、全国のトップガイドに同行して仕事を学び、近年ガイドへと転

身しました。きめ細やかなサービスと丁寧なサポートが人気のガイド。 

地元大山の個性豊かなオリジナルプランをはじめ、アルプスや北海道まで

日本全国の山々を案内。 

長谷部亮さん 
北は北海道から南は九州まで、日本の山々を隅々まで案内される長谷部亮

さん。白馬村在住で冬はスキーガイドやインストラクターもされていま

す。穏やかで落ち着いた雰囲気のガイディングが毎回大好評です。全国の

百名山をはじめとする有名な山々を網羅し、経験と知識を活かして皆様の

山旅を楽しく安全にサポート。草花にも詳しくとても優しいガイドです。 

馬場康法さん 
ゆらりやさぽ旅プランでお馴染みの馬場康法さん。実は山旅人のガイドだ

けでなく整体師(カイロプラクター)もされていて体の事に関してもプロ

フェッショナルです。厳しい山は歩けないという方でも気楽に「歩く旅」

を楽しんで頂きたいと登山以外のジャンルを次々と開拓されている人気

のガイド。特に旅先での食のこだわりには目をみはるものがあります。 

豊田嘉英さん 
東京都中野区出身、長野県諏訪市在住。１４年勤めた剱御前小舎を退職、

ネパールやアラスカの山々に登り、富士山のガイドをひと夏して、映画『劔

岳点の記』の撮影に携わりました。現在は四季を通じて日本全国の山々に

お客さんをお連れしています。本格的登山からゆらり企画まで案内出来る

マルチガイドです。アフター登山のご当地グルメにもご期待下さい。 

近藤明さん 
西吾妻山の天元台高原でペンションを経営され、東北全域を幅広く案内さ

れます。明るく楽しい雰囲気のガイディングと抜群の歩行ペースで多くの

参加者から高い評価を頂くベテランガイド。ダジャレが大好きですが、そ

れも皆様を和ませるテクニックのひとつ。優しく穏やかなお人柄で、軽い

散策からしっかり歩きの登山までジャンルを問わずご案内されます。 

武村美一さん 
出身は信州伊那谷。人気のある山が必ずしもいい山とは限らないと考え、

穴場的な山々を企画されるのが得意なガイドです。面白そうなところがあ

れば信州周辺に留まらず全国の山々を視察。魅力ある山旅を提案されま

す。散策系企画にも強く、自社タクシー利用の自由な旅、さぽ旅プランの

先駆者的存在。さらにキャンプツアーも数多く手掛ける遊びの達人です。 

松尾雅子さん（はなちゃん） 
南信州在住、中央アルプスの救助隊や山岳指導員として地元に貢献されて

いる松尾ガイド。参加者からは「はなちゃん」の愛称で親しまれ、女性な

らではの雰囲気づくりときめ細やかなサポートが人気のガイド。すべての

お客様に対しとてもフレンドリーなガイディングで主に信州方面のガイ

ドと初心者向け登山講習のツアーを担当して頂いております。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロガイドが皆様の楽しい山旅をしっかりサポートします。 

高野努さん 
大分県在住。日本全国様々なエリアとジャンルを網羅するマルチガイド。

山旅人では槍・穂高連峰や剱岳周辺など、主に岩稜帯を通過するような企

画を担当して頂いています。少し寡黙で口下手ですが、さり気ないサポー

トが人気のガイドです。登山アカデミーでは岩稜帯通過のテクニック講座

の講師として活躍中。 

吉田太陽さん 
九州生まれの九州育ち、生粋の九州人ガイド・吉田太陽さんのガイディン

グは明るく優しいと大人気。長年ツアー登山業界に従事してきた経験をも

とに、皆様の要望に対してスマートに対応されます。神話にもとても詳し

い太陽さんの案内する魅力溢れる九州の旅にご期待ください。 

山内竜太さん 
関西在住の山内竜太さんは主に台高山脈や大峰山系を担当。明るく気さく

で気配り上手。関西の山々を網羅し、急峻な紀伊山地の深山やテント泊等、

皆様を丁寧にサポートします。 

鳥羽晃一さん 
北海道の旅でおなじみの鳥羽ガイド。案内エリアは小さな島々も含めて全

道を網羅。山の事はもちろん、植物や鳥にもとても詳しく、歩きながら聞

かせてくれるお話は毎回大好評。アウトドアにも精通し、地元ガイドのネ

ットワークから得た情報から食事やスイーツ等のアフター登山もばっち

りです。 

長谷川豊さん 
山好きが高じてガイドに転身した長谷川さん。登山だけに拘らず、その土

地々々の歴史や魅力、さらにご当地グルメの情報収集も得意。付加価値の

高い魅力ある旅をアレンジします。山旅人では関西の日帰り低山を中心に

案内。 

鈴木信雄さん 
大阪府和泉市出身、山が好きで２０２２年から群馬県みなかみ町に移住。

群馬県をはじめ新潟県、栃木県の山々を中心に全国の登山客を案内。 

ピリッとした稜線の登山企画から散策系企画まで幅広いジャンルで皆様

を楽しませます。 

(44) 

田中昭男さん 
サブガイドとして皆様の山

旅を安全にサポート。ＪＳＰ

Ｏ公認スポーツ指導員とし

ての豊富な山岳経験と知識

を活かし、登山企画アドバイ

ザーとしても活躍。 

私達も皆様の素敵な山旅をお手伝いしております！ 

神谷隆さん 
細やかな気配りが好評のさぽ旅

プラン専任ドライバー。 

旅行業界４０年の豊富な知識と

経験を活かして企画やサービス

のアドバイザーとしても活躍。 



ツアー設定候補一覧表

ツアー名 出発日 旅行期間 レベル ガイド

オロフレ山・伊達紋別岳・室蘭岳 6月1日(土) 3泊4日 登山３+ 山下

登山アカデミー 机上装備講習 6月1日(土) 日帰り ー 松尾

ミヤマキリシマ大群落 九重山と中立山 6月2日(日) 3泊4日 登山３+ 吉田

再度山と絶品炭焼きスペアリブと窯焼きピザ 6月6日(木) 日帰り 登山３ ⻑⾕川

松川さくらんぼ狩りと小八郎岳 6月7日(金) 2泊3日 登山３ 松尾

大雪山ぐるっと一周とタウシュベツ橋梁ハイク 6月11日(火) 3泊4日 ゆらり２ 武村

登山アカデミー 実践講座 伊勢山上 6月11日(火) 1泊2日 登山４ 高野

登山アカデミー 六甲山遡行体験 6月15日(土) 日帰り 登山３+ 高野

登山アカデミー 三ヶ上・那岐山・後山 6月16日(日) 2泊3日 登山３+ 津森

東北さくらんぼ 南会津ヒメサユリ 6月16日(日) 3泊4日 ゆらり2 近藤

ズミ咲く入笠山とレンゲツツジの王ヶ頭 6月18日(火) 2泊3日 さぽ旅 武村

雪解けの花咲く八ヶ岳縦⾛ 硫⻩岳から⾚岳 6月22日(土) 3泊4日 登山４ 本郷

山中泊でお鉢も巡る羊蹄山 6月22日(土) 3泊4日 登山３+ 星野

海外企画 ツールドモンブラントレッキング 6月24日(月) 11日間 登山３ 高千穂

慶良間諸島ダイビング＆シュノーケリング 6月25日(火) 3泊4日 ゆらり1 馬場

夏の根室半島周遊！霧多布湿原カヌーと嶮暮着 6月26日(水) 3泊4日 ゆらり２ 鳥羽

登山アカデミー 仙丈ヶ岳 7月6日(土) 2泊3日 登山３+ 松尾

登山アカデミー 美渓 大峰前⻤川遡行 7月6日(土) 1泊2日 登山４ 高野

花の富良野岳と⾬⻯沼湿原 7月9日(火) 3泊4日 登山３+ 鳥羽

白神山地 粕毛川源流遡行 7月12日(金) 3泊4日 登山４ ⻫藤

登山アカデミー 高所登山講座 乗鞍岳 7月15日(月) 2泊3日 登山３+ 高千穂

うっきーの但⾺探訪 〜ヒメボタルの乱舞〜 7月15日(月) 1泊2日 さぽ旅 浮田

南信州ぐるっと周遊♪アルプス展望散歩 7月15日(月) 2泊3日 さぽ旅 武村

高山植物と沢渡り 日高幌尻岳 7月17日(水) 3泊4日 登山５+ 小田

南沼テント泊 花のトムラウシ山 7月17日(水) 3泊4日 登山４ 星野

前泊・後泊 さらに山荘２泊の五⻯岳 7月19日(金) 4泊5日 登山３+ 豊田
(45)



ツアー設定候補一覧表

ツアー名 出発日 旅行期間 レベル ガイド

早池峰山と山中泊の岩手山 7月22日(月) 4泊5日 登山４ 近藤

高山植物と岩稜 木曽駒ヶ岳と宝剣岳 7月23日(火) 2泊3日 登山３+ 松尾

海外企画 高山植物のお花畑 大姑娘山 7月24日(水) 8日間 登山３+ 高千穂

日本アルプス縦断の旅② 乗鞍岳から中央・南ア 7月25日(木) 2泊3日 さぽ旅 武村

花いっぱいの大雪山 赤岳と緑岳 7月28日(日) 3泊4日 登山３+ 鳥羽

日本百名山 大雪山旭岳から黒岳縦走と十勝岳 7月28日(日) 3泊4日 登山３+ 岩渕

伊吹山ゆうすげ散策と星空鑑賞 7月29日(月) 1泊2日 さぽ旅 三木

各小屋泊り 立山三峰と別山縦走 7月30日(火) 3泊4日 登山３+ 豊田

貸切ケビン連泊 高山植物咲き誇る白山 ７月下旬 3泊4日 登山３+ 未定

石狩川ラフティング＆焚き火キャンプ 8月3日(土) 4泊5日 ゆらり2 星野

登山アカデミー 大雪山系クワンナイ沢 8月3日(土) 4泊5日 登山５ 高野

登山アカデミー 夏の唐松岳 8月4日(日) 2泊3日 登山３+ 松尾

独標から西穂高岳 8月17日(土) 2泊3日 登山５ 高野

登山アカデミー ゆとりの行程 富士山 8月20日(火) 3泊4日 登山３+ 高千穂

タテバイ・ヨコバイ通過 別山尾根から剱岳 8月20日(火) 3泊4日 登山５+ 多賀谷

高野

登山アカデミー 黒部源流 赤木沢遡行 8月24日(土) 3泊4日 登山５ 高野

ゆっくり登頂 槍沢から槍ヶ岳 8月25日(日) 5泊6日 登山３+ 松尾

キレンゲショウマ咲く四国剣山 8月上旬 1泊2日 登山３ 未定

黒部五郎岳・鷲羽岳・水晶岳・雲ノ平縦走 8月上旬 6泊7日 登山４ 未定

北穂高岳から奥穂高岳・前穂高岳縦走 8月下旬 4泊5日 登山５ 未定

八尾町に泊っておわら風の盆を楽しむ 9月2日(月) 2泊3日 さぽ旅 馬場

南アルプス 憧れの光岳から聖岳縦走 9月2日(月) 5泊6日 登山５ 松尾

憧れの北穂高岳に泊る 涸沢から北穂高岳 9月5日(木) 4泊5日 登山４ 高野

登山アカデミー 燕岳 9月8日(日) 2泊3日 登山４ 松尾

道東満喫 藻琴山と釧路湿原カヌー 9月8日(日) 3泊4日 ゆらり２ 鳥羽

早月小屋２泊でゆとりの行程 岩の殿堂 剱岳 9月10日(火) 3泊4日 登山4 高野･本郷

うっきーの但馬探訪 風光明媚 円山川カヌー 9月12日(木) 日帰り さぽ旅 浮田
(46)



ツアー設定候補一覧表

ツアー名 出発日 旅行期間 レベル ガイド

予備日を設けてトライ 名峰 利尻山 9月15日(日) 3泊4日 登山４ 鳥羽

ロープウェイで登頂 ⾦華山と⻑良川の鵜飼遊覧船 9月18日(水) 1泊2日 さぽ旅 武村

槍・穂高連峰の大パノラマ 蝶ヶ岳 9月23日(月) 3泊4日 登山３+ 未定

各小屋泊りで行く荒川三山 悪沢岳と赤石岳 9月24日(火) 4泊5日 登山４ 未定

ぶらっと北海道 道南編 9月上旬 4泊5日 ゆらり１ 武村

日本一早い紅葉 大雪山裾合平と銀泉台から赤岳 9月中旬 3泊4日 登山３+ 岩渕

⽊曽駒ヶ岳から⻄駒山荘・桂小場へ 10月1日(火) 3泊4日 登山３+ 松尾

剣沢往復のゆとり行程 紅葉の仙人池 10月1日(火) 6泊7日 登山５ 豊田

剱岳の大展望 中山と巨大な立山杉鑑賞ハイク 10月14日(月) 2泊3日 登山３ 豊田

大峰山を仰ぎ見る 和佐又山キャンプステイ 10月15日(火) 1泊2日 さぽ旅 山内

山頂で泊まる伯耆大山 紅葉の大山 10月16日(水) 2泊3日 登山３ 津森

石鎚山・天狗岳・二ノ森・堂ヶ森縦走 10月16日(水) 3泊4日 登山４ 越智

支笏湖と樽前山を望むイチャンコッペ山 10月17日(木) 2泊3日 登山３ 鳥羽

大紅葉の南アルプス林道と千畳敷カール 10月21日(月) 2泊3日 さぽ旅 武村

圧巻！大鍋・小鍋を望む九重三俣山の大紅葉 10月21日(月) 2泊3日 登山３+ 吉田

鈴鹿山脈を空から望む 熱気球フリーフライト 10月22日(火) 2泊3日 さぽ旅 馬場

夕日、星空、御来光 石鎚山 山頂泊り 10月24日(木) 2泊3日 登山2 越智

登山で楽しむ世界遺産 紅葉の白神山地探訪 10月24日(木) 3泊4日 登山３+ ⻫藤

台高山脈の大渓谷 大杉谷から大台ヶ原 10月28日(月) 2泊3日 登山４ 山内

紅葉の岳岱自然観察林と白神散歩♪ 10月28日(月) 2泊3日 ゆらり２ ⻫藤

燧ヶ岳・至仏山・尾瀬沼・尾瀬ヶ原 10月上旬 ４泊５日 登山４ 未定

絶景 秋の会津駒ヶ岳から中門岳 10月上旬 3泊4日 登山３+ 未定

⼾隠連峰最高峰 高妻山 10月上旬 2泊3日 登山５ 未定

北アを代表する大紅葉 涸沢カールステイ 10月上旬 3泊4日 登山３+ 豊田

紅葉の四国剣山 10月下旬 1泊2日 登山３ 未定

絶景！⿊部峡谷キャニオンルート 10月下旬 3泊4日 ゆらり２ 豊田

色づき状況で行先決定 信州紅葉探訪 10月下旬 2泊3日 さぽ旅 武村
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ツアー設定候補一覧表

ツアー名 出発日 旅行期間 レベル ガイド

日本アルプス縦断の旅③ 富士山・南ア・八ヶ岳 11月4日(月) 3泊4日 さぽ旅 武村

小屋じまいの静かな上高地 11月14日(木) 2泊3日 さぽ旅 武村

豊後富士 由布岳 11月15日(金) 2泊3日 登山３ 吉田

うっきーの但⾺探訪 〜きのこ⼤好き♪〜 11月上旬 1泊2日 さぽ旅 浮田

屋久島 憧れの宮之浦岳から縄文杉縦走 11月上旬 3泊4日 登山４ 現地

お鉢を巡る三瓶山と世界遺産 石見銀山散策 11月上旬 2泊3日 登山３+ 津森

天草諸島 展望満喫 太郎丸岳･次郎丸岳･三角岳 11月上旬 3泊4日 登山３ 山内

日本最後の秘境 海谷山塊 頚城(くびき)駒ヶ岳 11月上旬 3泊4日 登山４ 本郷

晩秋の静かな尾根歩き 果無山脈キャンプ縦走 11月中旬 2泊3日 登山３+ 山内

富士山麓パラグライダータンデムフライト 11月中旬 2泊3日 さぽ旅 馬場

秋の北九州探訪 絶景 耶⾺渓の紅葉 11月下旬 2泊3日 ゆらり２ 吉田

待ってました！雪花荘のカニフルコース 11月下旬 1泊2日 ゆらり２ 津森

うっきーの但⾺探訪 〜年末海産物お買い物〜 12月中旬 日帰り さぽ旅 浮田
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

前号 新春登山 前号 新春スペシャルツアー P2 お試し六甲 P17 六甲縦走①

別紙 金剛山葛城山 別紙  冬の上高地

P13 机上講習 別紙 高見山 別紙 四国一宮と百名城

前号　海外説明会 別紙 新春富士周遊の旅

前号 入笠山ご来光

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

別紙 信州結氷 別紙 但馬探訪 別紙 冬の王ヶ頭ホテル 別紙 観音峯 前号 和気アルプス 別紙 宝登山

別紙 地図読み講座 別紙 九州低山とグルメ 別紙 戸隠鏡池スノーシュー P17  六甲縦走②

別紙 冬の北海道 別紙 大井川星空列車 別紙 アイスクライミング 別紙 赤岳鉱泉

P17 六甲縦走① 別紙 九州低山とグルメ 別紙 高御位山

別紙 大阪低山

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

P18 右田ヶ岳 P18 丹波トレイル P21 七種山縦走 P21 雪彦山 P22 浅間･黒斑と水ノ塔山 P23 宮島縦走 P17 六甲縦走③

P14 甲山 P32 但馬 P20 高見山 P34 大山カニフルコース P22 高取城 P35 渥美半島 P6 岳溁鬼山と裏英彦山

P32 菰野富士 P19 小笠原諸島 P2 お試し六甲 P23 岩稜 P24 中山連山

P2 お試し六甲 P34 ピラティスヨガ P7 仁淀川カヌー P23 岩稜

P20 霊仙山 P33 四国八十八ヵ所逆打ち P14  黒井城 P36 神山花巡り

P17 六甲縦走② P8 吉野桜

休
業
日

さぽ旅　ゆらり企画土日祝 登山企画

休
業
日

3月

2月

1月
休
業
日

ツアーカレンダー ２０２４年 １月～２０２４年６月

(4
9
)



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

P38 信州花巡り P2 お試し六甲 P26 大菩薩嶺 P3 山旅人22周年 P17 六甲縦走④

P6 岳滅鬼山と裏英彦山 P39 三春の滝桜 P26 堂山 P38 信州花巡り P3 山旅人22周年 P14 大江山

P37 屋久島ハイク P17  六甲縦走③ P2 お試し六甲 P38 信州花巡り P5 黒森山と黒川山

P24 吉野桜 P40 波瀬植物園 P27 蒜山三座 P23 岩稜

P39 和歌山低山 P40 小佐渡花散歩 P23 岩稜

P25 伯州山 P11 ヒマラヤ･エベレスト街道タンボチェ滞在トレッキング

P25 御在所岳

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

P5 十種ヶ峰と秋吉台 P27 烏ヶ山 P28 大佐渡縦走 P28 大佐渡縦走 P9 日本アルプス縦断 P14 四国剣山

P41 但馬探訪 P2 お試し六甲 P28 残雪木曽駒 P42 岳人ヒメシャガ P30 大山測定 P31 白神山地

P6 立山国見岳 P17 六甲縦走④ P31 奥尻島と函館山

P41 立山雪散策 P29 八経ヶ岳 次号 生涯山歩き講座 P8 上高地徳澤ステイ

P29 新緑の北海道 P30 加西アルプス P23 岩稜

P2 お試し六甲 P23 岩稜

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

P12 カナディアンロッキー 次号 大雪山一周 P2 お試し六甲 次号 硫黄岳と赤岳 P2 お試し六甲

次号 オロフレ山 次号 再度山 P12 スイスアルプスフラワーハイキング 次号 羊蹄山

次号 九重山と中立山 次号 小八郎岳さくらんぼ 次号 伊勢山上 次号 六甲沢 次号 入笠山王ヶ頭 P10 ツールドモンブラン

次号 服装装備講座 次号 三ヶ上と那岐山･後山 次号 沖縄慶良間ダイビング

次号 東北さくらんぼ 次号 霧多布根室

6月

4月

P35 ホタルイカ

5月

(5
0
)



ＬＩＮＥでお友達になって下さい！ 
山旅人スタッフの視察報告や 

新しい企画の募集、空席情報等の 

最新情報を配信中♪ 

Facebook  
山旅人スタッフの添乗報告や 

日常の出来事等、楽しい最新情報 

を配信中♪ 

Instagram 
山旅人スタッフのツアー現場や 

視察等で撮影した素敵な写真を 

配信中♪ 

You Tube 
山旅人のスタッフがツアーや視察で 

撮影した景色を動画に編集して 

配信中♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お客様のお声を随時募集中♪  

ツアーにご参加頂いた時の感想

をお聞かせ下さい。 

 

 

お客様のお声を随時募集 

しています。当社ホーム 

ページに掲載させて頂い 

た場合、旅行券を贈呈さ 

させて頂きます。 

お申込み・お問合せ 
 

観光庁長官登録旅行業第２０１５号 全国旅行業協会正会員 

旅行企画・実施 株式会社山旅人 
〒662-0825 兵庫県西宮市門戸荘 18-38 

https://yamatabito.com 

TEL ０７９８-５６-１０２６ 
 

FAX 0798-53-5379 

E-mail info@yamatabito.com 

営業時間 10:00～16:30 土日祝休 
総合旅行業務取扱管理者 三木浩嗣 


