
 
    

山を！旅を！

今を楽しむ！ 
 種池山荘と立山連峰 
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 さぽ旅・ゆらりの旅  

P27…天川村納涼散歩 

P28…スマホ教室 極楽平と島田娘 

P29…さぬき低山巡り 秋山郷と清津峡 

P30…但馬探訪きのこ編 春⽇山原⽣林 

P31…⽇本名峰パノラマ散歩 パラグライダー 

P32…九州オルレ 

P33…小屋じまいの上高地 

P34…兵庫低山巡り 葛城修験 

P35…耶馬渓の紅葉 

P36…竹田城と篠山城 丹後半島 

P37…笠岡諸島 但馬探訪お買い物巡り 

P38…三重城 岡山低山巡り 

設定候補一覧表         
P39…設定候補一覧表 

   お申込みから出発まで  

お申込み前に必ずご覧ください。 

P40…ガイド紹介 

P41~42…カレンダー 

目次        

P 1…目次 今月のクイズ 

P 2…ジャンルとレベル説明 

特集          
P3…摩耶アルプス 山旅人年末スペシャル 

P4…九重山忘年会 ⻄宮ウォークラリー 

P5…関門海峡プチ登山 錦江湾一周 

P6…高城山とぼたん鍋 近畿･美濃国一之宮巡り 

P7…海外説明会 

P8…2025 年海外ツアー紹介 コジオスコ 

P9…ルートバーン 

P10…パタゴニア 

P11…お試し六甲山 お試し高御位山 

P12…いっぺん歩いてみよう会 基礎編 

P13…装備と服装講座 地図読み講座 

登山の旅          
P14…九重三俣山 石鎚山天狗岳鎖場 

P15…屋久島縄文杉 屋久島宮之浦岳縦走 

P16…鎌ヶ岳 三瓶山 

P17…但馬探訪気比アルプス 丹沢山縦走 

P18…果無山脈縦走 由布岳 

P19…頚城駒ヶ岳 須磨アルプス馬の背横断 

P20…⽴山浄⼟山 

P21…岩湧山 小⾕城と⻁御前山 

P22…天草諸島 

P23…笛吹山カニ ⻤の架け橋 

P24…伊豆三山 高取山 

P25…筑波山と八溝山 道場百丈岩周辺ハイク 

P26…六甲山全山縦走 

 
 
 

今月のクイズ           
問題︓今月号の表紙になっている写真はどちら

の時間帯に撮影されたでしょうか︖ 

１）モルゲンロード ２）アーベントロート 
正解の方から抽選で５名様に素敵なプレゼントをお送

り致します。応募の締め切りは次号のパンフレットの

発送までとなります。尚、当選者の発表はプレゼントの

発送を持って代えさせて頂きます。 

 

前号のクイズの答え 

問題︓⼭旅⼈の社⻑ 堀が生まれてはじめて登った 

３０００ｍ級の⼭はどこでしょう︖ 

正解は小学校４年⽣のときに登った「富士山」でした。

正解の方から抽選で５名様に「京都 鶴屋光信  フルー

ツ琥珀 」をお送り致しました。沢山のご応募ありがと

うございました。 
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登山の旅 

急峻な上り下りのある登山道を歩く行程がある企画で、簡

単なコースでも基本的な登山装備が必要です。 

ハイレベルなコースの場合、山歴を確認させて頂きます。

又、必要な場合は少し簡単なコースにご参加頂き、体力・

技術・装備等の確認をさせて頂く場合もあります。 

 

ゆらりの旅 
街歩きや軽いハイキングを主としたプランに、温泉や

グルメ、花巡り、島旅、鉄道旅、さらには美術館めぐり

やいろいろな体験なども織り交ぜた旅です。歩くだけ

でなく、その土地々々の魅力や文化を楽しむ旅です。 

こちらは歩行に支障が無い方なら登山やハイキングの

経験が無い方でもお楽しみ頂けるプランです。 

自社のジャンボタクシーを利用し、日本の自然を

楽しむ旅です。あまり細かい行程を決めず、その年

の気候や、その時の天候等に合わせ、サポートスタ

ッフと自社社員ドライバーが臨機応変に旅をアレ

ンジする最大８名様限定のプラン。ベテランスタ

ッフだから出来る価値の高い旅にご期待下さい。 

山旅人では４つのジャンルで山旅をご紹介させて頂いております 

歩行レベルと★マークについての説明 登山 ゆらり さぽ旅 

歩行 

レベル１ 

健康で歩行に支障が無ければどなた様でもご参加頂けます。 

さぽ旅プランは杖歩行の方でもご参加頂けます。 
― ゆらり１ さぽ旅 

歩行 

レベル２ 

初めて山歩きをするという方対象の入門登山を含む初級向け

コースです。 
登山２ ゆらり２ ― 

歩行 

レベル２+ 

軽いハイキング経験はあるという方でも安心して参加出来る

初級向け登山コースです。 
登山２+ ― ― 

歩行 

レベル３ 

近隣の山歩き（金剛山や六甲山の一般的コース）経験者向けの

コースです。 
登山３   

歩行 

レベル３+ 

時間的に余裕があるアルプス登山等も含む、ある程度の経験

が必要なコースです。 
登山３+ ― ― 

歩行 

レベル４ 
高低差や行動時間が長い日を含む経験者向けコースです。 登山４ ― ― 

歩行 

レベル５ 
体力や技術、経験が必要な上級者向けコースです。 登山５ ― ― 

歩行 

レベル５+ 

レベル４、５コースに余裕をもって参加された方限定の募集

です。 
登山５+ ― ― 

★マークの説明  

上記レベルの表示とは別に企画者の見解を表現した★マークがあります。 

こちらは技術度・体力度を５段階で表しています。★が多くなると難易度が高くなります。 

<技術度> ★が多いと岩場や高所の通過、急な下り等の多いコースです。 

<体力度> ★が多いと長距離、長時間歩行や急な上り等の多いコースです。 
これらの難易度は当社が独自に決めた目安です。個人の感覚又は天候、登山道の状況により大幅に変わる場合もあります。

レベルやマークだけで参加可能かどうかはご自身で判断せず、不安な場合は必ず当社企画担当までお問合せ下さい。 

 

 

歩く企画は   マークで表現しています。 

目安は標準コースタイム１時間で  マーク１つです。 

こまくさハイキングクラブの旅 

75 歳以上限定募集 
 

従来の登山ツアーの様に講義講習スタイルではなく、無理

をしないで山歩きを楽しみながら「末永くいつまでも山を

歩く」という共通の目標のもと、参加者の皆さん同士で情

報交換が出来るツアー。体力差などがひらくとお互いに楽

しめない為、参加者は７５歳以上限定です。 
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日帰り登山の旅で登り納め！山旅人年末スペシャル企画 摩耶古道 

兵庫県 ツアー番号 106323 

摩耶アルプスと摩耶古道 

雄滝茶屋でプチ忘年会♪ 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 8 日(日)  

23,000 円 

20 名 最少催行 5 名 
 

歩行 5 時間(行動時間 6 時間) 

累計高低差 上り 368m/下り 929m 

 六甲で始まり、六甲で納める。 

２０２４年の山旅人は六甲の年♪ 
 

長谷川ガイドが案内する六甲のマイナ

ールート、ドントリッジの新年登山がス

タートだったので、登り納めも六甲を選

びました。摩耶古道、摩耶元道などと称

される摩耶山のクラシックルート。あま

り人と会うことの無い静かな山域で、今

年の登り納めはいかがでしょうか。下山

後は新年で大好評だった雄滝茶屋さん

でプチ忘年会を楽しみましょう。 

 

長谷川豊ガイド・田中昭男ガイド案内 

日程 行程 食事 

12/8(日) 

ＪＲ灘駅(8:00)＝阪急王子公園駅(8:30)<ﾀｸｼｰ>摩

耶ケーブル駅<ケーブル・ロープウェー>掬星台…

史跡公園…行者堂跡地…学校林道分岐…雷声寺…

雄滝茶屋(プチ忘年会)…新神戸駅(18:00 解散) 

― 

― 

夕 

 

年の瀬スペシャルツアー♪ 今年も募集決定！只今企画内容考案中♪ 

考案中♪ ツアー番号 106324 

今年もお世話になりました 

年の瀬スペシャルツアー♪ 
只今行き先考案中！ 

 

出 発 日 

募集定員 
 

 

12 月 17 日(火)1 泊 2 日 

14 名 最少催行 4 名 
 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

 

山旅人スタッフ多数参加予定！ 

日程 行程 食事 

12/17(火) 当社のジャンボタクシー２台利用し、１泊２日で

年の瀬の楽しい旅へご案内。詳しい行程は近日発

表予定です！お楽しみに♪ 

昼 

夕 

12/18(水) 
朝 

昼 

 

おもしろスポット・絶景ポイント！ 

いろんな楽しみ詰め合わせの旅♪ 
 

山海の風景を楽しむ紀伊半島周遊や、淡

路島と阿波国を巡る「あわあわの旅」な

ど、山旅人の添乗員がアレンジする毎年

恒例の年の瀬スペシャルツアー。今年も

募集することが決定し、数ある候補の中

から行き先やプランを吟味検討中！近日

行程や料金などの詳細を発表する予定。 

限定１４名様の少人数募集企画

なのでご希望の方は先行予約を！ 
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今年の歩き納めは雪山登山！雪の九重と坊ガツル法華院温泉の忘年会 

大分県 ツアー番号 106321 

新雪を抱く名峰 九重山と 

法華院温泉のほっこり忘年会 

登山 技術 ★★★★☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 19 日(木) 3 泊 4 日 

133,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

１ 
歩行 5 時間(行動時間 7 時間) 

累計高低差 上り 566m/下り 628m 

２ 
歩行 2.5 時間(行動時間 4時間) 

累計高低差 上り 150m/下り 383m 

 通年営業の山小屋 法華院温泉

に泊って、雪のくじゅうを満喫！ 
 

「や～まお～とこ～♪」の坊ガツル讃歌

でも有名な九重山と法華院温泉。日本百

名山としても名を連ねる人気の山域な

ので無雪期は多くの人でごった返しま

すが、難易度の上がる雪の季節は静かな

山をお楽しみ頂けます。今年を振り返る

忘年登山にぴったりの山行です。 

 

高野努ガイド案内 

日程 行程 食事 

12/19(木) 

大阪－六甲アイランド港(19:00 予定)～<さんふ

らわあ･船中泊>～船中泊 

― 

― 

― 船中泊 スタンダード４名部屋を２名利用 

12/20(金) 

～大分港＝牧ノ戸峠…久住山(1,787m)…法華院温

泉(泊) 
朝 

― 

夕 法華院温泉山荘 泊 

12/21(土) 

法華院温泉…坊ガツル…長者原＝別府温泉(入湯)

＝大分港～<さんふらわあ･船中泊>～ 

朝 

― 

夕 船中泊 スタンダード４名部屋を２名利用 

12/22(日) ～六甲アイランド港(7:55 予定) 

― 

― 

― 

※フェリーの部屋はスタンダード 4名部屋を 2 名様でご利用頂きます。 

※６本爪以上のアイゼン又はチェーンスパイクが必要です。 

みんなで西宮の街を探検しよう！ウォークラリーで今年の歩き納め♪ 

兵庫県 ツアー番号 106322 

はなちゃんと遊ぼう！ 

山旅人の地元でウォークラリー 

西宮の街そぞろ歩き♪ 
 

出 発 日 

旅 行 代 金 

募 集 定 員 
 

 

12 月 22 日(日)  

20,000 円 

20 名 最少催行 6 名 
 

 

松尾雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

12/22(日) 

阪神西宮駅(9:00)…西宮ウォークラリー(途中弁

当昼食)…市内レストラン(発表会・プチ忘年会・

解散) ※路線バス等で阪急・ＪＲ・阪神各線へ 

― 

弁当 

夕 

 

チームに分かれ、はなちゃん（松尾

ガイド）が出すクイズに答えよう♪ 
 

山のガイドことはなちゃんが、事前に調

べて発見した西宮の魅力をクイズにし

て、市内のイラストマップをもとに各所

に問題を出題します。スタッフ１名に対

し参加者４、５名様のチームをつくり、

西宮市を歩きながら皆で楽しくクイズを

解いていきましょう。ウォークラリーの

後は皆でおしゃべりをしながらクイズの

答え合わせ♪年の暮れに皆で遊びながら

西宮の魅力を一緒に探求しましょう♪ 

 

どこの街でもじっくりと探検

したら新しい発見がたくさん

あるもの。今回は自然と文化、

そして歴史が融合する西宮の

街の魅力をみんなで遊びなが

ら見つけちゃいましょう！ 

ガイド 松尾雅子 
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関門海峡で山を歩いて、景色を楽しみ、美味しいものを頂く至福の１日 

福岡県･山口県 ツアー番号 106253 

山歩きと美味しい物大好き♪ 

プチ登山と関門海峡 

こだわり食べ歩き！ 
登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル２ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 11 日(水)2 泊 3 日 

88,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 1.5 時間(行動時間 2時間) 

累計高低差 上り 238m 

 
ソフトに身体を動かした後は歴史と文化の街、下関と門司へ 

海峡を挟み徒歩やタクシー、定期船、在来線で関門散策♪ 
 

九州門司港に到着したら、まずは関門トンネルで海底を歩いて山口県へ

渡り、下関の火の山を登頂して関門海峡を見渡しましょう。(※山口市の

火の山連山とは別です) 下りはタクシーを利用してふぐやタイ、ハマチ

で有名な唐戸でお昼を頂きます。この後は街歩きなので一杯飲んでもＯ

Ｋ！そして再び九州へは定期船で渡り、門司港レトロを散策。さらに在

来線で門司駅へと移動し、お薦めの食堂でご夕食を。この地にとても詳

しい田中昭男ガイドによる案内も楽しみ。きっと穴場的な美味しいお店

や食べ物、お酒に出会うこと間違いなし♪丸一日たっぷりと関門海峡の

プチ山歩きと散策、食べ歩きを楽しむ盛沢山な行程です。 火の山から眺める関門海峡 

 

田中昭男ガイド案内 

日程 行程 食事 

12/11(水) 

大阪－大阪南港フェリーターミナル(19:50 予定)

～<名門大洋フェリー寝台利用･船中泊>～ 

― 

― 

― コンフォート利用 船中泊 

12/12(木) 

～新門司港＝関門トンネル…火の山(268ｍ)＝唐

戸港(昼食)～門司港(門司港レトロ散策)－門司駅

(夕食)＝新門司港～<名門大洋フェリー寝台利用･

船中泊>～ 

朝 

昼 

夕 

コンフォート利用 船中泊 

12/13(金) ～大阪南港フェリーターミナル(8:30 予定) 

― 

― 

― 

 

武村ガイドの年忘れ気まぐれぶら旅人！南鹿児島わくわく探訪♪ 
鹿児島県 ツアー番号 106320 

桜島・薩摩半島・大隅半島 

錦江湾一周と指宿温泉 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 11 日(水) 3 泊 4 日 

153,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

薩摩のシンボル桜島と開聞岳のマウンテンビューをはじめ 

南鹿児島の魅力スポットを巡る錦江湾一周の旅♪ 
 

志布志から桜島、そして錦江湾を縦断して薩摩半島を南下、名峰開聞岳

周辺を巡る。お泊りは砂むし風呂で有名な指宿温泉。翌日は最南部で薩

摩半島と大隅半島を結ぶフェリーなんきゅうを利用し、大隅半島へと渡

り、比較的観光客の少ない南大隅を探訪。細かい行程は事前に決めず、

ご参加の皆様の雰囲気やその日のお天気を考慮 

しながら当日行先を決定するわくわく旅です。 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

12/11(水) 

大阪－南港さんふらわあ第2 ﾀｰﾐﾅﾙ(17:55予定)～

<寝台利用･船中泊>～ 

― 

― 

― 
船中泊 プライベートベット利用 

12/12(木) 

～志布志港＝桜島探訪～鹿児島港＝薩摩半島探訪

＝指宿温泉(泊) 

朝 

昼 

夕 休暇村指宿 

12/13(金) 

指宿温泉＝山川港～根占港＝大隅半島探訪＝志布

志港～<寝台利用･船中泊>～ 

夕 

朝 

昼 
船中泊 プライベートベット利用 

12/14(土) ～南港さんふらわあ第 2 ﾀｰﾐﾅﾙ(7:50 予定) 

― 

― 

― 
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今年最後のご褒美グルメはちょっと贅沢に♪ 高城山と名店のぼたん鍋 

兵庫県 ツアー番号 106254 

高城山（八上城跡）  

忘年登山とぼたん鍋 
ちょっと焼き肉も 

登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル２+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 14 日(土)  

33,000 円 

12 名 最少催行 5 名 
 

 

歩行 2 時間(行動時間約 2.5 時間) 

累計高低差 上り 256m/下り 245m 

年の瀬ご褒美グルメは登山４割・忘年会６割で設定♪ 

 

かつて八上城（やかみ）があった丹波高地を見渡す展望の良い山、高城

山（たかしろやま）。ゆっくりと山歩きと景色を楽しんだ後は丹波名物

ぼたん鍋（猪鍋）でプチ忘年会♪ 

 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

12/14(土) 

JR大阪駅(8:00)—JR篠山口<タクシー>八上城登山

口…高城山(426m)…野々垣コース…登山口<タク

シー>奥栄(忘年会)<タクシー>JR 篠山口－大阪駅

(18:00 予定) 

― 

― 

夕 

 ※大阪駅・篠山口駅間添乗員同行・電車代個人負担 

※篠山口又は途中駅からの合流離団可能 

おかげさまで毎回大盛況のご褒美グル

メシリーズ。２０２４年の締めくくりは

明智光秀をはじめ数々の伝承が残る八

上城へ。展望や歴史もさることながら、

身体にも優しいソフトな登山を楽しみ

ます。下山後は丹波名物ぼたん鍋の名

店・奥栄さんへ！実はこの店、焼き肉も

すごく美味しいのです！メインはぼた

ん鍋ですが、せっかくなので少し焼肉も

頂きましょう♪  
ご褒美グルメガイド 長谷川 豊 

 
英彦山神宮の社家 高千穂有康さんが案内する日本全国一之宮巡りの旅 
 
三重県･奈良県･大阪府他 ツアー番号 106335 

高千穂ガイドの神話と自然の旅 

近畿・美濃国一之宮巡り♪ 
美濃・伊勢・伊賀・大和・河内・摂津 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 

レ ベ ル 
 

 

12 月 1 日(日) 3 泊 4 日 

192,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 今回の神話巡りは関西を網羅 

シリーズ最大６ヶ国を訪れます♪ 

美濃、伊勢、伊賀、大和、河内、そして

摂津の国。岐阜県西部から始まり、大阪

府まで、日本神話を学びながら一之宮と

古事記ゆかりの地を巡り歩きます。 

 

 

高千穂有康ガイド案内 

日程 行程 食事 

12/1(日) 

三宮(7:30)＝大阪(8:20)＝美濃国 南宮大社＝伊勢

国 都波岐奈加等(つばきなかと)神社＝伊勢国・椿大

神社(つばきおおかみやしろ)＝亀山(泊) 

― 

昼 

夕 
アパホテル三重亀山(シングル利用) 泊 

12/2(月) 

亀山＝伊賀国 敢国(あえくに)神社＝伊賀上野城＝

吉野神宮＝高取城跡＝橿原(泊) 

朝 

昼 

夕 グランドメルキュール奈良橿原(2 名 1 室利用) 泊 

12/3(火) 

橿原＝大和国 大神神社＝元伊勢 桧原神社＝橿原神

宮＝畝傍山東北陵＝桜井(泊) 
朝 

昼 

夕 ホテル奈良さくらいの郷(2 名 1 室利用) 泊 

12/4(水) 

桜井＝天香久山散策＝石上(いそのかみ)神宮＝平城

京跡＝河内国 枚岡神社＝摂津国 坐摩(いかすり)神

社＝各地(19:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 
今年最後の一之宮巡りも見どころ盛りだくさん♪♪♪ 

伊勢国一之宮２社は天孫降臨時に高千穂峰へ導いた猿田彦神。三輪山の

語源にもなった大物主（蛇神）と姫の神話、さらに古代日本国の始まり

となった大和、八咫烏を助けた鉄の神様、南宮大社。敢国神社は四道将

軍の一人を祀り、石上神宮の布都御魂(ふつのみたま)とは、天香山の神

話。後醍醐天皇が開いた南朝京・吉野、奈良時代の都・平城京、築城の

名手・藤堂高虎の伊賀上野城、日本三大山城・高取城跡を古代日本の中

心を巡り歩き、楽しく学びましょう。 
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２０２５年 海外ツアー先⾏発表＆先⾏予約受付中 

時期 レベル・ガイド 内容 

３月予定 
レベル登山３＋ 

高千穂ガイド 

シャクナゲ咲くネパールトレッキング１２日間 

マチャプチャレ・アンナプルナ大展望 マルディーヒマール ４，２００ｍ 

６月予定 

ゆらり２（散策） 

田中康一ガイド 

堀祐希添乗員 

高山植物鑑賞を気楽に楽しむ６日間 

雄大なロッキーのお花畑をお散歩♪カナディアンロッキーフラワーハイク 

６月予定 

レベル登山３ 

矢鳴菜都ガイド 

岡本哲也添乗員 

定番人気のスイスハイキング８日間 

山岳絶景と可憐なお花畑を巡る スイスアルプスフラワーハイキング 

６月予定 

レベル登山３ 

矢鳴菜都ガイド 

岡本哲也添乗員 

スイスの新コース エンガディンエリア滞在８日間 

芽吹きの花が群生する広い谷あいに続く湖と氷河を抱くベルニナ山群の絶景 

６月予定 
レベル登山３ 

高千穂ガイド 

ヨーロッパで知名度ナンバーワンのトレッキングコース 

アルプスの絶景と美しいお花畑 ツールドモンブラン １１日間 

７月予定 
レベル登山３＋ 

高千穂ガイド 

咲き乱れる高山植物とブルーポピーを求めて 

大姑娘山(タークーニャンサン)５,０２５ｍ登頂 ９日間 

１１月予定 
レベル登山３＋ 

高千穂ガイド 

秋のネパールトレッキング１２日間 世界最高峰をこの目で！ 

憧れのヒマラヤ・エベレスト街道 タンボチェ滞在トレッキング 

１２月 

又は２０２６年 

１月予定 

レベル登山４ 

高千穂ガイド 

マチャメルートで登る アフリカ最高峰 

キリマンジャロ(５,８９５ｍ)登頂 １２日間 

１２月 

又は２０２６年 

１月予定 

レベル登山３＋ 

高千穂ガイド 

ルートバーントラック縦走とミルフォード１ＤＡＹハイク 

＆マウントクックハイキング １０日間 

 

七大陸最高峰を登るハイキング♪ オーストラリア最高峰登頂！ 

オーストラリア ツアー番号 106300 

コジオスコ山 2228m 登頂ハイキング 

と世界遺産・ブルーマウンテンを歩く 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル２ 
 

出 発 日 

期 間 

募 集 定 員 

旅 行 代 金 
 

1 月 6 日(月)～1 月 13 日(月･祝) 

8 日間 

10 名 最少催行 6 名 

近日発表予定 

 

高千穂有康ガイド案内 

日程 行程 

1/6(月) 関西空港(17:00 予定)→２都市経由→（機中泊) 

1/7(火) →キャンベラ（泊) 

1/8(水) キャンベラ＝コジオスコ山麓スレドボ村(泊) 

1/9(木) 

スレドボ村<リフト>登山口(1,920m)…ローソン

峠…コジオスコ山(2228m登頂)…登山口<リフト>

スレドボ村(泊)【歩行：約 4 時間／12km】 

1/10(金) スレドボ村＝キャンベラ＝シドニー(泊) 

1/11(土) 
シドニー＝ブルーマウンテンハイキング＝シド

ニー(泊)【歩行：約 2 時間／４km】 

1/12(日) 
シドニー(オペラハウスや歩行者天国モールを

歩きます・散策)シドニー(泊) シドニー→ 

1/13 

(月･祝) 
→関西空港(11:00 予定) 

※高千穂ガイド添乗員兼務 当社添乗員は同行致しません。 
※渡航時に必要な手続きはすべて当社で代行を致します。 

 申請費用は旅行代金に含まれております。 

 

あなたも七大陸最高峰登頂者に！標高差３０８ｍのハイキングで登る大陸最高峰コジオスコ山 
アプローチはリフトを利用するので金剛山よりも少ない標高差で大陸最高峰を踏破出来ます。山頂直下の

ローソン峠までは植生を保護するための木道や鉄網で作られた道が整備され、アップダウンも少なく快適。峠

から山頂までは少々岩場もありますがコースタイムは片道２時間半ほど。軽登山靴やハイキングシューズ

で登頂出来る唯一の大陸最高峰です。登山経験ゼロの方でも、３～４時間のウォーキングが出来きる方で、

雨具等の装備があれば参加ＯＫ。ご存知の通り南半球の１月は真夏。広大なお花畑にもご期待下さい。今回の

旅ではシドニーの街散策やシドニー郊外にあるグランドキャオンを連想させる大渓谷のブルーマウンテン

のハイキングもお楽しみ頂きます。オーストラリアに４年以上住んでいた高千穂ガイドが同行します。 
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島根県の隠岐の島にある隠岐国一之宮の水若酢神社（みずわかす）ですね。 

ニュージーランド ツアー番号 104401 

ルートバーントラック縦走と 

ミルフォード１ＤＡＹハイク 

＆マウントクックハイキング 
登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

期 間 

旅 行 代 金 

食 事 等 

募 集 定 員 
 

1 月 20 日(月)～1 月 29 日(水) 

10 日間 

1,090,000 円＋空港税等 20,000 円 

全食事付 NZeTA 取得費付 

10 名 最少催行 ７名 

                               

ニュージーランドの山岳トレイルと世界一美しい散歩道ハイキング 

 

高千穂有康ガイド案内 

日程 行程 

1/20(月) 伊丹空港(14:00 発予定)→成田空港→機中(泊) 

1/21(火) １都市→クライストチャーチ→トゥワイゼル(泊) 

1/22(水) マウントクックハイキング(５時間)→トゥワイゼル(泊) 

1/23(木) ＝クィーンズタウン＝テアナウ(泊) 

1/24(金) ミルフォードトラック 1DAY ハイク(5 時間)テアナウ(泊) 

1/25(土) ルートバーン 1日目（7～8 時間）ロッジ(泊) 

1/26(日) ルートバーン 2日目（7～8 時間）ロッジ(泊) 

1/27(月) ルートバーン 3日目（5～6 時間）クィーンズタウン(泊) 

1/28(火) クィーンズタウン→オークランド→ 機中(泊) 

1/29(水) →成田空港／羽田空港→伊丹空港(13:05 予定) 

※高千穂ガイドが同行。弊社添乗員は同行しません。 

※ニュージーランド渡航時に必要な電子渡航認証NZeTAは当社で取得の

代行を致します。 

ミルフォードの森歩きだけじゃ物足りない 

山岳の絶景ルートバーントラックハイク♪ 
 

山岳エリアを歩き、山頂に立てるルートバーン縦

走。１日４０名限定、太古の森と咲き誇る高山植物、

さらに３６０度の山岳パノラマが楽しめるキーサミ

ット山頂やコニカルヒル山頂。お泊りはロッジと表記

していますが、山岳リゾートホテルと言っても過言で

はないほど素敵なお宿。日本の山小屋なら１０人以上

で泊るような広いお部屋を４人１室ベッド利用。さら

に夕食は３つのメニューから選べて幸せ。毎回とても

美味しくて大好評。蛇口から出る水はミネラルウォー

ター。シャンプーやボディーソープ、バスタオルまで

用意されたシャワールーム。さらに強力な乾燥室まで

完備。この旅ではミルフォードの１ＤＡＹハイキン

グやニュージーランド最高峰・マウントクックを

仰ぎ見て氷河湖までハイキングも楽しみます。 

治安はとても良く、高山病の心配も無用。ニュー

ジーランドに何度も通い考えついた「ベスト オブ 

ニュージーランド」のプラン！ぜひご一緒しまし

ょう。           ガイド 高千穂有康 

キーサミットからみた展望 

ルートバーントラック 

 
マウントクック 

 
ミルフォードトラック 
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島根県の隠岐の島にある隠岐国一之宮の水若酢神社（みずわかす）ですね。 

 

高千穂有康ガイド案内 

日程 行程 

3/11(火) 伊丹空港(13:30 予定)→羽田空港→１都市経由→機中(泊) 

3/12(水) →ブエノスアイレス→パタゴニア・カラファテ(泊) 

3/13(木) カラファテ＝(チリ)＝パイネ国立公園(ロッジ泊) 

3/14(金) パタゴニアパイネ山群展望ハイク(5 時間)(ロッジ泊) 

3/15(土) パイネ国立公園＝(アルゼンチン)＝カラファテ(泊) 

3/16(日) ペリトモレノ氷河展望＆クルーズ＝カラファテ(泊) 

3/17(月) 
カラファテ＝フィッツロイ・カプリ湖ハイキング(4 時間) 

チャルテン(泊) 

3/18(火) フィッツロイ山群展望ハイク(4 時間)(チャルテン泊) 

3/19(水) 
チャルテン＝カラファテ→ブエノスアイレス＝アルゼンチ

ンタンゴショー鑑賞 ブエノスアイレス(泊) 

3/20 

(木･祝) 
ブエノスアイレス→イグアスの滝観光＝イグアス(泊) 

3/21(金) イグアス観光＝イグアス→ブエノスアイレス(泊) 

3/22(土) ブエノスアイレス観光＝ブエノスアイレス→機中(泊) 

3/23(日) →１都市経由  日付変更線 

3/24(月) →成田空港/羽田空港→伊丹空港/関西空港(19:30 予定) 

※高千穂ガイドが同行。弊社添乗員は同行しません。 

※渡航時に必要な手続きはすべて当社で代行を致します。 

 申請費用は旅行代金に含まれております。 

アルゼンチン・チリ ツアー番号 104334 

パイネ、フィッツロイの 

大自然ハイキングとペリトモレノ氷河 

＆三大瀑布・イグアスの滝 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 

出 発 日 
期 間 

募 集 定 員 

旅 行 代 金 

3 月 11 日(火)～3 月 24 日(月) 
14 日間 

10 名 最少催行 6 名 

近日発表予定 

                               

世界一の絶景！ 南米パタゴニアハイキングとイグアスの滝！ 

世界１００ヶ国以上案内したガイドが 

一番お薦めしたい大自然パタゴニア♪ 
 

お客様から「一生に一度だけしか海外旅行に行けな

いとしたら、どこをお薦めしますか？」という問い

かけにお答えしたのがこのパタゴニア。何度訪れて

も、毎回期待を裏切らない感動を与えてくれます。 
 

氷河湖と氷河を抱いた岩峰パイネの展望を

終日楽しめる人気のロッジに２連泊！ 
 

贅沢にも世界のハイカー大人気のロッジに２連泊し

て雄大な景色を満喫。荒涼な大地を延々走って突如

現れる針峰群のフィッツロイや、青白く切り立つペ

リトモレノ氷河はビルにすると１０階建ての高さ、

その氷河が目の前で爆音と共に崩れ落ちる景色は圧

巻。最後は水量世界一のイグアスの滝など、まるで

自分が絵はがきの中に入り込んだような素晴らし景

色の連続です。トレイル(登山道)はしっかりと整備

されていて、ハイキングレベルで楽しめます。ホテ

ルやロッジはすべて２名１室利用。美味しいお料理

にもご期待下さい。  

 

ガイド 高千穂有康 

パイネ国立公園（チリ） 



 
  

 

 

未成年の方のご参加について 
 

中学生以上・保護者同伴の方に限らせて頂きます。過去にご参加のある方

について初参加の方とご同行頂く方や数年ぶりにご参加という方ならご

参加頂けます。 
 

高御位山 鷹巣山 

山のいろはと歩き方教室 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10/29(火) 

7,000 円 弁当・保険含む 
10 名 最少催行 4 名 
 

標準コースタイム 約 3.5 時間 
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初参加の方限定プラン！ 山旅人の日帰りお試し六甲山ツアー！ 

お試し六甲では登山靴やハイキングシューズの結び方、

歩き方、服装、荷物、行動食等、その場に応じたミニレク

チャーを開催しています。こんな事が聞いてみたかっ

た！こんな山に行ってみたい！等のご質問にも対応！ 

集合場所となる阪急芦屋川駅までは阪急梅田駅から普

通電車でも３０分です。海を一望する前山公園まで移動

して山歩きスタート。道標等も少なく、あまり人と会うこと

のないマイナールートでゴロゴロ岳を目指します。気持ち

の良い尾根道で高度を上げると時おり瀬戸内海から大

阪湾、そして生駒山、金剛山、葛城山等を一望出来る展

望も楽しめます。静かな自然林と展望を楽しめる素敵な

コースです。 
 
お試し登山参加後、１ヶ月以内に次回のツアーをご予約

頂くと、次回ツアー代金の１０％ (上限１０，０００円)をツ

アー当日にキャッシュバック！！※初参加の方限定 

 

 

行程 食事 

阪急芦屋川駅(9:25 集合)＝<路線バス>＝前山公園…ゴロゴ

ロ岳(565m)…観音山(526m)…奥池バス停＝<路線バス>＝阪

急芦屋川駅(16:00 解散予定)  

― 

昼 

― 

※路線バス代は各自負担となります。 

芦屋川からゴロゴロ岳 

観音山・奥池へ 
 

出 発 日 

 

 

 
 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9/23(月･祝)・25(水)・ 

29（日）  

10/1(火)・14(月･祝) 

11/7(木)10(日) 

12/9(月) 
 

5,000 円 弁当・保険含む 
10 名 最少催行 2 名 
 

歩行：6.5km・3.5 時間・標高差 440m 

 

お試し六甲山につい

て、詳しくはＷＥＢサ

イ ト で もご 覧 頂 け ま

す！こちらの QR コー

ドからどうぞ！ 

 おすすめ 

ポイント１ 

 おすすめ 

ポイント２ 

 おすすめ 

ポイント３ 

お試し六甲のスピンオフ企画♪♪♪ お試し高御位山ツアー！ 

おすすめ 

ポイント１ 

おすすめ 

ポイント１ 

登山靴やハイキングシューズの結び方、歩き方、服

装、荷物、行動食等、その場に応じたミニレクチャーを

開催しています。こんな事が聞いてみたかった！こん

な山に行ってみたい！等のご質問にも対応！ 

おすすめ 

ポイント１ 

おすすめ 

ポイント２ 

今までに山旅人の通常ツアー（お試し六甲ツアーを含

む）にご参加頂いたことがある方も参加可能！ 

 

行程 食事 

JR 曽根駅(9:30 集合/9:46 発)＝<路線バス>＝鹿島神社駐車場

…稜線分岐…鷹巣山（264m）…北宿山…東尾根…日吉神社

登山口…JR ひめじ別所 (16:00 解散予定)  

― 

弁当 

― 

 

※路線バス代は各自負担となります。 



 

山歩きを基礎から学びたいという方 

はじめて登山に挑戦してみようという方にお薦め！  
 

登山やハイキングを始めてみたい方はもちろん、体力やバランス感覚を保つために

改めてゼロから登山を学んでみたいという方にもお薦めする山歩き基礎講座。まず

は登山に必要な基礎知識を机上講習で学び、近郊の低山歩きからスタートして、段

階を踏んで春には山小屋泊の稜線歩きまでを基礎講座で学びます。講師は長年登山

ガイドや救助隊の仕事をしてきた武村ガイド。様々な話を分かりやすく説明します。 
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あの 

山旅人登山アカデミー基礎講座  

武村美一ガイドの「いっぺん歩いてみよう会」秋編 

大阪府 ツアー番号 106218 

登山のルールとマナー 装備・服装 
机上講習 

 

開 催 日 

参加費用 

 

9 月 14 日(土) 

3,000 円 募集定員１２名 

 

 

スケジュール 内容 

13:00～16:00 登山のルールとマナー 装備・服装の講座 

16:00～自由解散 
ご希望の方は講師が登山用品店に同行し購入サポ

ートをさせて頂きます。 

開催場所は大阪駅周辺を予定しております。 

お昼をとらないで歩くのは何の為？行動食ってどんなもの？ 
登山する前日に必要な準備は服装や装備だけではありません。登山前に

最適な栄養素を意識的に摂る事もとても大切な登山準備のひとつです。

どんなものをどんな食べ方をすれば快適登山が出来るかを学びます。 

兵庫県 ツアー番号 106220 

いっぺん歩いてみよう会 １０月 

歩き方と歩くペース 
摩耶山で山登りに挑戦 

登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル２+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 5 日(土) 

20,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

 
  

 

日程 行程 食事 

10/5(土) 

ＪＲ灘駅(8:45)＝阪急王子公園駅(9:00)＝登山

口…摩耶山(698m)<ﾛｰﾌﾟｳｪｲ･ｹｰﾌﾞﾙ>摩耶ｹｰﾌﾞﾙ駅

＝(登山と身体のＱ＆Ａ)＝各地(17:00 予定) 

― 

弁当 

― 
実地講習約 5 時間 

 

登山のルールやマナー、服装装備、歩行ペースと行動食 
当社中級レベルの山歩きを実践し、これまで学んできたことを振り返り

ながら登山の基礎を固めます。これから様々な山に挑戦する足がかりに

なる講座です。 

和歌山県 ツアー番号 106221 

いっぺん歩いてみよう会 １２月 

基本講座の実践編 
紀州富士龍門山で登り納め 

登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 7 日(土) 

25,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

 

 

日程 行程 食事 

12/7(土) 

三宮(7:40)＝大阪(8:30)＝竜門橋…一本松…田

代峠…磁石岩…龍門山(756m)…明神岩…一本松

…竜門橋＝各地(18:00 予定) 

― 

― 

― コースタイム 4.5 時間 実地講習約 7 時間  

累計高低差 上り 770m 下り 770m 

 

快適に登る為の基本テクニックを学ぶ 
山を歩くと「ハァハァ、ゼェゼェ」息が上がり、登山を楽しむ余裕なん

て無いという方はおられませんか。プロから学び、基本的な歩き方やペ

ースの取り方を少し変えるだけでも快適に山歩きが出来ます。 

奈良県 ツアー番号 106219 

いっぺん歩いてみよう会 １１月 

登山に必要な栄養と効果 
高取城跡で行動食登山に挑戦 

登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル２+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

1１月 9 日(土) 

23,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

 

 

日程 行程 食事 

11/9(土) 

三宮(7:40)＝大阪(8:30)＝砂防公園…黒門跡…

猿石…大手門…本丸（高取山 ･高取城址

533.9m)…壺坂口＝各地(18:00 予定) 

― 

行動食 

― 
実地講習約 5 時間 
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大人気！！女性ガイドによる女性のための登山装備と服装講座♪ 

大阪府 ツアー番号 106343 

登山アカデミー特別講座 

女性のための 

装備と服装講座 
 

開 催 日 

開催時間 

 

 

参加費用 

 

募集定員 

参加場所 
 

 

9 月 30 日(月) 

基礎編 10：00～11：30 

応用編 14：00～15：30 

どちらか片方の参加も可能 

各 3,000 円  

（1 日受講 1000 円引き） 

15 名 

大阪府立 

総合生涯学習センター 

（大阪駅前第２ビル 5 階） 
 

今回は基礎と応用の２部制！ 

登山装備は日々進化しています。登山ではご自身のたった一つの装備や

衣類で身体の負担や快適さに大きな差が出てきます。従来の登山アカデ

ミー基礎講座「登山に必要な装備と服装」では伝えきれなかった沢山の

情報を、今回は２部制にしてガイドが講師となり丁寧にレクチャー。 

女性ならではの知識や今まで人に聞きにくかった質問にもどんどん 

お答えします！快適で安全な服装や装備、そして正しい利用方法等を 

学んでご自身に合ったアイテムを学び、今後の登山に備えていきましょ

う。基礎編・応用編の片方のみの受講も可能です。どちらの講座もご希

望の方は講習終了後に登山用品店へ講師ガイドが同行し、ご購入のアド

バイスをしますのでお気軽にお声がけ下さい。 

 

松尾雅子ガイド  

講座 スケジュール 内容 

基礎編 

10:00～11:30 登山に必要な基本的な装備と服装講座 

自由参加 
（自由解散可） 

12:00～12:45 

ご希望の方は講師(ガイド)が登山用品店に

同行し購入サポートをさせて頂きます。 

応用編 

14:00～15:30 
宿泊を伴う山行、雨や寒い場合等様々な 

場面で役に立つ装備や服装講座 

自由参加 
（自由解散可） 

16:00～16:45 

ご希望の方は講師(ガイド)が登山用品店に

同行し購入サポートをさせて頂きます。 

 

講師 松尾雅子ガイド 

地図を読んで歩いてみよう！登ってみよう！初心者向け地図読み講習会 

兵庫県 ツアー番号 106249 

登山アカデミー特別講座 

初めての地図読み講座① 

甲山と森林公園探訪 
 

出 発 日 

旅 行 代 金 

募 集 定 員 
 

 

11 月 4 日(月・祝)  

20,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

兵庫県 ツアー番号 106334 

登山アカデミー特別講座 

初めての地図読み講座② 

摩耶山の山頂周遊♪ 
 

出 発 日 

旅 行 代 金 

募 集 定 員 
 

 

11 月 5 日(火)  

20,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

 

松尾雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/4 

(月・祝) 

JR 西宮駅(9:00)＝阪急西宮北口駅(9:20)＝甲山と

森林公園周辺(地図読みを学ぶ)＝各地(16:00  

予定) 

― 

弁当 

― 

※コンパス（レンタル）と地図はこちらで用意します。 

 

松尾雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/5 

(火) 

ＪＲ灘駅(9:00)＝阪急王子公園駅(9:20)＝天上寺

駐車場…摩耶山山頂周遊(地図読みを学ぶ)＝各地

(16:00 予定) 

― 

弁当 

― 

※コンパス（レンタル）と地図はこちらで用意します。 

２回目の講座は山間部や森を歩いて学びます！ 

１回目の講座は山里や街を歩いて学びます 

地図が読めるようになると歩く旅の楽しさ３倍！ 
 

地図の読み方、見方を理解する事が出来ると自分が行く場所の様子が

とてもよくわかります。自分が行ったことがない場所でも、地形図の

読み方をマスターすれば、そこがどんな場所なのかイメージする事が

出来ます。今回は読図初心者に向けて、まずはガイドと遊び感覚で地

図を見て歩きながら、地図読みの知識と技術を身につけていきましょ

う。登山レベルは設けていないので、お気軽にご参加ください。 
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九州・九重連山の大紅葉を楽しむ！船中２泊・現地日帰りツアー！ 

大分県 ツアー番号 106081 

圧巻！大鍋・小鍋を望む 

九重三俣山の大紅葉 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 

 

10 月 21 日(月) 2 泊 3 日 

69,000 円 

10 名 最少催行 5 名 

２ 

歩行 4.5 時間(行動時間約 5.5 時間) 

累計高低差 上り 780m/下り 777m 

九州屈指の大紅葉を楽しむ♪ 

山肌を真っ赤に染める三俣山へ 
 

ミヤマキリシマやドウダンツツジが群生

する九重連山。全国的には春の花がとて

も有名ですが、実は紅葉も素晴らしく、

九州地方屈指の大紅葉を楽しむことが出

来ます。今回は地元在住のガイドがお薦

めする三俣山にフォーカスし、大曲から

鍋底経由で楽しむ事にしました。大鍋・

小鍋と称される火口を染める美しいツツ

ジの紅葉をご堪能下さい。 

 

吉田太陽ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/21(月) 

大阪－六甲アイランド港(19:00 予定)～<さんふ

らわあ･船中泊>～ 

― 

― 

― 船中泊 スタンダード２名部屋利用 

10/22(火) 

～大分港＝大曲登山口…諏蛾守越…三俣山西峰

…三俣山南峰…三俣山本峰(1,744m)…大曲登山

口＝大分港～<さんふらわあ･船中泊>～ 

朝 

― 

夕 

船中泊 スタンダード２名部屋利用 

10/23(水) ～六甲アイランド港(7:55 予定) 

― 

― 

― 

 

西日本最高峰 天狗岳と石鎚修験道 最難所の三の鎖通過！ 

愛媛県 ツアー番号 106120 

鎖場通過と天狗岳 

こだわりルートの石鎚山 

登山 技術 ★★★★☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 27 日(日) 2 泊 3 日 

188,000 円 

6 名 最少催行 3 名 
 

 

 

高野努ガイド・越智清加ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/27(日) 

大阪(7:30)＝三宮(8:20)＝行き先検討中(散策)＝

伊予西条(泊) 

― 

― 

夕 伊予西条 泊  

10/28(月) 

伊予西条＝下谷駅<ﾛｰﾌﾟｳｪｲ>成就駅…成就社…三

の鎖…弥山(1972m･泊) 

朝 

― 

夕 石鎚神社頂上山荘 泊 

10/29(火) 
頂上山荘…天狗岳(1,982m)…土小屋＝(入湯)＝各

地(19:30 予定) 

朝 

― 

― 

ヘルメット・ハーネスが必要です。レンタル各 500 円・要予約 

 

 

こだわり派にお薦め♪ 

ガイドが安全に確保して鎖場

通過！ 
 

少人数といえども、一般的な日帰り登山

行程で確保をしながら鎖場を通過する

のは他の登山者の迷惑となります。そこ

で山頂泊の行程にし、登山者の少ない夕

刻に鎖場を通過する行程にしました。天

狗岳も早朝登頂なので混雑の心配無用。

西日本最高峰の石鎚山を巻道利用せず

登頂したいこだわり派向けの企画です。 
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一度はこの目で見てみたい♪ 縄文杉に会う屋久島の山旅  

鹿児島県 ツアー番号 106197 

世界自然遺産 屋久島 

１泊かけて行く縄文杉 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 28 日(月) 3 泊 4 日 

198,000 円 

7 名 最少催行 4 名 
 

２ 

歩行 6.5 時間(行動時間約 8 時間) 

累計高低差 上り 871m/下り 142m 

３ 

歩行 5 時間(行動時間約 6.5 時間) 

累計高低差 上り 152m/下り 881m 

通常の日帰りコースを２日間かけて歩く行程にしました！ 

この旅では縄文杉の近くにある無人小屋を利用し、時間に余裕をもって

のんびりと縄文杉の往復を歩きます。屋久島の森の夕暮れや、朝日に照

らされる縄文杉は山に１泊する登山者しか見ることの出来ない特権で

す。食材や寝袋等の装備は全てスタッフが運びますのでらくらく。たく

さんの登山者が歩く時間帯を避け、静かな屋久島の森を心ゆくまでお楽

しみ下さい。縄文杉には行ってみたいけど往復１０時間以上の行程は自

信が無いという方にもおススメの企画です。 

 

 

渡邉太郎ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/28(月) 

伊丹空港(11:20 予定)→屋久島空港＝安房

(泊) 

― 

― 

夕 民宿水明荘 泊 

10/29(火) 

安房＝荒川登山口…ウイルソン株…縄文杉

…高塚小屋(泊) 

朝 

― 

夕(自炊) 高塚小屋 泊 

10/30(水) 

高塚小屋…<往路を戻る>…荒川登山口＝安

房(泊) 

朝(自炊) 

― 

夕 民宿水明荘 泊 

10/31(木) 
安房＝(午前･島内観光)＝屋久島空港→伊丹

空港(16:10 予定) 

朝 

昼 

― 

※自炊企画 寝袋要(レンタル 2,000 円)・装備分担無し 

世界遺産の島 屋久島の王道ルート 宮之浦岳から縄文杉縦走コースへ 

鹿児島県 ツアー番号 106003 

屋久島の人気縦走 

宮之浦岳から縄文杉縦走 

登山 技術 ★★★★☆ 

体力 ★★★★★ レベル５ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 16 日(土) 3 泊 4 日 

198,000 円 

7 名 最少催行 4 名 
 

２ 

歩行 9 時間(行動時間約 11 時間) 

累計高低差 上り 824m/下り 723m 

３ 

歩行 8 時間(行動時間約 10 時間) 

累計高低差 上り 230m/下り 1099m  

 

 

渡邊太郎ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/16(土) 

伊丹空港(9:30 予定)→鹿児島空港→屋久島

空港＝安房(泊) 

― 

― 

夕 安房 紫水館 泊 

11/17(日) 

安房＝淀川登山口…花之江河…宮之浦岳

(1,935m)…新高塚小屋(泊) 

朝 

― 

夕(自炊) 新高塚小屋 泊 

11/18(月) 

新高塚小屋…縄文杉…ウィルソン株…トロ

ッコ道…荒川登山口＝安房(泊) 

朝(自炊) 

― 

夕 安房 紫水館 泊 

11/19(火) 
安房＝島内観光(昼食)＝屋久島空港→伊丹

空港(16:10 予定) 

朝 

昼 

― 

 ※シュラフが必要です。レンタル 2,000 円 要予約 

憧れのルート 宮之浦岳から縄文杉縦走 
 

登山を楽しむ方なら一度は行ってみたい屋久島宮之浦と縄文杉。日帰り

で往復する事の多い宮之浦岳や縄文杉ですが、長丁場なだけに景色を楽

しむ余裕もあまりありません。縦走すると前半は山岳パノラマ、後半は

神秘的な屋久杉原生林を楽しめます。シュラフ分の荷物を負担するだけ

で１日の行動時間は大幅に短縮、展望や原生林をゆっくりと楽しんで頂

けます。朝日に輝く縄文杉をご覧頂けるのは山で泊る方の特権です。屋

久島に行かれるなら縦走コースが断然お薦めです。 
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ご褒美グルメ登山！今回はＢ級グルメの王様 四日市トンテキ♪ 

三重県 ツアー番号 106243 

鋭利な秀峰 鎌ヶ岳と 

四日市名物 トンテキ 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 25 日(金)  

１１月１日（金） 

29,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行 2.5 時間(行動時間約 4 時間) 

累計高低差 上り 300m/下り 300m 

 

大人気の日帰り山行シリーズが秋から再スタート！ 

下山後に楽しみひとつ♪ 疲れた身体にご褒美グルメ♪ 
 

暑さを避けて夏の間お休みしていた人気のご褒美グルメシリーズ。 

いよいよ１０月から再スタートします。今回は長谷川ガイドが大絶賛

するＢ級グルメの四日市トンテキ♪ 

四日市トンテキ（イメージ） 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/25(金) 

11/1（金） 

大阪(8:00)＝武平トンネル登山口…武平峠…巻道

分岐…鎌ヶ岳(1,161m)…武平峠…武平トンネル登

山口＝四日市(トンテキ)＝大阪(19:00 予定) 

― 

昼 

― 

※遅い昼食になります。 

鈴鹿セブンマウンテンの一座♪ 

ひときわ目立つ山容で人気の山 

 

天一点を指す端正な山容から鈴鹿の槍

ヶ岳とも称される鎌ヶ岳。鈴鹿山脈の中

でも一番アルペン的な雰囲気が楽しめ

て人気の山。当然、山頂からの景色も素

晴らしく伊勢湾や濃尾平野を一望。今回

の旅ではあえて縦走はせず、武平峠から

の最短ルート往復で頂きを目指します

ので手軽に挑戦して頂く事が出来ます。 

山陰島根の名峰三瓶山を余すところなく巡り歩く 三瓶山外輪山縦走！ 

島根県 ツアー番号 106084 

三瓶山こだわり縦走と 

自然林の大万木山 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 3 日(日) 2 泊 3 日 

152,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 

歩行 6.5 時間(行動時間約 8 時間) 

累計高低差 上り 1015m/下り 1015m 

３ 

歩行 5 時間(行動時間約 6時間) 

累計高低差 上り 604m/下り 604m 

 

５つのピーク全山を歩かずして明峰さんべを語るなかれ 
 

島根県最高峰の三瓶山。男三瓶を往復するのが一般的な島根県最高峰

の三瓶山登山ですが、実はこの山、周遊する事でその魅力は大きく高

まります。外輪山の男三瓶、女三瓶、子三瓶、孫三瓶そして大平山、

５つのピークすべてを周回する歩きごたえのある縦走登山をする事で

三瓶の魅力をしっかりと味わえます。最終日に訪れる山もこだわりの

一座。島根県一番のブナ林、大万木山（おおよろぎさん）は知る人ぞ

知る自然林と展望の山。さらに三瓶火山の活動によって地下に埋積し

た縄文時代の森林、小豆原埋没林など、楽しみ盛りだくさんです。 

 

津森豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/3(日) 

大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝小豆原埋没林(見学)＝

三瓶温泉(泊) 

― 

― 

夕 さんべ荘 泊 

11/4 

(月･祝) 

三瓶温泉＝西の原登山口…子三瓶(961m)…孫三瓶

(903m)…大平山(854m)…女三瓶(957m)…男三瓶

(1,126m)…西の原登山口(15:30)＝三瓶温泉(泊) 

朝 

― 

夕 
さんべ荘 泊 

11/5(火) 

三瓶温泉＝門坂登山口…<直登コース>…大万木山

(1,216m)…<北東尾根コース>…門坂登山口＝各地

(19:30 予定) 

朝 

― 

― 
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スリリングな気比アルプスプチ縦走と神鍋高原で旬のきのこを食す！ 

兵庫県 ツアー番号 106194 

うっきーの但馬探訪 秋の登山編 

神鍋高原 旬のきのこ狩と 

スリル満点 気比アルプス 
登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 4 日(月・祝) 1 泊 2 日 

99,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 歩行 2.5 時間(行動時間約 3.5 時間) 

 神鍋高原ペンシオーネキタムラの 

オーナーシェフと森のきのこ狩り 
秋も深まる１１月。添乗員浮田の友人、

ペンシオーネキタムラのオーナーシェ

フと一緒に旬のきのこを探しに神鍋高

原の森へ入ります。紅葉の美しい落葉樹

の森の景色も堪能。夜はシェフのお料理

をお楽しみ下さい。２日目は岩場を楽し

む低山登山。山椒は小粒でピリリと辛

い、地元で気比アルプスと称される岩尾

根の登山をご満喫頂きます。 

 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/4 

(月・祝) 

大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝神鍋高原(きのこ狩り)

＝神鍋高原(泊) 

― 

昼 

夕 
ペンシオーネキタムラ 泊 

11/5(火) 

神鍋高原＝象岩…小ピーク分岐…気比アルプス

(262ｍ)…広場…車道下山口＝(おそめの食事)＝

各地(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 ヘルメットが必要です。（レンタル 500 円） 

西の六甲・東の丹沢 関東屈指の人気を誇る日本百名山 丹沢山を歩く 

神奈川県 ツアー番号 105353 

開放感あふれる尾根歩き 

紅葉の丹沢山縦走 
登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 11 日(月) 3 泊 4 日 

173,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 

歩行 7 時間(行動時間約 9時間) 

累計高低差 上り 1390m/下り 509m 

３ 

歩行 5.5 時間(行動時間約 7 時間) 

累計高低差 上り 749m/下り 823m 

４ 
歩行 3.5 時間(行動時間約 4.5 時間) 

累計高低差 上り 34m/下り 1235m 

 出来るだけ登山者の少ない 

静かで歩きやすい晩秋に設定 
 

最高峰の蛭ヶ岳を踏む事だけを目的と

せず、丹沢山系の魅力をしっかりと満喫

する行程。小屋２泊のゆとりある行程で

ヤビツ峠より入山、二ノ塔、三ノ塔、塔

ノ岳、丹沢山、そして最高峰の蛭ヶ岳を

周遊コースで楽しみます。 

 

高千穂有康ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/11(月) 

新大阪駅(12:20 予定)－京都駅－<新幹線>－小田

原駅－秦野(泊) 

― 

― 

夕 
グランドホテル神奈中 秦野 泊 

11/12(火) 

秦野＝ヤビツ峠…二ノ塔…三ノ塔(1,204m)…塔

ノ岳(1,491m)…丹沢山(1,567m)…みやま山荘

(泊) 

朝 

― 

夕 
みやま山荘 泊 

11/13(水) 
みやま山荘…蛭ヶ岳(1,673m)…尊仏山荘(泊) 

朝 

― 

夕 尊仏山荘 泊 

11/14(木) 

尊仏山荘…大倉尾根…大倉＝(入湯)＝秦野駅－

小田原駅－<新幹線>－京都駅－新大阪駅(18:30

予定) 

朝 

― 

― 
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荷物の負担が無いテント泊 静かな山を歩く 晩秋の果無山脈縦走 

和歌山県･奈良県 ツアー番号 104973 

良いところだけ歩く♪ 

晩秋の果無山脈縦走 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 11 日(月) 2 泊 3 日 

138,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

１ 

歩行 4.5 時間(行動時間約 6 時間) 

累計高低差 上り 849m/下り 465m 

２ 
歩行 7 時間(行動時間約 9時間) 

累計高低差 上り 579m/下り 1443m 

 

 

山内竜太ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/11(月) 

三宮(7:10)＝大阪(8:00)＝登山口…安堵山…

山中(テント泊) 

― 

― 

夕 

（自炊） テント泊 

11/12(火) 

山中…冷水山(1,261m)…ブナの平…果無峠…

果無集落＝十津川温泉(泊) 

朝 

（自炊） 

― 

夕 十津川温泉 ホテル昴 泊 

11/13(水) 十津川温泉＝各地(14:00 予定) 

朝 

― 

― 

 ※シュラフが必要です。（レンタル２０００円･要予約） 共同装備分担なし 

テント装備はすべてスタッフが運びますので 

その日登山に必要な装備だけで歩く事が出来ます。 
 

日帰りで縦走する事も出来なくはありませんが、かなりのスピードと体

力を必要とする為、とても景色を楽しむ余裕はありません。そこでこの

旅では山中に１泊し、２日に分ける事でゆっくりと紀伊山地の深山を満

喫する事が出来ます。さらにテント泊なので、黄昏時の美しい景色の移

ろい、手にとれそうな満天の星、神秘的な朝靄の森もお楽しみ頂けます。

林道が隣接しているので、自炊泊の荷物はすべて別スタッフが運びま

す。果無といえば最高峰の冷水山をタッチして帰る登山者も多い場所で

すが、この山の魅力はなんといっても落葉樹の森を歩く稜線歩き。２日

間かけてゆっくりと静かな果無山脈をお楽しみ下さい。 

九州百名山 由布岳！厳しい岩場はさけて、ゆとりある行程で歩く！ 

大分県 ツアー番号 106153 

豊後富士 由布岳東峰 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 15 日(金) 2 泊 3 日 

84,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 

歩行 5 時間(行動時間約 6時間) 

累計高低差 上り 802m/下り 802m 

 大紅葉の草原から九州随一の 

美峰 由布岳を目指す！ 
 

どこから見てもひと目で分かる美しく

特徴的な山容をもつ由布岳。深田久弥

が日本百名山に選ばなかったことを後

悔し、後に日本二百名山に選定された

山です。今回はあえて厳しい岩場の西

峰には行かず、比較的登りやすく広大

で開放的な山頂の東峰を往復します。

時間をたっぷり使って美しい紅葉も心

ゆくまでお楽しみ下さい。 

 

 

吉田太陽ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/15(金) 

大阪－六甲アイランド港(19:50 予定)～<さんふ

らわあ･船中泊>～ 

― 

― 

― 
船中泊 スタンダード２名部屋利用 

11/16(土) 

～大分港＝登山口…由布岳東峰(1,580m)…登山

口＝(入湯)＝大分港(19:30 発)～<さんふらわあ･

船中泊>～ 

朝 

― 

夕 
船中泊 スタンダード２名部屋利用 

11/17(日) ～六甲アイランド港(7:55 予定) 

― 

― 

― 
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紅葉の美しい戸倉山とスリリングな登山の頚城（くびき）駒ヶ岳！ 

富山県 ツアー番号 106085 

展望と紅葉の戸倉山と 

日本最後の秘境 海谷山塊 

頚城(くびき)駒ヶ岳 
登山 技術 ★★★★☆ 

体力 ★★★★☆ レベル５ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 6 日(水) 3 泊 4 日 

213,000 円 

6 名 最少催行 3 名 
 

２ 

歩行 3 時間(行動時間約 5時間) 

累計高低差 上り 434m/下り 434m 

３ 

歩行 5 時間(行動時間約 7時間) 

累計高低差 上り 1144m/下り 1144m 

 展望を楽しむやさしく美しい戸倉山

の山歩きと、海谷山塊を代表する

スリリングな登山 頸城駒ヶ岳 
 

まずは後立山連峰や頸城山塊を見渡す好

展望の山、戸倉山へ。このエリアにしては

珍しく標高１０００ｍにも満たない低山

ですが、しろ池に映る雨飾山と紅葉はピカ

イチ。そして旅のメインは日本最後の秘境

と呼ばれる海谷山塊の盟主、頸城駒ヶ岳を

登頂。難易度が高いだけに達成感もひとし

お。アルプスが雪化粧をする時期に合わせ

て企画しました。岩稜系のプラン（伊勢山

上・御在所中道・戸隠など）が楽しかった

という方には特にお薦めの企画です。年内

最後となる岩場の山行をお楽しみ下さい。 頸城駒ヶ岳の山頂 

 

本郷博毅ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/6(水) 

大阪駅(11:10 予定)－京都駅－<特急サンダーバー

ド>－敦賀駅－<新幹線>－糸魚川駅＝糸魚川温泉

(泊) 

― 

― 

夕 
糸魚川温泉國富アネックス 泊 

11/7(木) 

糸魚川温泉＝登山口…しろ池…角間池…戸倉山

(976m)…<往路戻る>…登山口＝雨飾山荘(泊） 

朝 

― 

夕 
雨飾山荘 泊 

11/8(金) 

雨飾山荘＝登山口…いっぷく…すくみのテラス…

頚城駒ヶ岳(1,487m)…<往路戻る>…登山口＝糸魚

川駅-<新幹線>-富山駅＝富山市内(泊) 

朝 

― 

夕 
ホテルアルファワン富山荒町 泊 

11/9(土) 
富山市内＝富山駅－<新幹線>－敦賀駅－<特急サ

ンダーバード>－京都駅－大阪駅(13:40 予定)  

朝 

― 

― 

※ヘルメット・ハーネス必要(レンタル各５００円･要予約) 

頸城駒ヶ岳の岩場 

長谷川ガイド案内 マイナールートで歩く六甲全山縦走裏道シリーズ♪ 

兵庫県 ツアー番号 106246 

須磨アルプス 

塩屋駅から文太郎道を経て 

馬の背縦断・須磨名水の森へ 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 16 日(土)  

22,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行５時間(行動時間約 6.5 時間) 

累計高低差 上り 480m/下り 415m 

 

よく六甲を歩いている方でも知らなそうなルートへご案内♪ 
 

本来の六甲全山縦走のスタート地点、塩屋からスタート、名物の４００

段階段は登らずに、かつて加藤文太郎がトレーニングのため歩いたと

いわれる文太郎道で栂尾山へと向かいます。名勝馬の背も本ルートで

はなく谷筋を利用して縦断、須磨名水の森へと下山し、山陽電車月見山

駅へ至るという超マイナールートでお楽しみ頂きます。普段六甲の山

を歩かれている方でもきっと楽しんで頂けると思います。 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/16(土) 

JR 大阪駅(8:00)－JR 三ノ宮駅－JR 塩屋駅北口…

旗振山…鉄拐山…横尾山…馬の背…山陽電鉄月

見山(16:00 予定) 

― 

― 

― 

※往路塩屋駅まで・復路月見山駅からの在来線の運賃はお客様負担になります。 
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別山、雄山とならぶ立山三山の一座 立山浄土山から絶景を眺める！ 

富山県 ツアー番号 106226 

白銀の剱岳と立山連峰を望む 

初冬の立山浄土山 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 12 日(火) 2 泊 3 日 

154,000 円 

6 名 最少催行 3 名 
 

２ 

歩行 3 時間(行動時間約 5時間) 

累計高低差 上り 416m/下り 421m 

 技術と体力は初級向けの雪山！ 

見える景色は最上級クラス！ 
 

同じ雪山の景色でも、初冬の雪山は目の

覚めるような白さ。１１月中旬の剱・立

山連峰をパノラマで見渡すことが出来

る好展望の山、浄土山へ。雄山や別山に

は登ったことがあるけれど、浄土山には

行っていないという方も多いのでは。こ

の山を登頂し、立山三山を制覇しましょ

う。 

 

 

本郷博毅ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/12(火) 

大阪駅(8:40 予定)－京都駅－<特急・新幹線>－富

山駅－立山駅<ケーブル･高原バス>室堂…室堂山

荘(泊) 

― 

― 

夕 
立山室堂山荘 泊 

11/13(水) 

室堂山荘…室堂山展望台…浄土山(2,831m)… 

一ノ越…室堂山荘(泊) 

朝 

― 

夕 立山室堂山荘 泊 

11/14(木) 
室堂山荘…室堂<高原バス･ケーブル>立山駅－ 

富山駅－<新幹線･特急>－大阪駅(17:10 予定) 

朝 

― 

― 

※チェーンスパイク・ヘルメットが必要です。(レンタル各 500 円) 

この時期ならではの景色を 

楽しみましょう。 
こんにちは！ガイドの本郷で

す。登りは室堂山展望台を経由

し、立山カルデラや白く輝く薬

師岳、黒部五郎岳、三俣蓮華岳を

一望。浄土山を極めた後は一ノ

越へと下り、槍ヶ岳や針ノ木岳

の展望を楽しみます。さらに雷

鳥が集団生活を始めるこの時

期、餌場ではまとまった数の雷

鳥をご覧頂けるでしょう。 
 

本郷 博毅 

チェーンスパイクを購入される方 

山旅人でもお手伝い出来ます！ 
 

雪の山道を快適に歩く事が出来るチェ

ーンスパイク。脱着も簡単で、とても便

利な雪山アイテムです。ハーネス型で

サイズもアバウトなので靴のサイズに

合わせてネットでも購入出来ます。ご

不明な方は当社で代行する事も可能な

のでお気軽にお問合せ下さい。 
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金色のカヤト輝く岩湧山と美味！古民家の手作り洋食屋さん♪ 

大阪府 ツアー番号 106247 

疲れた身体にご褒美グルメ 

岩湧山と人気の洋食屋 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 20 日(水) 

30,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行 4.5 時間(行動時間約 5.5 時間) 

累計高低差 上り 550m/下り 450m 

 

岩湧山では美しいススキの原の景色をお楽しみ頂き 

下山後は地元で人気の洋食屋さんへ♪ 
 

カヤ場のススキが見頃な 11 月下旬に設定しました。ダイトレルートで

行かれた方も多いと思いますが、今回はマイクロバスを利用し古道と

岩湧寺ルートの両方を楽しみます。下山後は昔懐かし洋食屋さんへ。 

 

写真提供：洋食のおとぎ屋さんの HP より 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/20(水) 
大阪(8:00)＝五ツ辻…岩湧山(897m)…岩湧寺＝洋

食のおとぎ屋(遅めの昼食)＝大阪(17:00 予定) 

― 

昼 

― 

 

戦国屈指の山城であり浅井三姉妹のゆかりの地としても有名な小谷城 

滋賀県 ツアー番号 106287 

長谷川豊ガイドの 

日本１００名城巡り 
小谷城と虎御前山 

登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル２ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 21 日(木) 1 泊 2 日 

108,000 円 

8 名 最少催行 4 名 

２ 

歩行 1.5 時間(行動時間約 2 時間) 

累計高低差 上り 195m/下り 195m 

 
  
 

戦国北近江に思いを馳せて 

山歩きで楽しむ城巡りの旅！ 

戦国屈指の山城、小谷城をこだわりの

周回コースで楽しみましょう。そして

小谷城攻略の際に織田信長が陣を置

いた虎御前山をはじめ、小谷城落城

後、北近江の拠点となった町、長浜の

散策や姉川姉川古戦場など戦国北近

江を満喫する城巡りの旅です。 

 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/21(木) 

三宮(8:10)＝大阪(9:00)＝長浜(城下町散策・  

昼食)＝虎御前山(織田信長陣地跡を散策)＝須賀

谷温泉(泊) 

― 

昼 

夕 
須賀谷温泉 泊 

11/22(金) 

須賀谷温泉＝小谷城戦国歴史資料館(見学)＝登山

口…小谷城…登山口＝(昼食)＝姉川古戦場＝石田

山公園＝各地(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 
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展望最高！気分爽快♪ 秋の天草諸島で山と海と食を満喫する４日間！ 

熊本県 ツアー番号 105363 

天草諸島 観海アルプスと 

太郎丸岳･次郎丸岳 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 26 日(火) 3 泊 4 日 

248,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 

歩行 3.5 時間(行動時間約 4.5 時間) 

累計高低差 上り 479m/下り 479m 

３ 

歩行 6 時間(行動時間約 7.5 時間) 

累計高低差 上り 625m/下り 631m 

※3 座の合計です。 

 心地よい山歩きと開放感抜群の 

望海パノラマを楽しむ天草の旅 
 

山歩きで天草を訪れるなら、太郎丸岳

と次郎丸岳は外せません。断崖絶壁の

山容と高度感抜群の展望がとても印象

的な山。それに負けない素敵なルート

が観海アルプスと称される高舞登山、

白岳、念珠岳の縦走。東に八代海、西に

有明海、もちろん雲仙岳、さらに遠くに

は阿蘇連山を望む爽快尾根歩き。ツア

ー全体的に時間に余裕をもって行程を

組んでいますので、ゆっくりと天草の

自然をお楽しみ頂けます。 

 

 

山内竜太ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/26(火) 

伊丹空港(12:40 予定)→熊本空港→天草空港＝天

草松島温泉(泊) 

― 

― 

夕 天草松島温泉 ホテル竜宮 泊 

11/27(水) 

天草松島温泉＝登山口…太郎丸岳(281m)…次郎

丸岳(397m)…登山口＝天草松島温泉(泊) 

朝 

― 

夕 天草松島温泉 ホテル竜宮 泊 

11/28(木) 

天草松島温泉＝観海アルプス(高舞登山・白岳・念

珠岳へ)＝本渡(泊) 

朝 

― 

夕 ホテルアレグリアガーデンズ天草 泊 

11/29(金) 

本渡＝イルカウォッチング＝世界文化遺産「天草

の崎津集落」＝天草空港→福岡空港→伊丹空港

(20:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 

人情味溢れる伝説 太郎丸・次郎丸物語 
 

昔、太郎丸と次郎丸と言うとっても仲の良い兄弟の山が

ありました。当然、兄の太郎丸のほうが高かったのです

が、ある時、兄の太郎丸が「次郎丸、今日も松島の島々に

沈む夕日はきれいだなあ」と言うと弟の次郎丸は「兄ちゃ

んは良かね、毎日きれいな松島の夕陽を見て。俺は兄ちゃ

んの影で一度も見たことがなか」すると兄の太郎丸は「な

んで、早言わんだったか。よし、おまえが見えるように、

入れかわろう」と言って太郎丸が動き出したと同時に頂

上が崩れてしまい弟の次郎丸より低くなり、弟の次郎丸

は毎日松島の美しい景色と夕陽を見られるようになり、

大喜びしたそうです。それから、兄の太郎丸より弟の次郎

丸が高くなったと言い伝えられています。 

遭遇率９割！天草とイルカの話 
 

出港して５分ほどで出会えるという

イルカクルージング。イルカが天草周

辺に住み着いた大きな要因は「漁師さ

んとの共存」。天草の漁師さんは一本

釣りや素潜りの漁師さんが多く、定置

網等は少なくイルカと揉めることが

昔からなかったそうです。 
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若旦那と大女将が大奮闘、箸で食べられる幸せの松葉ガニ料理♪ 

鳥取県 ツアー番号 106112 

笛吹山ハイキングと 

雪花荘のカニフルコース 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル２ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 26 日(火) 1 泊 2 日 

1３8,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

１ 

歩行 3 時間(行動時間約 4時間) 

累計高低差 上り 92m/下り 84m 

 
  
 
 
 
 

 

津森豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/26(火) 

大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝文殊堂登山口…笛吹

山(997m)…<往路を戻る>…文殊堂登山口＝大山

寺(泊・夕食カニフルコース) 

― 

― 

夕 
雪花荘 泊 

11/27(水) 
大山寺＝大山山麓(散策)＝各地(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 散策 

 

名峰 伯耆大山を眺めて歩く！お手軽ハイクで楽しむ２日間 
迫力ある伯耆大山の南壁を眺める笛吹山。なだらかで登りやすい快適

な登山道で山頂を目指します。落ち葉が林床に映える林床紅葉を楽し

みながら、ブナの原生林が続く山歩きをお楽しみ下さい。地元大山に

精通した津森ガイドが皆様を安全にサポートします。 
ハイキングをしてカニ料理を食べ

る！ 

毎年大好評のロングセラー企画 
大山寺にある旅館の若旦那・佐伯勇治

さんにお宿と食事をお願いしてできた

企画毎年大好評を頂き今年でなんと５

年目！お客様の「カニ料理は美味しい

けど食べるのが面倒…」と耳にした若

旦那が、試行錯誤を繰り返しお箸だけ

で食べられるカニ料理を実現してくれ

ました。その熱意はお客様にしっかり

と伝わり、毎回とても喜んで頂いてお

ります。本場山陰の松葉ガニを使用。

軽く歩いて、ゆったり温泉に浸かり、ほっこりぼたん鍋のプチ忘年会♪ 

兵庫県 ツアー番号 106318 

鬼の架け橋ハイクと 

国領温泉名物ぼたん鍋♪ 

登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル２ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 1 日(日)  

33,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行 2 時間(行動時間 3.5 時間) 

累計高低差 上り 292m/下り 292m 

丹波の奇岩珍景！鬼の架け橋へ 
 

一年の締めくくりに年の瀬にピッタリ

の山歩きはいかがでしょうか。知る人ぞ

知る丹波の名勝 鬼の架け橋は軽い山歩

きでお楽しみ頂けるお薦めスポット。下

山後は鉄分を多く含んだ金泉の名湯 国

領温泉。ぼたん鍋でプチ忘年会♪ 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

12/1(日) 

大阪駅(8:30 予定)－篠山口駅(9:45 予定)＝追入

…鬼の架け橋…金山(540m)…追入＝国領温泉助七

旅館(ぼたん鍋の入湯・プチ忘年会)＝篠山口駅－

大阪駅(18:50 予定) 

― 

昼 

― 

※大阪駅から篠山口駅の往復 JR 代は各自負担になります。 



(24) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

伊豆半島の自然満喫！富士展望と美しい森歩きの伊豆三山稜線漫歩♪ 

静岡県 ツアー番号 106279 

富士の絶景！だるま山と 

ゆとり行程の伊豆三山縦走 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 4 日(水) 2 泊 3 日 

168,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

１ 
歩行 3.5 時間(行動時間 4.5 時間) 

累計高低差 上り 671m/下り 221m 

２ 
歩行 2.5 時間(行動時間 3時間) 

累計高低差 上り 181m/下り 591m 

 富士山と駿河湾のパノラマ歩き 

話題の碧テラスにも立寄ります♪ 
 

伊豆在住の地元ガイドが自信をもって

お薦めする伊豆三山とだるま山。いずれ

も標高は５００ｍに満たない低山です

が、富士山と駿河湾の眺めが素晴らしく

魅力たっぷりの山歩きが楽しめます。 

話題の碧テラスでは足湯やカフェも楽

しみましょう。 

 

刑部美鈴ガイド案内 

日程 行程 食事 

12/4(水) 

新大阪駅(8:45 予定)－京都駅－<新幹線>－三島駅

＝だるま山(散策)＝船原温泉(泊) 
― 

― 

夕 
ものわすれの宿 舩原館 泊 

12/5(木) 

船原温泉＝長浜登山口…発端丈山(407m)…葛城山

(452m)…碧テラス…山頂駅<ｺﾞﾝﾄﾞﾗ>伊豆の国パノ

ラマパーク＝伊豆長岡温泉(泊)  

朝 

― 

夕 
ホテルサンバレー伊豆長岡 泊 

12/6(金) 

伊豆長岡温泉＝伊豆の国パノラマパーク<ｺﾞﾝﾄﾞﾗ>

山頂駅…城山(342m)…登山口＝三島駅－<新幹線>

－京都駅－新大阪駅(19:00 予定) 

朝 

― 

― 

 

長谷川ガイド案内 マイナールートで歩く六甲全山縦走裏道シリーズ♪ 

兵庫県 ツアー番号 106255 

須磨アルプス・名勝馬の背を横断 

岩尾根ルートで登頂 高取山 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 16 日(月)  

23,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

１ 

歩行 4.5 時間(行動時間約 5.5 時間) 

累計高低差 上り 570m/下り 640m 

 

知る人ぞ知る六甲山マイナールート！ 

馬の背を横断し岩尾根で高取山を目指しましょう！ 

須磨名水の森を通り抜け尾根道で馬の背の側面へ、そのまま馬の背を横

断し岩尾根から高取山を登ります。下山は高取山表参道脇の林道を使っ

て長田神社へ抜ける行程です。 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

12/16(月) 

大阪駅(8:00)—三ノ宮駅(8:30)－山陽月見山駅

(8:45)…馬の背…高取山(328m)…高速長田駅

(16:00 予定) 

― 

― 

― 

※往路は月見山駅まで、復路は高速長田駅までの運賃はお客様負担 
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茨城県のシンボル 名峰筑波山と県最高峰の八溝山（やみぞさん）へ 

茨城県 ツアー番号 106196 

山旅人今年最後の山旅はこちら♪ 

日本百名山 筑波山と 

茨城県最高峰 八溝山へ 
登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★☆☆☆☆ レベル２ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 23 日(水) 1 泊 2 日 

138,000 円 

12 名 最少催行 5 名 
 

１ 
歩行 1.5 時間(行動時間 2.5 時間) 

累計高低差 上り 212m/下り 164m 

２ 
歩行 1.5 時間(行動時間 2.5 時間) 

累計高低差 上り 64m/下り 72m 

 往路は飛行機でひとっ飛び 

復路は新幹線でゆったりと快適 
 

日本百名山といえば標高が高く、険しい

山が多いイメージですが、筑波山は標高

も低く、ロープウェイやケーブルカーが

整備された難易度の低い山。地域の歴史

や文化にも欠かせない茨城県のシンボ

ル的な存在です。今回は県の最高峰とセ

ットで企画しました。 

 

高千穂有康ガイド案内 

日程 行程 食事 

12/23(月) 

神戸空港(8:10 予定)→茨城空港＝つつじヶ丘駅 

<ロープウェイ>女体山駅…女体山(876m)…御幸ヶ

原…男体山(870m)…筑波山頂駅<ケーブル>宮脇駅 

…筑波山神社＝袋田温泉(袋田の滝散策・泊) 

― 

― 

夕 

袋田温泉豊年万作 泊 

12/24(火) 

袋田温泉＝登山口…八溝山(1,022m)…登山口＝ 

那須塩原駅－<新幹線>－東京駅－<新幹線>－京都

駅－新大阪駅(19:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 

新年最初の日帰り山行！２０２５年初登山はみんなで一緒に歩こう！

兵庫県 ツアー番号 106338 

山旅人２０２５年新春山行 

道場百丈岩周遊ハイク 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

1 月 8 日(水) 

24,000 円 

20 名 最少催行 8 名 
 

歩行 3 時間(行動時間約 4.5 時間) 

累計高低差 上り 237m/下り 237m 

 

歩いて！食べて！新年を祝う♪ 

ジビエ串カツで登山の身体づくりを！ 
 

前回大好評だった六甲山ドントリッジに代

わる２０２５年の新春山行は道場の百丈岩

へ。高さ６０ｍ、柱状の切り立った岩場はロ

ッククライミングのゲレンデとしても有名。

今回は周遊コースでソフトな岩歩きと北摂

の山々を見渡す展望を楽しみましょう。 

下山後はお楽しみのご褒美グルメ。以前ツア

ーで大好評だった地元の方に大人気の畑熊

商店でジビエの串カツを頂きます。疲れた筋

肉にタンパク質のご褒美を♪ 

 

長谷川豊ガイド・田中昭男さん・山旅人スタッフ多数で案内 

日程 行程 食事 

1/11(木) 

大阪(8:00)－ＪＲ道場駅(9:30)…西まわり…百丈

岩口…百丈岩(292ｍ)…東まわり…ＪＲ道場駅－

ＪＲ武田尾駅…畑熊商店(ジビエ串カツ)…武田尾

駅(17:00 解散) 

― 

昼 

― 

※添乗員は大阪駅から案内させて頂きますが、ＪＲ乗車券は各自負担と 

なります。道場駅から武田尾駅のＪＲ乗車券は各自負担となります。 
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総歩行距離５６ｋｍ！ ４回に分けて六甲山縦走にチャレンジしよう！ 

兵庫県 ツアー番号 106230 

日帰り４回に分けて歩く 

六甲山全山縦走① 
須磨浦公園から丸山町 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

 

旅行代金 

募集定員 
 

 

1 月 17 日(金) 

1 月 18 日(土) 

22,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行 5 時間(行動時間約 7時間) 

累計高低差 上り 856m/下り 781m 

 
  

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

1/17(金) 

1/18(土) 

JR大阪駅(8:00)－JR三ノ宮駅(8:20)－山陽電鉄須

磨浦公園駅(8:50)…旗振山…鉄拐山…おらが山

(昼食)…須磨アルプス…高取山…丸山町＝JR 三ノ

宮駅－JR 大阪駅(17:00 予定) 

― 

弁当 

― 

※往路須磨浦公園駅まで・復路三ノ宮駅からの在来線の運賃はお客様負担になります。 

兵庫県 ツアー番号 106231 

日帰り４回に分けて歩く 

六甲山全山縦走➁ 
鵯越駅から大龍寺 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

 

旅行代金 

募集定員 
 

 

2 月 10 日(月) 

2 月 11 日(火･祝) 

22,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行 4 時間(行動時間約 6時間) 

累計高低差 上り 731m/下り 468m 

 
  
 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

2/10(月) 

2/11 

(火･祝) 

JR大阪駅(8:00)－JR三ノ宮駅(8:20)－神戸電鉄鵯

越駅(8:50)…菊水山(昼食)…鍋蓋山…大龍寺＝JR

三ノ宮駅－JR 大阪駅(16:00 予定) 

― 

弁当 

― 
※往路鵯越駅まで・復路三ノ宮駅からの在来線運賃はお客様負担になります。 

陽だまり歩きが心地よい 

山陽エリアからスタートします。 

迫力の須磨アルプスも魅力 
 

足を慣らしながら数々の小さな起伏

を越えて標高差を稼ぎます。 

兵庫県 ツアー番号 106232 

日帰り４回に分けて歩く 

六甲山全山縦走③ 
大龍寺から一軒茶屋 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 7 日(金) 

3 月 8 日(土)  

22,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行 6 時間(行動時間約 8時間) 

累計高低差 上り 1062m/下り 547m 

 
  

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/7(金) 

3/8(土) 

JR大阪駅(8:00)－JR三ノ宮駅(8:20)＝大龍寺…摩

耶山(昼食)…記念碑台…一軒茶屋＝JR 三ノ宮駅－

JR 大阪駅(19：00 予定) 

― 

弁当 

― 
※往路三ノ宮駅まで・復路三ノ宮駅からの在来線運賃はお客様負担になります。 

兵庫県 ツアー番号 106233 

日帰り４回に分けて歩く 

六甲山全山縦走④ 
一軒茶屋から宝塚 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

 

旅行代金 

募集定員 
 

 

4 月 11 日(金) 

4 月 12 日(土)  

22,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行 5 時間(行動時間約 7時間) 

累計高低差 上り 294m/下り 1116m 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

4/11(金) 

4/12(土) 

JR 大阪駅(8:00)－JR 三ノ宮駅(8:20)＝一軒茶屋

(9:00)…六甲最高峰(931m)…大平山(昼食)…塩尾

寺＝JR 宝塚駅－JR 大阪駅(17:00 予定) 

― 

弁当 

― 

※往路三ノ宮駅まで・復路宝塚駅から在来線の運賃はお客様負担になります。 

登下山口の移動はタクシーを利用 不要な荷物やお弁当は当社伴走車に預けて快適縦走♪ 

いよいよ六甲の主要山塊へ 

しっかり歩きでお大師様ゆかり

の地、大龍寺まで縦走 
 

菊水山から鍋蓋山へ、起伏の多い縦

走路をしっかり歩きで楽しみます。 

神戸の絶景を見渡す好展望の 

摩耶山を経て長い六甲主稜線

を最高峰へ向けて歩き抜く 
 

六甲山の背骨にそって長い縦走路を

延々と歩きます。最高峰まで後少し。 

いよいよ山旅クライマックス 

六甲山の最高峰からゴールの 

宝塚へ向けて縦走します！ 
 

長い山旅の最後は最高峰から塩尾寺

(えんぺいじ)へ。達成感もひとしお。 
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日帰りさぽ旅！暑い夏はこれで決まり！神秘的な天川村で涼風探訪♪  

奈良県 ツアー番号 106284 

モノレールで五代松鍾乳洞へ 

天川村涼風探訪♪ 
 

出 発 日 

 

旅行代金 

募集定員 
 

 

8 月 26 日(月) 

9 月 5 日(木)  

28,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

古来より神々が棲む天上の国 天川村の五代

松鍾乳洞と山上川散策♪ 
修験道の聖地大峰山を源流とする山上川流域に位置し、開山１３００

年余の長い歴史と豊かな自然が残る美しい村 大和天川。美しい山上川

の沢や淵には木陰の遊歩道が整備され、手軽に景色を楽しんで頂くこ

とが出来ます。緑あふれる爽やかな森の中、苔と水の織りなす景色をゆ

っくりとご満喫下さい。 

 

堀祐希ドライバー案内 

日程 行程 食事 

8/26(月) 

9/5(木) 

三宮(7:30)＝大阪(8:20)＝天川五代松鍾乳洞(散

策)＝天川村･山上川流域(散策)＝各地(19:00 予

定) 

― 

昼 

― 

 

神秘的な空間 五代松鍾乳洞 
 

洞川湧水群を作る 3 つの湧き水の１つ

名水ごろごろ水は、大峯山系に降った雨

が地中を経由し１００年もの歳月をか

けて湧出してきた湧き水です。地元の

方々に大切にされてきたごろごろ水の

近くに位置する五代松鍾乳洞は、知る人

ぞ知る秘境。洞内の平均気温は約   

１０℃、夏場でも長袖の上着が必要なほ

ど。想像もつかないような長い年月をか

けて成長し続ける石柱をすぐ間近で見

ることができる貴重な場所です。鍾乳洞

へは安全の為、ヘルメットをかぶり、往

復小型のモノレールを利用。現地ガイド

の案内を聞きながら散策をします。 
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ちょっとした撮影テクニックを身につけて、旅の楽しみを増やしませんか 

兵庫県 ツアー番号 106264 

自然を楽しみながら写真に残そう♪ 

わくわくスマホ撮影教室 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9 月 11 日(水)  

29,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

久保世里子添乗員同行・堀祐希ドライバー 

日程 行程 食事 

9/11(水) 
大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝丹波篠山地域でスマホ

撮影教室＝各地(19:00 予定) 

― 

昼 

― 

 

いつも持ち歩いているスマホで素敵な景色を撮影しよう！ 

日本の原風景が残る美しい丹波・篠山地域を訪れます♪ 
 

ツアー中、ちょっとした撮影テクニックをお客様へお伝えしたところ、

とても喜んで頂けたことから思いついた「わくわくスマホ撮影教室」 

季節や場所を変えながら、これまで何度も実施して参りました。ご参

加のお客様からは「こんな機能しらなかった」「撮影が楽しくなった」

など、とてもご好評頂いております。今回は日本の原風景が残る丹波・

篠山の地域を中心に「田園風景」「山と森」「お料理」をテーマに撮影テ

クニックを学びながらお楽しみ頂く旅にしました。 

こまハイ登山編 もう一度あの稜線を歩きたい！その願いを叶えます！ 

長野県 ツアー番号 106302 

こまくさハイキングクラブ♪ 

登山編９月 中央アルプス 

極楽平と島田娘 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9 月 16 日(月・祝)2 泊 3 日 

153,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 

歩行 1.5 時間(行動時間約 2 時間) 

累計高低差 上り 246m/下り 246m 

 
  

初秋の爽やかな風が皆様の登山を応援してくれますよ♪ 

７５歳以上限定企画！こまくさハイキングクラブで 

日本一手軽に登頂出来るアルプス稜線登山へ挑戦しよう 
 

いつか歩いたアルプスの主稜線を、もう一度歩いてみませんか。朝一番

の路線バスよりも早く、貸切タクシーでロープウェイ乗り場のしらび平

へ移動し、始発のロープウェイに乗って貸切状態の千畳敷から登山はス

タート。稜線まで一番近いルートをつかってアルプス主稜線となる極楽

平へ。さらにパノラマ展望を楽しみながら島田娘のピークを目指しま

す。この時期は暑くもなく、寒くもなくの快適登山をお楽しみ頂けます。

下山後も駒ヶ根高原で泊るので、たっぷり時間かけてお楽しみ頂けま

す。 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

9/16 

(月･祝) 

三宮(8:00)＝大阪(8:50)＝大津(10:00)＝ルート

イン駒ヶ根(泊) 

― 

― 

夕 ルートイン駒ヶ根 泊 

9/17(火) 

駒ヶ根<タクシー>しらび平<ロープウェイ>千畳敷

…極楽平…島田娘…千畳敷(散策)<ロープウェイ>

しらび平<タクシー>駒ヶ根(泊) 

朝 

― 

夕 
早太郎温泉 和みの湯宿 なかやま 泊 

9/18(水) 駒ヶ根＝(観光・昼食)＝各地(18:30 予定) 

朝 

昼 

― 
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大人気の日帰り低山めぐり♪うどんの国さぬき編！追加便発表です♪♪ 

香川県 ツアー番号 106299 

うどん県は珍山デパート♪ 

さぬき低山巡り 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9 月 30 日(月)  

29,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 
不思議なカタチの山がいっぱい！ 
テーブル状のかたちをした屋島やおむ

すび形の飯野山など香川県には「メサ」

や「ビュート」と呼ばれる不思議な形を

した山がいっぱい。今回は源平合戦でも

有名な歴史の山屋島をハイキング。小さ

な島々が浮かぶ瀬戸内ならではの海峡

風景をながめながら、皆でわいわいと楽

しい時間を満喫。最後は地図に載らない

日本一低い山、御山を目指します。手ぶ

ら運動靴で楽しめるたくさん！？の山

を訪れながらさぬきうどんももちろん

頂きます♪うどん県で食も自然も楽し

むお手軽旅。ぜひご一緒しましょう！ 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

9/30(月) 

西宮(7:00)＝大阪(7:40)＝三宮(8:30)＝与島＝飯

野山･讃岐七富士遠望＝屋島＝長崎鼻＝大串岬＝

御山(3.6m)＝各地(19:00 予定) 

― 

昼 

― 

 

歴史大好き！おしゃべり大好き！長谷川ガイドが案内します！ 

 

大阪低山、和歌山低山とガイドしてみて改めて感じることは、どんな

山でもその土地やそこに住む人々と深い繋がりを持っているという

事です。低山を通じて見えてくる歴史、文化、そして人々の営みを肌

で感じるのがこの「低山巡りシリーズ」です。小さな島々が浮かぶお

だやかな瀬戸内の風景を楽しみ、おうどんを頂きながら歴史と不思議

な山の成り立ちを、笑いを交えて沢山お話させてくださいね。 

 

貝掛温泉と切明温泉♪ ２つの秘湯に泊って秋の越後を満喫しましょ

新潟県 ツアー番号 106290 

越後の秘湯に泊って♪ 

紅葉の秋山郷と清津峡 

苗場ドラゴンドラ 
ゆらり 

体力 ★★☆☆☆ 
レベル２ 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 29 日(火) 2 泊 3 日 

213,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

錦秋の秋山郷と話題の美景 清津峡渓谷トンネル 

さらに長距離ゴンドラ・ドラゴンドラで越後の紅葉満喫♪ 
 

旅の始まりは世界最大級のキャビンとして有名な湯沢高原のロープウ

ェイで紅葉散策。二日目は日本最長を誇る苗場のドラゴンドラ。さらに

インスタ映えで人気の清津峡と話題のスポットを巡ります。もちろん日

本最後の秘境秋山郷の散策や２つの秘湯の温泉宿にもご期待下さい。 
 

紅葉の苗場ドラゴンドラ 

 

豊田嘉英ガイド案内 三木浩嗣添乗員同行 

日程 行程 食事 

10/29(火) 

新大阪駅(8:50 予定)－<新幹線>－東京駅－<新幹

線>－越後湯沢駅＝湯沢高原ロープウェイ(散策)

＝貝掛温泉(泊) 

― 

― 

夕 
散策 1 時間 貝掛温泉 泊 

10/30(水) 

貝掛温泉＝苗場ドラゴンドラ(２５分の空中散歩)

＝清津峡(散策)＝秋山郷切明温泉(泊) 

朝 

昼 

夕 
散策 切明リバーサイドハウス 泊 

10/31(木) 

秋山郷切明温泉＝秋山郷(散策)＝ぽんしゅ館(唎

酒や酒風呂も)＝越後湯沢駅－<新幹線>－東京駅

－<新幹線>－新大阪駅(20:15 予定） 

朝 

昼 

― 
散策 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 
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秋の但馬はきのこの宝庫♪浮田健一の但馬探訪シリーズ 秋のきのこ狩り編  
 

兵庫県 ツアー番号 106006 

山旅人スタッフ浮田健一同行 

うっきーの但馬探訪 
～秋の但馬 美景ときのこ編～ 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 

レベル 

 

11 月 1 日(金) 1 泊 2 日 

89,000 円 

8 名 最少催行 4 名 

 
 

 

 

添乗員 浮田健一案内  

日程 行程 食事 

11/1(金) 

大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝神鍋(きのこ狩り)＝ 

神鍋高原(泊) 

― 

昼 

夕 
散策 ペンシオーネキタムラ 泊 

11/2(土) 

神鍋高原＝神鍋溶岩流散策と久須部渓谷散策(昼

食)＝景色の良いところでお茶タイム＝各地

(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 
散策 

 

関西の秋を満喫！但馬の美しい紅葉ときのこ狩り♪ 
 

私の第二の故郷、但馬の魅力をお伝えするシリーズ企画。今回は美

しい紅葉ときのこが楽しめる自然の恵みがぎゅっとつまった秋編

をご案内させて頂きます。初日は神鍋の森に入り、きのこガイドの

レクチャーを受けながらきのこ狩り♪夜は収穫したきのこをお鍋

にして頂きます。新鮮さはもちろんのこと、ご自身で収穫した事も

美味しさのスパイスになる絶品きのこ料理です！翌日は神鍋溶岩

流ウォークや但馬ならではの景色の良い場所を散策。秋の気持ち良

い風を感じて心身共に楽しんでいただけるよう、今回も地元の仲間

達と協力して頑張ります！ 
 

添乗員 浮田健一 

 

一般旅行とは違った目線で楽しむ秋の古都 春日山原生林と柳生の里 

奈良県 ツアー番号 106268 

若草山・春日山原生林と 

柳生の里 天立石神社 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 2 日(土) 

28,000 円 

8 名 最少催行 5 名 
 

 小型車しか入ることの出来ない

神秘の森を心ゆくまで散策 
 

旅のはじまりは若草山。展望の良い山頂

の草原から古都奈良を一望。そして小型

車両しか入れない林道を利用し、神秘の

森、春日山原生林へ。苔と巨木の森をお

楽しみ頂きます。せっかくなので柳生の

里へも足を伸ばしましょう。旅の締めく

くりは奈良の魅力を深堀し、６０年間に

わたり動物や花など、生きる物全てを慈

しみその姿をフィルム収めた井上博道

氏の作品が見られる井上博道記念館へ。 

 

堀祐希ドライバー案内 

日程 行程 食事 

11/2(土) 

三宮(8:00)＝大阪(8:50)＝若草山と春日山原生林

(散策)＝糀料理えん(昼食)＝天立石神社(散策)＝

井上博道記念館＝各地(18:00 予定) 

― 

昼 

― 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 



全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

(31) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

静岡･山梨・長野県 ツアー番号 106137 

日本の名峰ずらり パノラマ散歩 

新雪抱く名峰富士山と 

紅葉の南アルプス・八ヶ岳 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 4 日(月･祝)2 泊 3 日 

153,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/4 

(月･祝) 

新大阪駅(9:40 予定)－京都駅－<新幹線>－三島駅＝

富士五湖周辺（日の入りダイヤモンド富士見学）＝本

栖湖畔(泊) 

― 

昼 

夕 
リゾートペンションもとす 泊 

11/5(火) 

本栖湖畔＝朝霧高原(希望者は朝食前に日の出ダイ

ヤモンド富士見学)＝南アルプス展望散歩(鳳凰三

山、北岳、甲斐駒ヶ岳など)＝蓼科(泊) 

朝 

昼 

夕 
蓼科東急ホテル 泊 

11/6(水) 
蓼科＝蓼科高原展望散歩(蓼科山・八ヶ岳・霧ヶ峰な

ど)＝各地(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 

※その日の天候に合わせて詳細な行程を決めます。 

様々な表情を見せる富士山をはじめ日本の屋根を仰ぎ見る山旅♪ 

往路は快適新幹線、復路はジャンボタクシーでのんびりと♪ 
 

初日は新幹線で一気に三島駅まで。昼前に到着してゆっくりと富士五湖

周辺を巡り様々な角度と時間で表情が変わる新雪を抱いた富士山を楽

しみます。２日目は南アルプス連峰を眺めながら山談義。最終日は見事

に紅葉した八ヶ岳を散策。日本の名だたる名峰を仰ぎ見る素敵な３日間

です。 

大空の旅を楽しむ！富士山麓でパラグライダー！悪天候でもチャンスは３回！！ 
 

静岡県 ツアー番号 106045 

大空へチャレンジ 

富士山麓でパラグライダー 

タンデムフライト 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 11 日(月) 2 泊 3 日 

163,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

 

馬場康法ガイド案内･神谷隆ドライバー同行 

日程 行程 食事 

11/11(月) 

三宮(7:10)＝大阪(8:00)＝大津(9:10)＝富士山麓

おまかせ散策＝富士宮市(泊) 

― 

― 

夕 
富嶽温泉 ホテル花の湯 泊 

11/12(火) 

富士宮市＝朝霧高原(パラグライダー体験)＝富士

宮市(泊) 

朝 

昼 

夕 富士宮富士急ホテル 泊 

11/13(水) 
富士宮市＝富士山麓おまかせ散策(パラグライダ

ー予備日)＝各地(20:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 

 

１１月～１２月がベストシーズン 
この時期の太平洋気候は１年の中でも一

番天候が安定しており、パラグライダーの

ベストシーズンです。 
 

 

フライトチャンスを３回とれる行程 
天候に左右されやすいパラグライダー

なので２日目の午前がダメなら午後、そ

れがダメならさらに３日目の午前に変

更可能な行程を組んでいます。 
 

 

富士周辺の散策もお楽しみ 
世界遺産の散策や富士山の絶景などもご

期待下さい。 
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この秋、ベストコースで楽しむ九州オルレハイキング＆いろは島♪ 

佐賀県 ツアー番号 106278 

九州オルレ ベストコース♪ 

武雄＆唐津コースと 

いろは島 七ツ釜ウォーク 
ゆらり 

体力 ★★☆☆☆ 
レベル２ 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 10 日(日) 2 泊 3 日 

178,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 
  
 
 
 
 

 

生活路と自然の風景が融合するハイキングルートを楽しむ 

爽やかな秋 九州オルレのベストコースを歩こう♪ 
 

もともとの語源は「通りから民家に通じる細い路地」の意味を表すオル

レ。韓国の済州島でハイキングルートとして親しまれ、韓国国内でも人

気となり、九州にも上陸。今回の旅では、地元九州の登山ガイドが選定

する九州オルレのベストコース、武雄コースと唐津コースを楽しみま

す。その他にもガイドが薦める「いろは島」や「七ツ釜滝」のウォーキン

グなど、内容盛りだくさん。もちろん武雄温泉や佐賀牛、呼子のイカなど

温泉とグルメにもご期待下さい。 

九州各地にオルレコースがありますが

今回は佐賀県の風光明媚な変化に富ん

だコースをご案内させて頂きます。美

しい景色のなかを歩き、海の幸、温泉

なども満喫。体力に自信のない方でも

大丈夫。感動の旅をお約束します。 
 

ガイド 二上 秀昭 

 

二上秀昭ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/10(日) 

新大阪駅(8:00 予定)－新神戸駅－<新幹線・特急

>－武雄温泉駅…九州オルレ武雄コース…武雄温

泉(泊) 

― 

昼 

夕 
歩行約 3 時間 武雄温泉春慶屋 泊 

11/11(月) 

武雄温泉＝いろは島ウォーク＝七ツ釜ウォーク・ 

遊覧船＝呼子(泊) 

朝 

昼 

夕 歩行約 4 時間 旅宿よぶこ 泊 

11/12(火) 

呼子＝九州オルレ唐津コース＝博多駅－<新幹線

>－新神戸駅－新大阪駅(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 
歩行約 3 時間 

 

 

ガイドが語る武雄オルレのみどころ♪ 
 

ルート上にある聳え立つ岩峰の御船山が存在

感たっぷり。街中にいるとは思えない様な山

岳風景をお楽しみ下さい。樹齢三千年以上と

いわれる武雄神社の御神木(大楠)の悠々と地

に根を張った姿は思わず息をのんでしまうほ

どの迫力で見る人にパワーを与えてくれま

す。お泊りは佐賀県の西部に位置する武雄市

の武雄温泉。なんと１３００年の歴史を持つ

名湯です。地元の食材を活かしたお料理にも

ご期待下さい。そして武雄温泉といえば温泉

の玄関口に建てられた温泉のシンボル的な損

残の楼門。朱塗りの楼門は竜宮城を連想させ

るような鮮やかな色彩と形で、天平式楼門と

呼ばれ、釘を一本も使用しない個性的な建築

物です。東京駅も手掛けた辰野金吾の設計で、

国の重要文化財にも指定されています。２０

１３年の保存修理工事では２階天井部から４

つの干支の彫絵（子・卯・午・酉）が発見され

ました。実は東京駅のドーム天井にある８つ

の干支の彫絵を合わせると１２支が揃うよう

になっているそうです。 

 

ガイドが語る唐津オルレの見どころ♪ 
豊臣秀吉が朝鮮出兵の拠点として築かせた名護屋城、面積は東京

ドーム約４個分の広さ。周囲には１３０以上の諸大名の陣屋が築

城、天守跡からの眺めも素晴らしく、玄界灘と入り組んだ海岸線

の絶景が広がります。唐津オルレの一番の見どころ波戸岬遊歩

道。心地よい林と美しい海岸線の景色はとても感動的です。 

 

ガイドが語る七ツ釜遊歩道の見どころ♪ 
遊覧船で洋上から間近に見る七ツ釜の特異な景観、そして陸上か

らは整備された遊歩道を約１時間半歩き海岸線の地形、地質の成

り立ち、自然が作り出す美しい自然を感じましょう。 
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 シーズン最後の静かな上高地を満喫 新雪の穂高と雄大な乗鞍高原散策の旅 
長野県 ツアー番号 106152 

朝霧に包まれた幻想の世界へ 

小屋じまいの静かな上高地 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 14 日(木) 2 泊 3 日 

140,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

新雪装うアルプスの展望 迫力ある穂高連峰と雄大な乗鞍岳 
朝靄に包まれた大正池や田代池。薄っすらと雪のついた焼岳や穂高連

峰、そして山々が水面に映る梓川。上高地の冬季ゲートが閉まるその日

に静寂なる上高地を訪れます。釜トンネルを抜け、視界が広がると迫力

ある新雪の穂高連峰。タクシーやバスが上高地のバスターミナルまで入

る事の出来るシーズン最後の日。一部の歩道は凍てつく事も予想されま

すので当社で必要に応じて滑り止め付きの防寒長靴をご用意します。 

安心して美しい晩秋の上高地・乗鞍高原の散策をお楽しみ下さい。静か

な上高地を満喫したら午後は乗鞍高原へ移動。昼食を済ませたら雄大な

乗鞍岳を仰ぎ見る乗鞍高原を散策します。最終日は南アルプスと中央ア

ルプスの展望が素晴らしい河岸段丘の町、伊那谷を経由して帰路へと向

かいます。 

 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/14(木) 

三宮(7:30)＝大阪(8:20)＝大津(9:30)＝上高地

(夕暮れ散策･泊) 

― 

― 

夕 散策 上高地温泉ホテル泊 

11/15(金) 

上高地(散策)＝乗鞍高原(昼食･散策)＝沢渡温泉

(泊) 

朝 

昼 

夕 散策 ペンションしるふれい 泊 

11/16(土) 
沢渡温泉＝駒ヶ根高原(散策)＝各地(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 散策 

 

上高地閉山は毎年１１月１５日 
上高地は１１月１６日より翌年４月１

６日までの間は冬季の閉鎖期間となり

ます。その間、釜トンネルのゲートは閉

門されてバスやタクシーは入る事が出

来ません。本企画ではゲートの閉まる

前日に上高地に泊ります。 

お泊りは上高地温泉ホテルと沢

渡ペンションしるふれい 
初日は上高地の夕暮れや星空、早朝散

歩お楽しみください。２日目は毎回手

作りのお料理が大好評のペンションし

るふれい。アットホームな雰囲気でお

寛ぎください。 
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大人気の日帰り低山めぐり♪ 今回は山旅人の地元兵庫エリアを巡ります 

兵庫県 ツアー番号 106292 

累計標高差９２ｍ！ 

兵庫低山巡り瀬戸内編♪ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 19 日(火) 

29,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 地元出身のガイドが厳選！ 

絶景スポットを巡る低山巡り 
 

兵庫県最低峰の唐船山は目の前に遠浅の

海が広がり、小豆島から家島の眺望抜群。

台場跡や塩田など赤穂藩の歴史も垣間見

える場所です。手柄山はかつての古墳群の

跡で山頂には三等三角点が設置。姫路城と

市街地が一望。また意外に知られていない

絶景スポットとして神戸空港へも。展望所

からは六甲全山すべてを一望できます。旅

の締めくくりは夜の六甲連山に浮かび上

がる神戸市の市章と錨マークでお馴染み

の市章山。再度山ドライブウェイの途中か

ら歩いてすぐの場所で、間近に輝く神戸の

夜景をお楽しみ下さい。 

 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/19(火) 

大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝唐船山(兵庫一低い山

19m)＝手柄山(49m)＝小赤壁＝人丸山(24m)＝神戸

空港(六甲全景)＝市章山(夜景)＝各地(19:30 予

定) 

― 

昼 

― 

 

役小角が大峰開山前に修行をした修験道始まりの地 葛城修験 

和歌山県 ツアー番号 106331 

古より受け継がれてきた聖地 

葛城修験探訪 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 26 日(火) 1 泊 2 日 

98,000 円 

7 名 最少催行 4 名 
 

 令和２年 日本遺産認定 

千三百年の歴史を誇る葛城修験 
 

修験道はじまりの地とされ、大峰となら

び２大聖地として古くから巡礼者や里

人に受け継がれてきた葛城修験。和歌山

市加太の友ヶ島から大和川の亀の瀬ま

で続く道は１１２㎞にも及びます。今回

小型車両で近くまで入ることが出来る

主要な行場や経塚を２日間かけて巡り

ます。歩行コースは全て短くアレンジし

ましたので、体力やバランスに不安があ

る方でも安心してご参加下さい。眼下に

友ヶ島を一望できる露天風呂で有名な

休暇村紀州加太もお楽しみに。 

 

葛城修験案内人 益田次朗氏同行 

日程 行程 食事 

11/26(火) 

三宮(7:30)＝大阪(8:20)＝牛滝山 大威徳寺＝犬

鳴山 七宝龍寺＝加太(行者堂・虎島＆深蛇池接近

クルーズ・深山砲台等・泊) 

― 

昼 

夕 

休暇村紀州加太 泊 

11/27(水) 

加太＝道の駅くしがきの里＝堀越癪観音＆第十三

経塚＝葛城古道ウォーク＝第二十三経塚＝葛城山

＝吉祥草寺＝亀の瀬＝各地(18:30 予定) 

朝 

昼 

― 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 
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名勝・耶馬渓 超有名な観光地を観るだけでなく「歩く」で体感！ 

大分県 ツアー番号 106044 

秋の北九州探訪 

絶景 耶馬渓の紅葉 
ゆらり 

体力 ★★☆☆☆ 
レベル２ 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 20 日(水) 2 泊 3 日 

188,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

  
耶馬渓・奥耶馬渓の美景を 

余すところなく巡るハイキング 
 

有名な観光地なので、きっと皆さん「行っ

たことがある」と思われるかと思います

が、実は渓谷の奥深くでは数々の知られざ

る絶景を見る事ができます。今回の旅では

そんな秘境を余すところなくお楽しみ頂

きます。さらに１棟１車両を貸し切りで楽

しむ旧耶馬渓鉄道遺産での宿泊や奇峰と

森に囲まれた自然の中にある隠れ家風の

宿オーベルジュ楓乃木など、宿泊にもこだ

わりましたのでご期待下さい。 

魔林峡 写真提供元 (一社)中津耶馬渓観光協会 

 

吉田太陽ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/20(水) 

新大阪駅(9:20 予定)－<新幹線>－小倉駅－<特急

>－中津駅＝東耶馬渓(八面山)＝中津(泊) 

― 

― 

夕 散策 汽車ポッポ別邸 泊 

11/21(木) 

中津＝本耶馬渓(競秀峰、青の洞門など)＝深耶馬

渓(一目百景など)＝深耶馬(泊) 

朝 

昼 

夕 散策 オーベルジュ楓の木 泊 

11/22(金) 

深耶馬＝奥耶馬渓(猿飛、魔林峡)＝裏耶馬渓(伊

福、渓石園)＝中津駅－<特急>－小倉駅－<新幹線

>－新大阪駅(19:20 予定) 

朝 

昼 

― 
散策 

 

御霊もみじ 写真提供元 (一社)中津耶馬渓観光協会 
 

お宿は鉄道のホテル 汽車ポッポ「別邸」 

とオーベルジュ 楓乃木 

オーベルジュ 楓乃木 食事イメージ 

汽車ポッポ「別邸」のお部屋 
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歴史大好き！お城大好き♪ ２０２４年城巡りの旅納めは竹田城と篠山城 

兵庫県 ツアー番号 106286 

長谷川ガイドこだわり城巡り納会 

竹田城と篠山城 
美味ぼたん鍋＆ちょっと焼き肉 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 28 日(木)  

35,000 円 

8 名 最少催行 5 名 
 

 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/28(木) 

大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝竹田城(散策)＝篠山城

(散策)＝奥栄(忘年会・遅い昼食)＝各地(19:00 

予定) 

― 

昼 

― 

※少し遅めの昼食になります。 

おかげさまで毎回大盛況の「こだわり城

巡りシリーズ」。２０２４年の締めくく

りは兵庫県！人気の百名城二城へ。言わ

ずとしれた展望絶佳 竹田城跡と豊臣秀

頼の大阪城攻略拠点として築城された

平山城である篠山城。長谷川ガイドの案

内を聞きながら、当時に思いを馳せ散

策。そしてちょっと早めの納会として絶

品！ぼたん鍋の名店、奥栄でお食事を頂

きます。実はこの店、焼き肉もすごく美

味しいのです！メインはぼたん鍋です

がせっかくなので少し焼肉もご賞味下

さいね♪      ガイド 長谷川 豊 

 

京都府 ツアー番号 106251 

日本の原風景を訪ねて 

美景！丹後半島周遊♪ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 

レ ベ ル 
 

 

12 月 3 日(火)1 泊 2 日 

92,000 円 

8 名 最少催行 4 名 

 
 

 
初日は丹後半島最高峰 高山へ 

府下最大級のブナ林と望海の山 
 

大きな車では入ることの出来ない秘境、

内山のブナと丹後半島最高峰の高山。 

静かなブナの自然林を歩き、日本海の景

色もお楽しみ頂きます。 

 

岡本哲也・堀祐希ドライバー同行 

日程 行程 食事 

12/3(火) 

三宮(8:00)＝大阪(8:50)＝ブナハウス内山…高山

(702m)…内山のブナ…ブナハウス内山＝伊根(泊) 

― 

弁当 

夕 
伊根の舟屋 泊 

12/4(水) 
伊根＝蒲入展望所＝経ヶ岬(散策)＝立岩(散策)＝

上林城跡＝各地(19:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 

人気の伊根の舟屋に泊り、丹後半島で日本の原風景を巡り歩く旅へ♪ 

２日目は半島をのんびり周遊♪ 

岸壁、城跡などを散策 
 

風光明媚な伊根の舟屋に泊り、海の幸を

お楽しみ頂いた翌日は丹後半島を周遊

しながら様々な景色を楽しむ散策へ。日

本海の荒波に削られて出来た絶景を探

索。京都最北端の経ヶ岬をはじめ、絶景

の蒲入や迫力ある立岩などを巡ります。 

今回の旅も 
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海と岩と森 自然の宝庫 瀬戸内笠岡諸島 北木島と高島散歩♪ 
岡山県 ツアー番号 106130 

笠岡諸島 絶景の二島を巡る！ 

北木島と高島 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 6 日(金) 1 泊 2 日 

98,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 
瀬戸内海の知られざる絶景！ 
 

古事記に記された高島は神武天皇ゆか

りの伝説や史跡が残る古代史跡。その

高島の最高峰神ト山(76m)から瀬戸の

絶景を望む事が出来ます。北木島は今

も続く砕石丁場の島。迫力ある丁場(採

石場)を一望できる渓谷展望台は作業

の昼休みだけ見学する事が出来ます。

お宿は漁師歴４０年、瀬戸内の海を知

り尽くしたオーナーが営むお宿、カー

サ・タケダ。ぜひご期待下さい。 

 

 

馬場康法ガイド案内 

日程 行程 食事 

12/6(金) 

JR 西宮(7:20)＝大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝笠岡市

～高島(子はらみ石、高島行宮遺跡へ・泊) 

― 

昼 

夕 
高島 カーサ・タケダ 泊 

12/7(土) 

高島～北木島(石切りの渓谷展望台や光劇場、北木

のベニスやトレビの泉へ)～笠岡市＝茶寮お多津

(昼食)＝各地(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 

うっきーにおまかせ！年越しのお買い物とおいしい但馬牛ランチ！ 

兵庫県 ツアー番号 106054 

うっきーの但馬探訪 年の瀬編 

但馬地産お買い物巡りと

但馬牛ランチ♪ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 10 日(火)  

34,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

今年もありがとうございます！ 

感謝を込めて但馬で絶対お薦め

のお買い物スポットへご案内♪ 
 

スタッフ浮田の但馬ネットワークを

駆使し、冬の美味しさをぎゅっと凝縮

したお野菜、但馬肉、そして日本海の

採れたてのお魚のお薦め店を巡る旅。

ランチはもちろん但馬牛を頂きます。

最後は展望の良い場所で年内再度の

但馬探訪を締めくくりましょう。 

 

浮田健一添乗員案内 

日程 行程 食事 

12/10(火) 

大阪(9:00)＝三宮(9:50)＝但馬高原植物園(昼食)

＝年の瀬買い物巡り(但馬厳選 野菜、肉、魚)＝お

薦めスポット(お茶タイム)＝各地(18:00 予定) 

― 

昼 

― 

 



全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 
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日本の名城を巡る旅♪ 三重の城と忍者屋敷や城下町を探索しましょう 
三重県 ツアー番号 106319 

長谷川豊ガイドの 

こだわり名城巡り三重編 
松坂城・津城・伊賀上野城 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 11 日(水) 1 泊 2 日 

93,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 松阪城と豪商の城下町 

築城の名手藤堂高虎が手掛けた

津城と伊賀上野城 
 

１００名城の松阪城や藤堂高虎が築城

を手掛けた伊賀上野城、津城を巡るのが

旅の主目的ではありますが、全体的にゆ

とりある行程にしているので、商いの町

松坂の豪商邸や御城番長屋、また各城に

因んだ城下町散策、忍者屋敷などの散策

も取り入れました。もちろん松阪のご当

地グルメ、松阪牛もお楽しみに。 

 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

12/11(水) 

三宮(8:10)＝大阪(9:00)＝伊賀上野城・忍者屋敷

(散策)＝松坂(泊) 

― 

昼 

夕 ルートイン松坂駅東 泊 

12/12(木) 
松阪＝松坂城・城下町(散策)＝津城＝各地(18:00

予定) 

朝 

昼 

― 

 

大人気の日帰り低山めぐり 今回は古墳と低山の宝庫、岡山を巡ります！ 

岡山県 ツアー番号 106293 

今年の低山 登り納め！ 

山陽岡山低山巡り♪ 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 19 日(木) 

33,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 
岡山県最低峰 角力取山！ 

備中国の魅力低山巡り歩き♪ 
 

古墳時代に建造された巨大な前方後円

墳、造山古墳から旅は始まります。現在

国内４位の規模で、墳丘を歩いて見学

できる古墳としては国内最大です。こ

うもり塚古墳では後円部にある石室と

石棺を見学。もちろん国指定史跡の備

中国分寺にも訪れ、国指定重要文化財

の五重塔も見学します。旅のクライマ

ックスは県最低峰の角力取山へ。総社

市近辺にはかつての吉備大国の存在を

示す古墳群が多く見られます。ガイド

の解説のもと、古に思いを馳せて低山

巡りをお楽しみ下さい。 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

12/19(木) 

西宮(7:00)＝大阪(7:40)＝三宮(8:30)＝造山

(37m)＝こうもり塚＝備中国分寺＝作山(10m)＝ 

角力取山(23m)＝各地(19:30 予定) 

― 

昼 

― 

 



ツアー設定候補一覧表
ツアー名 出発日 旅行期間 レベル ガイド

こだわり六甲山行シリーズ 有馬三山を制して絶品ジンギスカン♪ 1月13日(月) 日帰り 登山３+ ⻑⾕川

ご褒美グルメシリーズ 日本最古の山 先山と淡路島バーガー 1月26日(日) 日帰り 登山２+ ⻑⾕川

アイスクライミング体験 湯川渓谷の氷爆散策と日本のヨセミテ 小川山雪上散歩 1月27日(月) 2泊3日 さぽ旅 本郷

沖縄桜満喫！名護岳・今帰仁城・与那覇岳・大石林山・伊江島などなど 1月28日(火) 3泊4日 ゆらり２ 金田

雪灯篭並ぶ雪灯りの散歩路と信州結氷滝巡り 2月7日(金) 2泊3日 さぽ旅 武村

憧れの雪稜目指して 雪山講習会 2月15日(土) 日帰り 登山３ 高千穂

ご褒美グルメシリーズ ひき岩山群と宝来寿司のあがら丼 2月16日(日) 日帰り 登山３ ⻑⾕川

日本百名山４７座を見渡す奇跡の展望 雪の美ヶ原 王ヶ頭ホテル連泊 2月16日(日) 2泊3日 ゆらり２ 武村

世界⾃然遺産 小笠原満喫 ⽗島・⺟島・南島トレッキング 3月6日(木) 6泊7日 登山３ 三木

ご褒美グルメシリーズ 甲賀忍者修練の山 飯道山と近江牛石焼ステーキ 3月15日(土) 日帰り 登山３ ⻑⾕川

霧島連山の最高峰 韓国岳 3月15日(土) 2泊3日 登山２+ 楠木

日本百名山２座を雪山登山で！ 冬の蓼科山と霧ヶ峰 3月23日(日) 3泊4日 登山４ 高千穂

壱岐と対馬こだわりハイキング 金田城・龍良山 3月25日(火) 3泊4日 登山３ 二上

吉野中千本の旅館に泊って♪ 天下の名桜 吉野さくら満喫軽登山！ 4月3日(木) 1泊2日 登山２+ 田中

ご褒美グルメシリーズ ヒカゲツツジ咲く向山連山縦走と絶品ホルモン鍋 4月15日(火) 日帰り 登山３+ ⻑⾕川

春の信州花巡りと残雪のアルプス探訪 4月上旬 2泊3日 さぽ旅 武村

しゃくなげ咲く 伊豆半島の名峰 天城山 5月10日(土) 2泊3日 登山３ 刑部

(51)
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 個性豊かな山旅人のガイドをご紹介！ 

武村美一さん 
 

高千穂有康さん 
 

松尾雅子さん 
 

津森豊さん 
 

長谷川豊さん 
 

豊田嘉英さん 
 

長谷部亮さん 
 

近藤明さん 
 

馬場康法さん 
 

高野努さん 
 

鳥羽晃一さん 
 

吉田太陽さん 
 

山内竜太さん 
 

磯谷優さん 
 

岩渕謙太郎さん 
 

星野千春さん 
 

多賀谷治さん 
 

山下晋さん 
 

金田正氣さん 
 

越智清加さん 
 

本郷博毅さん 
 

渡邉太郎さん 
 

鈴木信雄さん 
 

斉藤栄作美さん 
 

当社ではガイドの手配も可能です。お気軽にお問合せ下さい。尚、こちらに掲載のないガイドさんもたくさんおられます。 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

前号 立山縦走 前号 唐松岳 前号 但馬鉢伏山 P27 天川村 前号 鳥海山月山

前号 トムラウシ 前号 四国剣山 前号 富士山2泊 前号 常念岳

前号 石狩川ラフティングキャンプ 前号 富士山3泊

前号 鹿島槍ヶ岳 仁川遡行 前号 剱岳別山尾根

前号 伊吹山 前号 大黒岳 仁川遡行 粟島海ほたる

前号 悪沢岳赤石岳縦走 仁川遡行

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

P27 天川村 前号 燕岳 前号 但馬探訪 前号 蝶ヶ岳 前号 摩耶山 P11 お試し六甲 P11 お試し六甲

前号 風の盆 前号 釧路湿原カヌー P12 机上講習P28  島田娘 P11 お試し六甲 P13 服装装備講座

前号 八幡平キャンプ 前号 大雪山紅葉 前号 金華山鵜飼 前号 五ノ池小屋御嶽山 P29 さぬき低山巡り

前号 北穂高岳 P28 スマホ教室

前号 剱岳早月尾根

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

P11 お試し六甲 P12 摩耶山 前号 紅葉の奥入瀬 P11 お試し六甲 前号 イチャンコッペ山 P14 三俣山 P16 鎌ヶ岳 P14 石鎚山鎖場

前号 木曽駒ヶ岳西駒山荘 前号 涸沢カール 前号 伯耆大山 前号 四国剣山 前号 白神山地 P11 高御位山

前号 仙人池 前号 石鎚山縦走 前号 南アルプス林道 前号 大杉谷

前号 巻機山 前号 北八ヶ岳 前号 鈴鹿気球 P15 縄文杉1泊

前号 尾瀬　燧ヶ岳と至仏山 前号 和佐又山キャンプ 前号 石鎚山山頂泊 前号 白神散歩

前号 苗場山 前号 摩耶山夜景 前号 六甲有馬道 P29 秋山郷

前号 燧ヶ岳裏林道 前号 谷川岳一ノ倉 前号 信州紅葉

登山企画

10月

9月

8月

前号 会津駒ヶ岳

さぽ旅　ゆらり企画土日祝

ツアーカレンダー ２０２４年 ８月～２０２５年１月

(41)



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

前号 信州紅葉 P31 日本名峰パノラマ散歩 P12 高取城 P18 果無縦走 P18 由布岳 P34 兵庫低山 P22 天草諸島

P30 春日山原生林 P11 お試し六甲 P11 お試し六甲 P33 小屋じまい上高地 P35 紅葉の耶馬渓 P34 葛城修験

P30 但馬探訪きのこP17 但馬探訪きのこ P32 九州オルレ P19 須磨アルプス馬の背 P21 岩湧山 P36 竹田城

P16 鎌ヶ岳 P16 三瓶山大万木山 P17 丹沢縦走 P15 屋久島縦走 P21 小谷城と虎御前山 P23 笛吹山かに P7 海外説明会

P13 地図読み講座 P31 パラグライダー

P13 地図読み講座 P20 立山浄土山

P19 頚城駒ヶ岳

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

P23 鬼の架け橋 P37 笠岡諸島 P11 お試し六甲 P6 高城山 P3 年末スペシャル P4 西宮ウォークラリー

P6 近畿･美濃国一宮巡り P12 龍門山 P37 但馬探訪 P11 お試し六甲 P38 岡山低山

P36 丹後半島 P3 摩耶アルプス P5 関門海峡 P24 高取山 P4 九重山雪山忘年会

P24 伊豆三山 P5 錦江湾一周

P38 三重の城

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

P25 道場百丈岩ハイク 次号 有馬三山 P26 六甲縦走① P9 ルートバーントラック

P8 オーストリア　コジオスコ P26 六甲縦走① 次号 蛇谷ヶ峰次号 先山 次号 沖縄桜

次号 アイスクライミング

次号 天王寺

12月

P25 筑波山

次号 双石山

1月

11月
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ＬＩＮＥでお友達になって下さい！ 
山旅人スタッフの視察報告や 

新しい企画の募集、空席情報等の 

最新情報を配信中♪ 

Facebook  
山旅人スタッフの添乗報告や 

日常の出来事等、楽しい最新情報 

を配信中♪ 

Instagram 
山旅人スタッフのツアー現場や 

視察等で撮影した素敵な写真を 

配信中♪ 

You Tube 
山旅人のスタッフがツアーや視察で 

撮影した景色を動画に編集して 

配信中♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お客様のお声を随時募集中♪  

ツアーにご参加頂いた時の感想

をお聞かせ下さい。 

 

 

お客様のお声を随時募集 

しています。当社ホーム 

ページに掲載させて頂い 

た場合、旅行券を贈呈さ 

させて頂きます。 

お申込み・お問合せ 
 

観光庁長官登録旅行業第２０１５号 全国旅行業協会正会員 

旅行企画・実施 株式会社山旅人 
〒662-0825 兵庫県西宮市門戸荘 18-38 

https://yamatabito.com 

TEL ０７９８-５６-１０２６ 
 

FAX 0798-53-5379 

E-mail info@yamatabito.com 

営業時間 10:00～16:30 土日祝休 
総合旅行業務取扱管理者 三木浩嗣 


