
山を！旅を！

今を楽しむ！ 
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 さぽ旅・ゆらりの旅  

P17…⻯王⼭ スマホ撮影教室 

P18…曽爾⾼原と岡寺の紅葉 年末スペシャルツアー 

P19…こまくさハイキングクラブ鷹狩⼭ 

P20…アイスクライミング 大井川鉄道 

P21…信州結氷滝巡り 

P22…信州花巡り 

P23…雪の美ヶ原 王ヶ頭ホテル連泊 

お申込みから出発まで  

お申込み前に必ずご覧ください。 

 

設定候補一覧表         
P24~26…設定候補一覧表 
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P 1…目次 

P 2…お試し六甲⼭ ジャンルとレベル説明 

登⼭の旅          
P3…門⼾大祭 加⻄アルプス 

P4…三尾⼭ ⾦勝アルプス 

P5…弥⼗郎ヶ岳 火ノ⼭連⼭縦走 

P6…有馬三⼭縦走 双石⼭ 

P7…蛇谷ヶ峰 先⼭ 

P8…沖縄桜 諭鶴羽⼭ 

P9…大箆柄岳 菊水⼭ 

P10…ひき岩⼭群 飯道⼭ 

P11…⼩笠原諸島 

P12…2025 年海外ツアー紹介 

P13…コジオスコ 

P14…ルートバーン 

P15…パタゴニア 

P16…海外ツアー先⾏発表  



未成年の方のご参加について 
 

中学生以上・保護者同伴の方に限らせて頂きます。過去にご参加のある方について

初参加の方とご同行頂く方や数年ぶりにご参加という方ならご参加頂けます。 
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お試し六甲山につい

て、詳しくはＷＥＢサイ

トでもご覧頂けます！

こちらの QR コードか

らどうぞ！ 

初参加の方限定プラン！ 山旅人の日帰りお試し六甲山ツアー！ 

お試し六甲では登山靴やハイキングシューズの結び方、

歩き方、服装、荷物、行動食等、その場に応じたミニレク

チャーを開催しています。こんな事が聞いてみたかっ

た！こんな山に行ってみたい！等のご質問にも対応！ 

集合場所となる阪急芦屋川駅までは阪急梅田駅から普

通電車でも３０分です。海を一望する前山公園まで移動

して山歩きスタート。道標等も少なく、あまり人と会うこと

のないマイナールートでゴロゴロ岳を目指します。気持ち

の良い尾根道で高度を上げると時おり瀬戸内海から大

阪湾、そして生駒山、金剛山、葛城山等を一望出来る展

望も楽しめます。静かな自然林と展望を楽しめる素敵な

コースです。 
 
お試し登山参加後、１ヶ月以内に次回のツアーをご予約

頂くと、次回ツアー代金の１０％ (上限１０，０００円)をツ

アー当日にキャッシュバック！！※初参加の方限定 

 

 

行程 食事 

阪急芦屋川駅(9:25 集合)＝<路線バス>＝前山公園…ゴロゴロ岳

(565m)…観音山(526m)…奥池バス停＝<路線バス>＝阪急芦屋

川駅(16:00 解散予定)  

― 

弁当 

― 

※路線バス代は各自負担となります。 

芦屋川からゴロゴロ岳 

観音山・奥池へ 
 

出 発 日 

 

 

 
 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11/7(木)・10(日) 

17(日)・18 日(月) 

30 日(土) 

12/9(月)15 日(日) 
 

5,000 円 弁当・保険含む 
10 名 最少催行 2 名 
 

歩行：6.5km・3.5 時間・標高差 440m 

 

  

 
おすすめ 

ポイント１ 

 
おすすめ 

ポイント２ 

 
おすすめ 

ポイント３ 

歩行レベルと★マークについての説明 登山 ゆらり さぽ旅 

歩行 

レベル１ 

健康で歩行に支障が無ければどなた様でもご参加頂けます。 

さぽ旅プランは杖歩行の方でもご参加頂けます。 
― ゆらり１ さぽ旅 

歩行 

レベル２ 

初めて山歩きをするという方対象の入門登山を含む初級向け

コースです。 
登山２ ゆらり２ ― 

歩行 

レベル２+ 

軽いハイキング経験はあるという方でも安心して参加出来る

初級向け登山コースです。 
登山２+ ― ― 

歩行 

レベル３ 

近隣の山歩き（金剛山や六甲山の一般的コース）経験者向け

のコースです。 
登山３   

歩行 

レベル３+ 

時間的に余裕があるアルプス登山等も含む、ある程度の経験

が必要なコースです。 
登山３+ ― ― 

歩行 

レベル４ 
高低差や行動時間が長い日を含む経験者向けコースです。 登山４ ― ― 

歩行 

レベル５ 
体力や技術、経験が必要な上級者向けコースです。 登山５ ― ― 

歩行 

レベル５+ 

レベル４、５コースに余裕をもって参加された方限定の募集

です。 
登山５+ ― ― 

★マークの説明  

上記レベルの表示とは別に企画者の見解を表現した★マークがあります。 

こちらは技術度・体力度を５段階で表しています。★が多くなると難易度が高くなります。 

<技術度> ★が多いと岩場や高所の通過、急な下り等の多いコースです。 

<体力度> ★が多いと長距離、長時間歩行や急な上り等の多いコースです。 
これらの難易度は当社が独自に決めた目安です。個人の感覚又は天候、登山道の状況により大幅に変わる場合もありま

す。レベルやマークだけで参加可能かどうかはご自身で判断せず、不安な場合は必ず当社企画担当までお問合せ下さい。 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

下山後の楽しみ 疲れた身体にご褒美グルメ♪ がいな製麺所のうどん 

兵庫県 ツアー番号 106427 

北条鉄道と讃岐うどん♪ 

人気の加西アルプス縦走 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 13 日(水)  

29,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行 4 時間(行動時間約 5.5 時間) 

累計高低差 上り 334m/下り 318m 

ノスタルジックな北条鉄道と 

讃岐うどんの名店がいな製麺所 

そして大人気の縦走路も楽しむ 
 

栗生駅から噂の北条鉄道を利用し、播磨

下里駅で降車。そこから歩いて加西アル

プスの縦走路へと入ります。展望の良い

縦走路をたっぷり楽しんだ後は地元の

皆様に愛される讃岐うどんの名店、がい

な製麺所で美味しいおうどんを頂きま

す。今回も遊び心いっぱいのご褒美グル

メ企画です。紅葉もお楽しみに！ 

 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/13(水) 

大阪(7:30)＝三宮(8:20)＝栗生駅－‹北条鉄道›－

播磨下里駅…善防山登山口…善防山(251m)…笠松

山(244m)…古法華公園＝がいな製麵所(食事)＝各

地(16:30 予定) 

― 

昼 

― 

 

山旅人の事務所へ遊びに来ませんか？ 

２０２５年１月１８日（土）・１９日(日)午後１時～１７時 門戸厄神大祭日♪ 
この日、山旅人事務所のご近所は屋台でいっぱいに！山旅人のお客様には事務所を開放し 

皆様のお越しをお待ちしております♪ 皆さんと楽しいひとときを過ごせたら嬉しいです♪ 
 

山旅人のご近所にある門戸厄神さんでは、年に１回 門戸大祭という厄除けのお祭りがあります。周辺は大勢の方

が往来し、メインストリートは屋台で埋まります。よろしければ遊びに来ませんか？ 

この日、岳人の森の料理長、山田充さんも来られ、事務所前で徳島神山名物「すだち鶏天」の屋台を出します。 
 

※予約制ではありませんので満席の場合はご容赦下さい。 
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晩秋の丹波高地で高度感抜群の山頂とソフトな岩場を楽しむ１日 

兵庫県 ツアー番号 106416 

丹波の名峰 三尾山 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 30 日(土)  

26,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

歩行 4.5 時間(行動時間 5.5 時間) 
累計高低差 上り 537m/下り 551m 

 
  
 

山椒は小粒でピリリと辛い！ 

丹波といえば名峰 三尾山 
 

低山の割に急峻で高度感も抜群。ピリッ

とした山歩きが楽しめます。 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/30(土) 

大阪駅(8:30 予定)－篠山口駅(9:45 予定)＝權太

夫大神登山口…三尾山東峰…三尾山(586m)…鏡峠

…登山口＝篠山口駅－大阪駅(18:50 予定) 

― 

昼 

― 

※大阪駅から篠山口駅の往復 JR 代は各自負担になります。 

ニュージーランドより磯谷優ガイドが一時帰国！一緒に竜王山を歩こう♪ 

兵庫県 ツアー番号 106418 

巨岩の金勝アルプス縦走 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 5 日(木) 日帰り 

29,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

歩行 3.5 時間(行動時間 5時間) 

累計高低差 上り 530m 下り 210m  

 
  

 

磯谷優ガイド案内 

日程 行程 食事 

12/5(木) 
大阪(8:00)＝桐生…鶏冠山(491m)…白石峰…竜王

山(605m)…金勝寺＝大阪(17:00 予定) 

― 

― 

― 

 
展望良し、達成感あり！ 

めっちゃおもろい岩尾根縦走 
 

奇岩、巨岩が点在する尾根を縫う

ように歩く鶏冠山から竜王山の縦

走路は展望の良い人気のコース。

時計回りに周遊するのが一般的で

すが、バスを金勝寺に回送させて

ダラダラ下りをカット。 

 

以前山旅人のサブガイドをし、その後

プロガイドとしてご活躍の磯谷優さ

ん。現在ニュージーランド在住ですが

一時帰国に合わせてツアーを企画しま

した。皆様ぜひご参加ください♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

美味しいものがさらに美味しい♪ 長谷川ガイドの「ご褒美グルメ」シリーズ！ 

兵庫県 ツアー番号 106413 

ふるさと兵庫１００山 

丹波の名峰 弥十郎ヶ岳と 

冬の名物ぼたんうどん 
登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 7 日(土) 

29,000 円 

10 名 最少催行 6 名 
 

１ 

歩行約 3時間(行動時間約 4 時間) 

累計高低差 上り 416m/下り 414m 

 

長谷川ガイドの人気シリーズ♪日帰り登山とご褒美グルメ！ 

昨年大好評だったので、今年も募集決定♪♪ 
 

ぼたんうどんイメージ 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

12/7(土) 

大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝西光寺駐車場…吹越

峠…弥十郎ヶ岳(715m)…西光寺駐車場＝ハイマ

ート佐仲(ぼたん鍋)＝各地(19:00 予定) 

― 

昼 

― 

 

丹波盆地を形成する 

地元の方に愛された名山 
 

弥十郎ヶ岳は丹波高地にある一

座。篠山南部の山では最高峰と

なる山頂は北側がぬけて御岳や

小金ヶ嶽など、多紀連山を屏風

状に見渡す事が出来る好展望。

下山後は地元民に愛されるハイ

マート佐仲で、寒い冬に嬉しい

「ぼたんうどん」をご賞味頂き

ます。 

冬のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞは春・夏を制す！低山だけどしっかり歩きの火ノ山連山 

山口県 ツアー番号 106359 

いくつものピークを越えて 

火ノ山連山縦走 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

1 月 11 日(土) 2 泊 3 日 

69,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

２ 
歩行 6 時間(行動時間約 7.5 時間) 

累計高低差 上り 469m/下り 506m 
 

 
  
フェリーは快適な船室を 

１名１室でご利用頂けます 
 

尖ったピークが幾重にも連なる印象的

な山容の火ノ山連山。低山ながらたくさ

んのピークを越えるしっかり歩き。花崗

岩の巨岩、奇岩が連なる展望の良い縦走

路は面白さと達成感を持ち合わせ、当社

でも人気の高いベストセラーコースで

す。２泊３日ですが、夕方に出発して早

朝に到着するので、出発日と帰着日の時

間を有効に使えます。 

 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

1/11(土) 

大阪－大阪南港(17:00 予定)～<名門大洋フェ

リー・船中泊>～ 
― 

― 

― ファーストＳ(シングル)利用 船中泊 

1/12(日) 

～新門司港＝登山口…亀山…火ノ山(304m)…

陶ヶ岳(252m)…岩屋山…潟上＝新門司港～<名

門大洋フェリー・船中泊>～ 

朝 

― 

夕 
ファーストＳ(シングル)利用 船中泊 

1/13(月･祝) ～大阪南港(5:30 予定) 

― 

― 

― 
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2025 年は六甲山から♪しっかり歩いたご褒美はジンギスカン♪ 

兵庫県 ツアー番号 106241 

有馬三山縦走と 

六甲ガーデンテラスの 

ジンギスカン♪ 
登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

1 月 13 日(月・祝)  

27,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

１ 
歩行７時間(行動時間 5.5 時間) 

累計高低差 上り 830m/下り 307m 

 年明け１本目のご褒美グルメは 

ガーデンテラスのジンギスカン♪ 
 

年末年始にゆっくりした身体を呼び起

こすのにピッタリの長丁場。アップダウ

ンを繰り返し、六甲主稜線へと縦走しま

す。そして下山後の楽しみは六甲山ガー

デンテラスで頑張った自分にご褒美♪

人気のジンギスカンをご賞味ください。 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

1/13 

(月・祝) 

JR 大阪駅(8:00)－JR 三ノ宮(8:30)－有馬温泉駅

…洛陽山(533m)…灰形山(619m)…湯槽谷山(801m)

…極楽茶屋跡…六甲ガーデンテラス(ジンギスカ

ン)＝JR 三ノ宮駅－JR 大阪駅(19:30 予定) 

― 

― 

夕 

※往路有馬温泉駅まで・復路三ノ宮からの運賃はお客様負担になります。 

なんだこの山？南国宮崎の奇峰 双石山（ぼろいしやま）寄り道山行 

宮崎県 ツアー番号 106360 

奇岩･巨岩の百貨店 

珍名 双石山 
地元ハイカーが案内するマニアックルート 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

1 月 20 日(月) 3 泊 4 日 

134,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 歩行 5 時間(行動時間 6 時間) 

３ 歩行 4 時間(行動時間 5 時間) 

 

楠木正和ガイド案内 

日程 行程 食事 

1/20(月) 

大阪－神戸三宮フェリーターミナル(19:10 予定)

～<宮崎カーフェリー･船中泊>～ 

― 

― 

― 
船中泊 シングル利用 

1/21(火) 

～宮崎港＝登山口…ちょっと奥の道…登山口＝青

島(泊) 

朝 

― 

夕 ANA ホリデイ・インリゾート宮崎 泊 

1/22(水) 

青島＝登山口…ちょっと寄り道…双石山(509m)…

登山口＝<ﾚｽﾄﾗﾝ等での自由昼食>＝宮崎港～<宮崎

カーフェリー･船中泊>～ 

朝 

― 

夕 

船中泊 シングル利用 

1/23(木) ～神戸三宮フェリーターミナル(7:30 予定) 

― 

― 

― 

 
この山はあっちこっちに寄り道するのが楽しい！！ 
 

歩きはじめて数分で巨岩と奇岩の連続。あまりにも大きな岩なので、

少し離れて登山者を撮影するとまるで小人の様。標高は５００ｍそこ

そこの山ですが、両手を使ってよじ登る場面も多々あり。アスレチッ

ク気分の山歩きを楽しみましょう。実はこの山、ガイドブック等で紹

介されているルートはあまり面白くありません。この山の魅力はなん

といっても寄り道、わき道を楽しむ事。双石山にとても詳しい地元の

方が同行、魅力あふれるマニアックルートをご案内してくれます。 
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干支の山へ登ろう！白銀の比良蛇谷ヶ峰雪山行と焼肉ご褒美グルメ♪ 

滋賀県 ツアー番号 106363 

干支の山 比良蛇谷ヶ峰と 

名店 焼き肉バンバン♪ 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

 

募集定員 
 

 

1 月 24 日(金) 

34,000 円  

スノーシューレンタル付 

10 名 最少催行 5 名 
 

１ 
歩行 3.5 時間(行動時間 5.5 時間) 

累計高低差 上り 472m/下り 472m 

 白銀の世界を満喫しよう！ 

雪深い冬の比良蛇谷ヶ峰に登頂 
 

近畿でも有数の豪雪地帯、冬の比良。ス

ノーシューを利用し、スキー場跡地から

最短ルートで２０２５年の干支の山、蛇

谷ヶ峰を登頂します。冬の間の足慣らし

という方はもちろん、雪の山にはじめて

挑戦するという方にもお薦めの雪山初

級コース。今回のご褒美グルメは長谷川

ガイド絶賛の焼き肉店「バンバン」に立

ち寄ります。お楽しみに♪ 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

1/24(金) 

大阪(7:30)＝朽木スキー場跡…蛇谷ヶ峰(902m)…

朽木スキー場跡＝焼肉バンバン(昼食)＝各地

(19:00 予定) 

― 

昼 

― 

※スノーシュー・ストックは現地にてご用意しております。 

ご自身で持参の方は 2,000 円割引 

 

記紀に登場する日本で最初の山 淡路島 先山の登るだけ登山♪ 

兵庫県 ツアー番号 106256 

国産み神話ゆかりの先山と 

淡路島バーガー♪ 

登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル２+ 
 

出 発 日 

 

旅行代金 

募集定員 
 

 

1 月 26 日(日) 

2 月 1 日(土) 

32,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

１ 
歩行 2.5 時間(行動時間 3時間) 

累計高低差 上り 380m/下り 10m 

 

下りは標高差１０ｍの階段だけ♪膝に優しい登山です！ 
 

記紀の国産み神話でイザナギ・イザナミの二柱の神が最初に作った山、

先山(せんざん)日本最古の山といわれ、淡路富士の愛称をもつ先山を

登り眺望を楽しんだ誤はたった１０m の階段で下るだけ。膝に優しい

行程です。今回のご褒美グルメは大人気の淡路島バーガーで決まり♪ 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

1/26(日) 

2/1(土) 

大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝先山登山口…先山

(448m)…千光寺下＝玉ねぎ倉庫志知カフェ(淡路

島バーガー)＝各地(18:00 予定) 

― 

昼 

― 

 ※遅い昼食となります。 
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ぽかぽか陽気の中 大自然満喫♪ 冬の沖縄で山歩きを楽しもう！ 

沖縄県 ツアー番号 106259 

今帰仁城跡に伊江島タッチュー 

さらに大石林山や美ら海水族館も 

与那覇岳・名護岳の沖縄桜♪ 
登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★☆☆☆☆ レベル２+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

1 月 28 日(火) 3 泊 4 日 

248,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 2 時間(行動時間 2.5 時間) 

累計高低差 上り 211m/下り 210m 

３ 
歩行 1.5 時間(行動時間 2時間) 

累計高低差 上り 249m/下り 249m 

 

 

金田正氣ガイド案内 

日程 行程 食事 

1/28(火) 

関西空港(8:20 予定)→那覇空港＝辺戸岬＝大石林

山＝オクマビーチ(泊) 

― 

昼 

夕 オクマプライベートビーチ＆リゾート 泊 

1/29(水) 

オクマビーチ＝登山口…与那覇岳(498m)…登山口

＝今帰仁城跡＝名護(泊) 

朝 

― 

夕 グリーンリッジホテル沖縄名護 泊 

1/30(木) 

名護＝登山口…名護岳(345m)…登山口＝美ら海水

族館・フク木並木＝本部(泊) 

朝 

― 

夕 マリンピアザオキナワ 泊 

1/31(金) 
本部＝本部港～伊江島(伊江島タッチュー)～本部

港＝那覇空港→関西空港(19:30 予定) 

朝 

昼 

― 

 
 

冬の沖縄の魅力をギュギュッと詰め込んだ大自然の旅 
 

あれも行きたい、これも見たい！を、全部詰め込んだ沖縄満喫の４日間。

石灰岩が二億年以上の長い歳月をかけて、雨水により侵食されて出来た

世界最北端の熱帯カルスト地形や絶景の大石林山をはじめ、与那覇岳や

名護岳のハイキング、さらに美ら海水族館など魅力スポットをいろいろ

巡ります。沖縄カンヒザクラを愛でるのもこの時期ならではの楽しみ。 
 

紀淡海峡を望む好展望の山歩きと花咲き誇る黒岩水仙郷散策♪ 

兵庫県 ツアー番号 106392 

淡路島の最高峰 諭鶴羽山

と名勝 黒岩水仙郷 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

1 月 29 日(水)  

30,000 円 

10 名 最少催行 7 名 
 

歩行 3.5 時間(行動時間 4.5 時間) 
累計高低差 上り 448m/下り 615m 

諭鶴羽山は諭鶴羽神社の神域であり、美

しい照葉樹の原生林。真冬でも温暖な淡

路の山で陽だまり登山を満喫。 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

1/29(水) 

大阪(7:40)＝三宮(8:30)＝諭鶴羽ダム…祠…諭鶴

羽山(608m)…灘黒岩水仙郷(見学)＝各地(18:00

予定) 

― 

― 

― 
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私が一番お勧めする九州南部の名峰 2 座へ 

是非ご一緒しましょう！楠木正和ガイド  

２０２４年４月 宮城添乗員撮影 
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九州南部の大展望としっかり歩き 大隅半島 高隈山地の主峰を歩く！ 

鹿児島県 ツアー番号 106364 

大隅半島最高峰 

大箆柄岳(おおのがらだけ) 

と展望絶佳 御岳 
登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

2 月 1 日(土) 3 泊 4 日 

128,000 円 

8 名 最少催行 5 名 
 

２ 
歩行 3 時間(行動時間 4 時間) 

累計高低差 上り 477m/下り 477m 

３ 
歩行 4.5 時間(行動時間 6時間) 

累計高低差 上り 651m/下り 651m 

 

九州南部の名峰・大箆柄岳（おおのがらたけ）と御岳へ！ 
 

日本三百名山、九州百名山に名を連ねる高隈山。その最高地点のピー

ク・大箆柄岳からは高隈山の美しい稜線の連なりや、桜島や韓国岳を

望む大パノラマが楽しめます。高隈山はブナの南限地であり「森林生

物遺伝資源保存林」に指定されています。アクセスが悪いことからか

意外と知られていない高隈山地ですが、南九州在住の楠木ガイドが高

隈山の魅力を余すところ無くご案内させて頂きます。 

 

 

楠木正和ガイド案内 

日程 行程 食事 

2/1(土)  

大阪－南港さんふらわあ第2 ﾀｰﾐﾅﾙ(17:55予定)～

<フェリーさんふらわあ・船中泊>～ 

― 

― 

― 
船中泊 プライベートベット利用 

2/2(日) 

～志布志港＝登山口…御岳(1,181m)…登山口＝ 

垂水(泊) 

朝 

― 

夕 温泉宿宝箱 泊  

2/3(月) 

垂水＝登山口…大箆柄岳(1,236m)…登山口＝志布

志港～<フェリーさんふらわあ・船中泊>～ 

朝 

― 

夕 
船中泊 プライベートベット利用 

2/4(火) ～南港さんふらわあ第 2 ﾀｰﾐﾅﾙ(7:40 予定) 

― 

― 

― 

 

六甲山シリーズ！今回は菊水山からマニアックなイヤガ谷東尾根へ 

兵庫県 ツアー番号 106394 

菊水山から 

イヤガ谷東尾根 

妙号岩君影ロックガーデン 
登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

2 月 15 日(土)  

26,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

１ 
歩行 5 時間(行動時間 6 時間) 

累計高低差 上り 510m/下り 518m 

 まだまだあるで！おもろい六甲山 

下山後は地元民・宮城添乗員が

絶賛の焼肉店でご褒美グルメ♪ 
 

人気シリーズのご褒美グルメ！今回は

添乗員の宮城が考案した菊水山。比較的

標高差の少ない鈴蘭台から登り、縦走路

を経て君影ロックガーデンへ。マニアッ

クなイヤガ谷東尾根を経由して妙号岩

を目指します。下山後は宮城添乗員絶賛

の地元民に愛される焼肉店へ。 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

2/15(土) 

大阪駅(8:15)－三ノ宮駅(8:40)－鈴蘭台駅(9:15)

…菊水山…石井ダム登山口…妙号岩…登山口＝

(遅めの昼食)…西鈴蘭台駅—各地(19:00 予定) 

― 

昼 

― 

※大阪・三ノ宮移動は添乗員が同行いたしますが、交通費はお客様負担となります。 
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丘陵地にそびえ立つ岩峰 展望の良い尾根道を楽しむ名低山プチ縦走！ 

和歌山県 ツアー番号 106269 

ひき岩山群と 

宝来寿司のあがら丼 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル２+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

2 月 16 日(日) 

30,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

１ 
歩行 3 時間(行動時間 3.5 時間) 

累計高低差 上り 220m/下り 230m 

 県指定の天然記念物ひき岩群を

歩き、下山後は田辺名物あがら丼 
 

ひきがえるの群れが天を仰ぐ様な様相

からその名が付いたとされるひき岩群

は、低山とは思えない迫力ある岩峰。 

下山後のご褒美は名物あがら丼・「あが

ら」とは田辺の方言で「私たち」という

意味。あがら丼とは「当地の旬の食材を

使った私たちの自慢の丼」で、1 年ごと

に更新されるので、この機会にぜひご賞

味下さい♪ 

 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

2/16(日) 

大阪駅(8:00)＝ふるさと自然公園センター…第一

展望地(138m)…岩屋山(128m)…岩屋観音＝宝来寿

司(遅めの昼食)＝大阪(18:00 予定) 

― 

昼 

― 

 

甲賀忍者修練の場として知られる飯堂山と贅沢な近江牛ステーキ♪ 

滋賀県 ツアー番号 106257 

織田信長国見の場 飯道山 

（はんどうさん）と 

近江牛ステーキランチ♪ 
登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 15 日(土) 

3 月 23 日（日） 

30,000 円 

10 名 最少催行 6 名 
 

１ 
歩行 4.5 時間(行動時間 5時間) 

累計高低差 上り 470m/下り 270m 

 

織田信長が国見をしたと伝えられる大展望の山頂 
 

金勝山、太神山ともに修験道を修める信仰の山で、山岳信仰の拠点で

す。甲賀忍者の修練場としても知られ、山頂には奈良時代建立の飯道

寺跡があり、不動明分け岩、蟻の塔渡し胎内くぐりといった奇石が点

在。織田信長も国見をしたと伝わる山頂に立つと、琵琶湖越しに比叡

山や比良の山々も望む好き展望が広がります。下山後はお楽しみの石

焼近江牛ステーキで疲れた体にご褒美を。 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

3/15(土) 

3/23(日) 

大阪駅(8:00)＝大津駅（9:10）＝三大寺…飯道山

(664m)…飯道神社…宮町登山口＝鹿深の里(遅め

の昼食)＝各地(18:30 予定) 

― 

昼 

― 
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美しく青い海が広がる大自然の島 絶海の孤島で絶景のハイキングを楽しむ♪ 

 東京都 ツアー番号 106227 

世界自然遺産 小笠原満喫 
父島・母島・南島トレッキング 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

3 月 12 日(水) 6 泊 7 日 

348,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

5  
歩行 4 時間(行動時間約 5時間) 

累計高低差 上り 488m/下り 480m 
 

   

6 

 

歩行 2 時間(行動時間約 2.5 時間) 

累計高低差 上り 130m/下り 143m 

 
  

 

三木浩嗣添乗員案内 

日程 行程 食事 

3/12(水) 

新大阪駅(12:00 予定)－京都駅－<新幹線>－東京駅

－＜JR・ゆりかもめ＞－竹芝(泊) 
― 

― 

夕 ホテルタビノス浜松町(1 名 1 室) 泊 

3/13(木) 

竹芝…竹芝港(11:00 予定)～<小笠原海運・船中泊>

～ 
朝 

― 

― 特 2 等寝台利用 船中泊  

3/14(金) 

～小笠原父島(11:00 予定)＝父島めぐり(父島最高

峰中央山 319m・小港海岸・海洋センター等)＝父島

(泊)夕食後、オガサワラオオコウモリ観察ナイトツ

アー 

― 

昼 

夕 

散策 3 時間 民宿ウェスト(2 名 1 室) 泊 

3/15(土) 

父島～<イルカ・クジラウォッチング>～南島(沈水カ

ルスト地形の無人島上陸)～父島(泊) 
朝 

昼 

夕 散策 1 時間 民宿ウェスト(2 名 1 室) 泊 

3/16(日) 

父島～母島・沖港…乳房山(小笠原最高峰 463m)…母

島(泊) 
朝 

昼 

夕 アイランドリゾート母島南風(2 名 1 室) 泊 

3/17(月) 

母島(南崎小富士ハイキング)～父島(15:30 予定)～

<小笠原海運・船中泊>～ 
朝 

昼 

― 特 2 等寝台利用 船中泊 

3/18(火) 
～竹芝港(15:30 予定)－東京駅－<新幹線>－京都駅

－新大阪駅(20:00 予定) 

― 

― 

― 

※竹芝港合流離団も可能です。その場合 40,000 円引きになります。 

※５日目・６日目の登山を観光・散策に変更することも可能です。（要予約） 

母島最高峰、乳房山頂上の眺め この時期、子育てに小笠原近海へくる 

ザトウクジラ。遭遇率は９０％以上 

シュノーケリングを楽しむ(三木撮影) 島を出る時のお見送り(三木撮影) 

独自の進化を遂げた日本のガラパゴ

スは驚きと感動がいっぱい 
大陸と一度も陸続きになったことがな

いため、海流、風、鳥などによって運ば

れてきた動植物は独自の進化を遂げま

した。原生状態を保つ亜熱帯の森と山

を、固有の動植物や鳥をウォッチングし

ながらのハイキングやトレッキングは、

驚きと感動がいっぱいです。東京竹芝港

から週１便２４時間の船旅で父島へ。現

地ガイドとともに父島と母島の手付か

ずの自然をじっくり歩きます。クルーザ

ーからのザトウクジラ、イルカウォッチ

ングを楽しみながら無人島・南島にも訪

れます。 

 

山旅人の小笠原ツアーも今回で１２回

目。何度行ってもまた行きたくなる魅

力溢れる島、それが小笠原です。信頼

できる現地在住のガイドさんと父島と

母島、南島をゆっくり歩きます。そし

て山歩きだけでなく、海も満喫。船か

らのクジラウォッチング、ご希望の方

はシュノーケル(レンタルあり)も体験

できます。魅力あふれる小笠原へぜひ

ご一緒しましょう！添乗員 三木浩嗣 
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来年も皆さんが元気になる旅づくりを目指して！ 

２０２５年の山旅人海外ツアー説明会＆国内ツアー相談会♪ 
大阪府 ツアー番号 106285 

海外ツアー説明会 
国内ツアー相談会も同時開催 

 

開 催 日 

場 所 

時 間 

そ の 他 

 

11 月 29 日(金)  

モンチュラ大阪 

10：30～18：00 

予約制・参加費無料  
 

※予約時、どの時間帯にお越しに

なるかをお伝えください。 

 

 

 

さんからご来場の皆様に特典！ 
 

 

 

山旅人のポイントカードをご提示いただくと定価商品から

１０％割引になります！さらにご参加頂いた皆様には山旅

人からポイント１つプレゼント。ポイントカードをお持ち

でない方は山旅人スタッフにお声がけ下さい。 

1 部 
はじめての海外ハイキングにお薦め♪ 

滞在型で楽しむフラワーハイキング！ カナダとスイス旅ツアー説明会 

10:30～12:00 

山旅人の海外ツアーは快適完全キャッシュレス？山旅人ならではの魅力を紹介  担当 堀 

６月 気楽に楽しむゆとりの行程♪ カナディアンロッキーフラワーハイキング   担当 堀 

６月 花と名峰を巡り歩く♪ スイスアルプスフラワーハイキング         担当 岡本 

６月 スイスハイクの新コース！ エンガディン地方               担当 岡本 

２部 

各約３０分予定 
高千穂ガイドの行った気になれる海外説明会♪ 

国内ツアー相談室 

同時開催 

13:00～ 
１月 ルートバーントラック縦走＆マウントクック 

ハイキングとミルフォードトラック１ＤＡＹハイク 

13:00～18:00 の間 

旅の相談コーナーを設置し 

山旅人の国内ツアーに対する 

ご質問やご相談を随時受付して

おります。 

 

担当 山旅人スタッフ 

13:40～ 
１月 七大陸最高峰コジオスコ山（２，２２８ｍ） 

登頂ハイキングと世界遺産ブルーマウンテンハイク 

14:20～ 
２月 憧れの南米パタゴニア パイネ・フィッツロイ 

大自然ハイク＆三大瀑布・イグアスの滝 

15:00～ 

３月 シャクナゲ咲くネパールトレッキング 

マチャプチャレ・アンナプルナ大展望 

マルディーヒマール ４，２００ｍ 

15:30～ 

１０月 秋のネパールトレッキング 

世界最高峰をこの目で！憧れのエベレスト街道 

タンボチェ滞在トレッキング 

16:00～ 
６月 ヨーロッパで知名度ナンバーワンのトレッキングコース 

アルプスの絶景と美しいお花畑 ツールドモンブラン 

16:40～ 
７月 咲き乱れる高山植物とブルーポピーを求めて 

大姑娘山(タークーニャンサン)５,０２５ｍ登頂 

17:20～ 

その他のツアー・質疑応答コーナー 

キリマンジャロ山・ゴーキョピーク・ピレネーハイキングなど、気になるツアーがあればお気軽にご

質問下さい。 

３部 18:00～ 
山旅人スタッフ・高千穂ガイドと懇親会 良かったら一杯やりませんか？ 

参加費用 お一人３，０００円（軽食・飲み物付） 

 

２０２５年の海外ツアー説明会 

 

海外登山やハイキングに興味のある方はお気軽にご参加下さい。 

午前は山旅人の定番企画、カナダとスイスの説明とともに、はじめて山旅

人の海外に参加される方向けの説明も。午後からは世界１２４ヶ国にお客

様を案内されてきた海外ツアーのスペシャリスト高千穂有康さんが２０

２５年に案内するツアーをひとつひとつ紹介。 
 

さらに国内の２０２５年 国内年間予定も発表！ 

山旅人スタッフ旅の相談コーナーも設置♪ 

山旅人２０２５年のツアー年間予定表をもとに、旅の相談コーナーを設

置、山旅人の国内ツアーでのご質問・ご相談を随時受付します。 
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オーストラリア ツアー番号 106300 

コジオスコ山 2228m 登頂ハイキング 

＆ 

世界遺産ブルーマウンテンズを歩く 
登山 技術 ★★☆☆☆   

体力 ★★☆☆☆  レベル２ 

出 発 日 

期 間 

旅行代金 

燃 油 代 

食 事 

募集定員 

1 月 6 日(月)～1 月 13 日(月・祝) 

8 日間 

870,000 円  

30,000 円（変動型） 

全食事付 

10 名 最少催行 6 名 
                               

世界七大陸最高峰の一座登頂！オーストラリア大陸最高峰を登る！ 
 

高千穂有康ガイド案内 

日程 行程 

1/6(月) 
関西空港(16:50 予定)→シンガポール経由→機中

（泊) 

1/7(火) →シドニー＝キャンベラ（泊) 

1/8(水) キャンベラ＝コジオスコ山麓スレドボ村(泊) 

1/9(木) 

スレドボ村〜(リフト)〜登山口 1920m…ローソン

峠…コジオスコ山 2228m 登頂…登山口〜(リフ

ト)〜スレドボ村（泊）【歩行：約 4 時間／6.5km】 

1/10(金) スレドボ村＝キャンベラ～シドニー（泊） 

1/11(土) 
シドニー＝ブルーマウンテンズハイキング＝ 

シドニー(泊)【歩行：約１時間】 

1/12(日) シドニー→シンガポール経由→機中（泊） 

1/13(月) →関西空港(09:00 予定) 

※※オーストラリア入国には『電子渡航許可(eTA)』が必要とな

ります。   

世界七大陸最高峰の一座登頂者に！  

 

コジオスコ山 2228m 登頂ハイキングの登山口

は 1920m に位置し、リフトを利用して一気に上

がっていきます。ローソン峠までは、植生を保

護するための木道や鉄網で作られた道が整備さ

れたアップダウンの少ない登山道を歩き。そこ

から山頂まで岩場の登り道を 30 分ほど歩くと

そこはオーストラリア大陸最高峰！軽登山靴

やハイキングシューズで登頂出来ます♪片道

6km の距離の道のり。登山経験ゼロの方でも、

3～4 時間ウォーキングが出来きる方で、雨具

の装備があれば参加可能です！弾丸日程では

なく、隠れ登山予備日を設け、シドニーでは奇

岩奇峰スリーシスターズで有名なグランドキ

ャニオンより広い大渓谷のブルーマウンテン

ズをハイキングします。オーストラリアは南半

球に位置し、皆様が訪れる時期は真夏です。素

晴らしいお花畑にもどうぞご期待下さい。 
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島根県の隠岐の島にある隠岐国一之宮の水若酢神社（みずわかす）ですね。 

ニュージーランド ツアー番号 104401 

ルートバーントラック縦走と 

ミルフォード１ＤＡＹハイク 

＆マウントクックハイキング 
登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

期 間 

旅 行 代 金 

食 事 等 

募 集 定 員 
 

1 月 20 日(月)～1 月 29 日(水) 

10 日間 

1,090,000 円＋空港税等 20,000 円 

全食事付 NZeTA 取得費付 

10 名 最少催行 ７名 

                               

ニュージーランドの山岳トレイルと世界一美しい散歩道ハイキング 

 

高千穂有康ガイド案内 

日程 行程 

1/20(月) 伊丹空港(14:00 発予定)→成田空港→機中(泊) 

1/21(火) １都市→クライストチャーチ→トゥワイゼル(泊) 

1/22(水) マウントクックハイキング(５時間)→トゥワイゼル(泊) 

1/23(木) ＝クィーンズタウン＝テアナウ(泊) 

1/24(金) ミルフォードトラック 1DAY ハイク(5 時間)テアナウ(泊) 

1/25(土) ルートバーン 1日目（7～8 時間）ロッジ(泊) 

1/26(日) ルートバーン 2日目（7～8 時間）ロッジ(泊) 

1/27(月) ルートバーン 3日目（5～6 時間）クィーンズタウン(泊) 

1/28(火) クィーンズタウン→オークランド→ 機中(泊) 

1/29(水) →成田空港／羽田空港→伊丹空港(13:05 予定) 

※高千穂ガイドが同行。弊社添乗員は同行しません。 

※ニュージーランド渡航時に必要な電子渡航認証NZeTAは当社で取得の

代行を致します。 

ミルフォードの森歩きだけじゃ物足りない 

山岳の絶景ルートバーントラックハイク♪ 
 

山岳エリアを歩き、山頂に立てるルートバーン縦

走。１日４０名限定、太古の森と咲き誇る高山植物、

さらに３６０度の山岳パノラマが楽しめるキーサミ

ット山頂やコニカルヒル山頂。お泊りはロッジと表記

していますが、山岳リゾートホテルと言っても過言で

はないほど素敵なお宿。日本の山小屋なら１０人以上

で泊るような広いお部屋を４人１室ベッド利用。さら

に夕食は３つのメニューから選べて幸せ。毎回とても

美味しくて大好評。蛇口から出る水はミネラルウォー

ター。シャンプーやボディーソープ、バスタオルまで

用意されたシャワールーム。さらに強力な乾燥室まで

完備。この旅ではミルフォードの１ＤＡＹハイキン

グやニュージーランド最高峰・マウントクックを

仰ぎ見て氷河湖までハイキングも楽しみます。 

治安はとても良く、高山病の心配も無用。ニュー

ジーランドに何度も通い考えついた「ベスト オブ 

ニュージーランド」のプラン！ぜひご一緒しまし

ょう。           ガイド 高千穂有康 キーサミットからみた展望 

ルートバーントラック 

 
マウントクック 

 
ミルフォードトラック 
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島根県の隠岐の島にある隠岐国一之宮の水若酢神社（みずわかす）ですね。 

アルゼンチン・チリ ツアー番号 104334 

パイネ、フィッツロイの 

大自然ハイキングとペリトモレノ氷河 

＆三大瀑布・イグアスの滝 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル２ 

出 発 日 

期 間 

旅行代金 

燃 油 料 

食 事 

募集定員 

3 月 11 日(火)～3 月 24 日(月) 

14 日間 

1,850,000 円 

100,000 円 変動型 

全食事付 

10 名 最少催行 6 名 

                               

世界一の絶景！ 南米パタゴニアハイキングとイグアスの滝！ 

 

高千穂有康ガイド案内 

日程 行程 

3/11(火) 関西空港(23:30 予定)→2都市経由→機中(泊) 

3/12(水) →ブエノスアイレス(泊) 

3/13(木) 
ブエノスアイレス→パタゴニア・カラファテ＝(チリ)

＝ パイネ国立公園(ロッジ泊) 

3/14(金) 
パ タ ゴニア パ イネ山 群 展望ハ イ ク (5 時 間 )    

(ロッジ泊) 

3/15(土) パイネ国立公園＝(アルゼンチン)＝カラファテ(泊) 

3/16(日) ペリトモレノ氷河展望＆クルーズ＝カラファテ(泊) 

3/17(月) 
カラファテ＝フィッツロイ・カプリ湖ハイキング(4

時間) チャルテン(泊) 

3/18(火) 
フ ィ ッ ツ ロ イ 山 群 展 望 ハ イ ク (4 時 間 )      

(チャルテン泊) 

3/19(水) 
チャルテン＝カラファテ→ブエノスアイレス＝アル

ゼンチンタンゴショー鑑賞 ブエノスアイレス(泊) 

3/20(木) ブエノスアイレス→イグアス滝観光＝イグアス(泊) 

3/21(金) イグアス観光＝イグアス→ブエノスアイレス(泊) 

3/22(土) 
ブエノスアイレス観光＝ブエノスアイレス→   

機中(泊) 

3/23(日) →2都市経由  

3/24(月) →関西空港(17:00 予定) 

※高千穂ガイドが同行。弊社添乗員は同行しません。 

※一人部屋ご希望の場合は、当社までお問合せ下さい。 

世界１００ヶ国以上案内したガイドが 

一番お薦めしたい大自然パタゴニア♪ 
 

お客様から「一生に一度だけしか海外旅行に行けな

いとしたら、どこをお薦めします？」という問いか

けパタゴニア！と答えています。何度訪れても毎回

期待を裏切らない感動を与えてくれます。 
 

氷河湖と氷河を抱いた岩峰パイネの展望を

終日楽しめる人気のロッジに２連泊！ 
 

贅沢にも世界のハイカー大人気のロッジに２連泊し

て雄大な景色を満喫。荒涼な大地を延々走って突如

現れる針峰群のフィッツロイや、青白く切り立つペ

リトモレノ氷河はビルにすると１０階建ての高さ、

その氷河が目の前で爆音と共に崩れ落ちる景色は圧

巻。最後は水量世界一のイグアスの滝など、まるで

自分が絵はがきの中に入り込んだような素晴らし景

色の連続です。トレイル(登山道)はしっかりと整備

されていて、ハイキングレベルで楽しめます。ホテ

ルやロッジはすべて２名１室利用。美味しいお料理

にもご期待下さい。                  ガイド 高千穂有康 

パイネ国立公園（チリ） 
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２０２５年 海外ツアー先⾏発表＆先⾏予約受付中 

時期 レベル・ガイド 内容 

３月予定 
レベル登山３＋ 

高千穂ガイド 

シャクナゲ咲くネパールトレッキング１２日間 

マチャプチャレ・アンナプルナ大展望 マルディーヒマール ４，２００ｍ 

６月予定 

ゆらり２（散策） 

田中康一ガイド 

堀祐希添乗員 

高山植物鑑賞を気楽に楽しむ６日間 

雄大なロッキーのお花畑をお散歩♪カナディアンロッキーフラワーハイク 

６月予定 

レベル登山３ 

矢鳴菜都ガイド 

岡本哲也添乗員 

定番人気のスイスハイキング８日間 

山岳絶景と可憐なお花畑を巡る スイスアルプスフラワーハイキング 

６月予定 

レベル登山３ 

矢鳴菜都ガイド 

岡本哲也添乗員 

スイスの新コース エンガディンエリア滞在８日間 

芽吹きの花が群生する広い谷あいに続く湖と氷河を抱くベルニナ山群の絶景 

６月予定 
レベル登山３ 

高千穂ガイド 

ヨーロッパで知名度ナンバーワンのトレッキングコース 

アルプスの絶景と美しいお花畑 ツールドモンブラン １１日間 

７月予定 
レベル登山３＋ 

高千穂ガイド 

咲き乱れる高山植物とブルーポピーを求めて 

大姑娘山(タークーニャンサン)５,０２５ｍ登頂 ９日間 

１１月予定 
レベル登山３＋ 

高千穂ガイド 

秋のネパールトレッキング１２日間 世界最高峰をこの目で！ 

憧れのヒマラヤ・エベレスト街道 タンボチェ滞在トレッキング 

１２月 

又は２０２６年 

１月予定 

レベル登山４ 

高千穂ガイド 

マチャメルートで登る アフリカ最高峰 

キリマンジャロ(５,８９５ｍ)登頂 １２日間 

１２月 

又は２０２６年 

１月予定 

レベル登山３＋ 

高千穂ガイド 

ルートバーントラック縦走とミルフォード１ＤＡＹハイク 

＆マウントクックハイキング １０日間 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぶらっと歩いて香川県最高峰プチハイク♪ 干支の山 さぬき竜王山へ！ 

香川県 ツアー番号 106373 

「散歩 de 山頂♪」シリーズ♪ 

香川県最高峰 竜王山 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
レ ベ ル 

 

11 月 8 日(金)  

32,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

小型車両しか入れない林道を 

利用し、最短ルートで山頂へ 

「遅れて迷惑かけるかも？」の 

心配は全く無用！ 
 

標高約 1,020m の登山口まで車で上

がるので、山頂までは標高差はわず

か 30m、距離にして往復約 500m のハ

イキングです。スタッフ２名でしっ

かりとサポート。まわりを気にせず

自分のペースでゆっくりと登って頂

きますので気軽にトライして下さい

ね。 

 

 

長谷川豊ガイド案内・堀祐希ドライバー同行 

日程 行程 食事 

11/8(金) 

西宮(7:00)＝大阪(7:40)＝三宮(8:30)＝林道登山

口…讃岐竜王(1,050m)…林道登山口＝ドライブ＆

散策＝各地(19:30 予定) 

― 

弁当 

― 

 

秋の空を仰ぐプチハイク♪ 

讃岐山脈と香川県最高峰と 

四国深山のドライブ＆散策 
 

四国一のあばれ川、吉野川を挟んで四

国剣山と対峙する讃岐山脈の最高峰で

あり香川県の最高峰でもある讃岐竜王

山へ。この時期は自然林の紅葉もお楽

しみ頂けます。また深山の美景、美霞洞

渓谷をはじめとする四国の自然を楽し

むドライブ＆散策もお楽しみ下さい。 

ちょっとした撮影テクニックを身につけて、旅の楽しみを増やしませんか 

兵庫県 ツアー番号 106406 

自然を楽しみながら写真に残そう♪ 

わくわくスマホ撮影教室 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 22 日(金)  

29,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

久保世里子添乗員同行・堀祐希ドライバー 

日程 行程 食事 

11/22(金) 
大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝秋の丹波篠山地域でス

マホ撮影教室＝各地(19:00 予定) 

― 

昼 

― 

 

いつも持ち歩いているスマホで素敵な景色を撮影しよう！ 

日本の原風景が残る美しい丹波・篠山地域を訪れます♪ 
 

ツアー中、ちょっとした撮影テクニックをお客様へお伝えしたところ、

とても喜んで頂けたことから思いついた「わくわくスマホ撮影教室」 

季節や場所を変えながら、これまで何度も実施して参りました。ご参

加のお客様からは「こんな機能しらなかった」「撮影が楽しくなった」

など、とてもご好評頂いております。今回は日本の原風景が残る丹波・

篠山の地域を中心に「田園風景」「山と森」「お料理」をテーマに撮影テ

クニックを学びながらお楽しみ頂く旅にしました。 
 

９月に開催したスマホ教室が満席で、キャンセル待ちの方が多くおら

れましたので、１１月に再設定をしました♪ 

(17) 
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大和路の美景を巡り歩く 曽爾高原・屏風岩・岡寺ライトアップへ！ 

奈良県 ツアー番号 106391 

大和路よくばり紅葉散歩♪ 
ススキの曽爾高原と屏風岩公苑 

絶景！岡寺紅葉ライトアップ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 24 日(日) 

33,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

岡寺のもみじ回廊 光の巡礼♪ 

秋の大和路の見どころを余すとこ

ろ無く巡り歩きます！ 
 

旅は駐車場から少し歩けば広大な草原

を見渡すことが出来るススキの名所、曽

爾高原から始まり、岩壁と紅葉のコンビ

ネーションが美しい名勝 屏風岩など、

大和路の紅葉を愛でながらドライブと

散策をお楽しみ頂きます。秋の味覚、き

のこ館で少し早めの夕食頂いた後、旅の

クライマックスはライトアップされた

紅葉「岡寺もみじ回廊」盛りだくさんの

内容で、朝から番まで美しい秋の景色と

紅葉をお楽しみ頂きます。 

 

 

田中昭男ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/24(日) 

三宮(9:10)＝大阪(10:00)＝曽爾高原(ススキ散

策)＝屏風岩公苑(紅葉)＝きのこの館(きのこ三昧

の夕食)＝岡寺（ライトアップ)＝飛鳥駅(19:00)＝

大阪(20:30 予定) 

― 

弁当 

夕 

 ※少し早めの夕食となります。 

年の瀬スペシャルツアー♪ 今年は多島美瀬戸内海の絶景地を巡ります♪ 

岡山県･香川県 ツアー番号 106324 

今年もお世話になりました 

年の瀬スペシャルツアー♪ 
瀬戸の自然満喫 山と島巡り 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 17 日(火)1 泊 2 日 

123,000 円 

16 名 最少催行 4 名 
 

瀬戸大橋を中心に美しい山海の 

絶景地を巡る２日間の旅 
 

山旅人の添乗員がアレンジする毎年恒

例の年の瀬スペシャルツアー。今年は

瀬戸大橋を中心に様々な魅力スポット

を巡る旅となりました。初日は山の上

から瀬戸の多島美を見渡し、宿入り前

には瀬戸の夕暮れを眺め、２日目は船

をチャーターし、人口２名の小与島や

本島（ほんじま）の重要伝統的建造物

群、絶景の遠見山を訪れます。そして旅

のシメは六口島で地元ならでは海鮮料

理をお楽しみ頂きます。 

 

限定１６名様の少人数募集 ご希望の方は今すぐ予約を！ 
 

山旅人スタッフ案内 

日程 行程 食事 

12/17(火) 

大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝児島半島 絶景スポッ

ト巡り＝倉敷由加温泉(泊) 

― 

昼 

夕 
倉敷由加温泉 ホテル山桃花 泊 

12/18(水) 

倉敷由加温泉＝与島港～本島(重要伝統的建造物

群保存地区・遠見山散策)～小与島(散策)～六口島

(散策･昼食)～与島港＝各地(18:30 予定) 

朝 

昼 

― 
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７５歳以上限定の忘年山行！美峰鹿島槍ヶ岳をはじめアルプス大展望 

長野県 ツアー番号 106419 

武村美一ガイドの 

信濃路忘年山行 鷹狩山 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 

レ ベ ル 

 

12 月 11 日(水) 2 泊 3 日 

128,000 円 

8 名 最少催行 4 名 

 
 

 

武村美一ガイド案内・ゲスト松尾雅子ガイド 

日程 行程 食事 

12/11(水) 

三宮(8:00)＝大阪(8:50)＝大津(10:00)＝信濃路

探訪＝大町温泉(泊) 

― 

― 

夕 立山プリンスホテル 泊 

12/12(木) 

大町温泉＝登山口…林道出合…鷹狩山(1,164m)…

山頂駐車場＝大町山岳博物館(見学)＝松川(泊) 
※天候や体調をみてショートコース又は山頂展望散歩 

に変更も可能 

朝 

昼 

夕 

まつかわ清流苑 泊 

12/13(金) 
松川＝松尾雅子ガイド合流・南信州わくわく散歩

＆お買い物＝各地(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 
 

年齢や身体のことを理由に自然の旅を諦めないでほしい 

７５歳以上限定！生涯現役登山者を目指して！ 

こまくさハイキングクラブ 

北アルプスの玄関口、大町温泉

に泊って展望の山を満喫♪ 
 

今回のこまハイでは比較的歩きやすい

道ですが、標高差４００ｍの登りに挑戦

します。こまハイは「遅れたらまわりの

方に迷惑かも？」そんな心配は全く不

要。時間をかけてゆっくりと山頂を目指

しましょう。途中エスケープや散策に切

り替えることも可能なので、安心してご

参加下さい。山岳の町、大町温泉に泊っ

て初冬の美しいアルプスを満喫。北は白

馬岳から南は常念岳まで、北アルプスの

山並みが一望できる鷹狩山へ！ 

最終日は松尾雅子ガイドも合流 

南信わくわく散歩＆お買い物♪ 
 

最終日は武村ガイドの所属する山岳救

助隊の後輩で、山旅人でもお馴染みのガ

イド、松尾雅子さんも合流し、南信での

展望散歩を楽しみ、最後は産直などでの

お買い物もサポートします。 絶景！鷹狩山から初冬の北アルプスを望む 

信州在住のガイドが旅を盛り上げます♪ 



(20) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

誰でもチャレンジできる！アイスクライミングに挑戦してみよう♪ 
 

長野県 ツアー番号 106303 

アイスクライミング体験 
湯川渓谷の氷爆散策と 

日本のヨセミテ 小川山雪上散歩 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

1 月 27 日(月) 2 泊 3 日 

138,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

 

本郷博毅ガイド案内 

日程 行程 食事 

1/27(月) 

三宮(8:00)＝大阪(8:50)＝大津(10:00)＝川上村

(泊) 

― 

― 

夕 岩根山荘 泊 

1/28(火) 

川上村(アイスクライミング体験)＝小川山(廻り

目平へ雪上散歩)＝美濃戸口(泊) 

朝 

昼 

夕 Yatsugatake J&N 泊 

1/29(水) 美濃戸口＝湯川渓谷＝(昼食)＝各地(19:00 予定) 

朝 

昼 

― 

アイスクライミングの装備（ヘルメットやハーネス）、雪上散歩・氷瀑散策に

必要な防寒長靴はこちらでご用意しております。 

 

新しいチャレンジ企画！体力も技

術も経験も不要！ガイドのフルサ

ポートで氷遊び♪ 
 

アイスクライミングなんて想像したこ

とがない！という方も、ずっと挑戦して

みたかった方もみんな一緒に楽しみま

しょう！本郷ガイドのフルサポートで

安心快適に新たな冬の遊びを開拓♪も

ちろんウエア以外はすべてレンタル可

能。全国のクライマー達のベース宿とし

て有名な岩根山荘。もちろんクライミン

グだけでなく雪景色や結氷滝も散策も

お楽しみください。 

ガイドの本郷です。

皆さん楽しんで頂

ける様にがんばり

ますので安心して

ご参加下さい。 

静岡県 ツアー番号 106371 

大井川鉄道ＳＬと 

星空列車で奥大井湖上駅 

ゆらり 
体力 ★★☆☆☆ 

レベル２ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

2 月 1 日(土) 2 泊 3 日 

188,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

 

豊田嘉英ガイド案内 

日程 行程 食事 

2/1(土) 

新大阪駅(9:50 予定)－<新幹線>－静岡駅＝蓬莱橋

(世界一の木造橋)＝新金谷駅－<SL 列車>－川根温

泉笹間渡駅＝寸又峡温泉(泊) 

― 

昼 

夕 
散策 2 時間 翠紅苑 泊 

 

2/2(日) 

寸又峡温泉…夢の吊り橋(散策)…寸又峡温泉＝千

頭駅－<アプト式列車>－奥大井湖上駅…接阻峡散

策＝千頭駅－<星空列車>－奥大井湖上駅(星空鑑

賞)－奥泉駅＝寸又峡温泉(泊) 

朝 

昼 

夕 

散策 2 時間 翠紅苑 泊 

2/3(月) 

寸又峡温泉＝山本屋(カルトナージュのミニ茶缶

づくり体験）＝茶名館(美味しいお茶の入れ方体

験)＝静岡駅－<新幹線>－新大阪駅(19:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 
企画担当者より 

旅の熱い想いをひとこと♪ 
 

常連のお客様から情報を頂き

企画しました。ガイドと相談し

ながら様々な工夫を凝らして

素敵な旅に仕上げています。毎

年大好評のこのツアー、ご期待

下さい。列車旅が大好きな私も

添乗がとても楽しみです♪ 
 

添乗員 三木浩嗣 

 

南アルプス山脈最南の秘境 大井川 

この季節しか体験出来ない列車の旅 
 

１１月から２月の週末だけ期間限定で運

行される大井川鉄道の夜ダイヤ、星空列

車。通常ダイヤでは走らない夜の時間帯

に千頭駅から湖上の鉄橋にある奥大井湖

上駅まで運行。人里から遠く離れた秘境

駅は星空観察に最適。また大井川周辺に

は塩郷の吊橋や寸又峡夢の吊橋など景観

の良い遊歩道が整備され散策もお楽しみ

頂けます。そして大井川鉄道といえばＳ

Ｌ列車、最終日にはＳＬ列車で帰路へ向

かいます。大井川満喫の３日間です。 
 

冬の週末のみ運行！期間限定星空列車で秘境 奥大井湖上駅で星空鑑賞 

奥大井湖上駅 
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長野県 ツアー番号 106357 

雪灯篭並ぶ雪灯りの散歩路と 

信州結氷滝巡り 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

2 月 7 日(金) 2 泊 3 日 

148,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

2/7(金) 

三宮(7:10)＝大阪(8:00)＝大津(9:10)＝(展望散

策)＝きそふくしま温泉(泊) 

― 

― 

夕 街道浪漫 おん宿 蔦屋 泊 

2/8(土) 

きそふくしま温泉＝(結氷滝巡り･昼食)＝上諏訪

温泉(泊) 

朝 

昼 

夕 上諏訪温泉 浜の湯 泊 

2/9(日) 上諏訪温泉＝(展望散策･昼食)＝各地(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 

※スパイク付きの長靴とストックはご用意しております 

白銀のアルプスと美しい結氷の滝 一度は見ておきたい冬の信州 

厳冬期の南信州は晴れの国！ 

３０００ｍ級の山々が連なる日本アルプス。ピリッと冷え、透き通る

様な空気が心地よく、晴れの日が多い冬の南信州へ訪れてみませんか。

真っ白な雪が日本アルプスの美しさを最大限に表現してくれる冬なら

ではの素晴らしい季節です。車で結氷滝間近まで入れる場所や少し歩

くだけで大迫力の氷瀑が見られる場所を選び、３日間いろいろなアル

プスや大自然の表情をご覧頂けます。もちろん初日の雪灯篭歩きもご

期待下さい。宿場町を優しい灯りで照らす灯篭は幻想的で、揺らめく

ロウソクの灯りを眺めながら夜の宿場町を散策しましょう。 

 

白川氷柱群 

特別な装備や道具は不要です！ 

雪道や凍った道を歩く為の装備は当社で

準備しておりますので、ご参加時は普段

履きの靴でＯＫです。もちろんアイゼン

等も不要。当社で防寒スパイク長靴やス

トックを準備しておりますので雪道や凍

てつく道も安心です。 

 

雪を抱く御嶽山 

木曽福島の雪灯篭 大迫力の氷瀑 
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ガイドが直前に下見を行い、今ここが一番というお花畑へご案内します♪ 

長野県 ツアー番号 106239 

現地の開花状況で行先決定 

春の信州花巡りと 

残雪のアルプス探訪 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

4 月 5 日(土) 2 泊 3 日 

153,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

4/5(土) 

三宮(7:30)＝大阪(8:20)＝大津(9:30)＝信州花巡

り＝信州(泊) 

― 

― 

夕 １泊目は開花状況を確認して手配予定 

4/6(日) 
信州＝信州花巡り＝早太郎温泉(泊) 

朝 

昼 

夕 和みの湯宿なかやま 泊 

4/7(月) 早太郎温泉＝信州花巡り＝各地(19:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 

水仙畑と中央アルプス 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

桜だけじゃない！山野草や花桃、菜の花など 

日本の春の花がオールキャストで総出演♪ 
 

４月初旬から下旬にかけて信州の各所で、次から次へと春の花が開花

します。雪解けに顔を出す山野草や残雪をたっぷりと抱くアルプスの

峰々と満開の桜。まさに春の花が総出演している見事な風景です。 

今回の旅では枝垂れ桜で有名な光前寺の門前宿に泊り、周辺の花巡り

を楽しみます。 

皆様に楽しんで頂きたい！ 

この風景を見て頂きたい！ 

熱い思いを胸に視察を繰り返し、

今ここが一番へご案内 
 

信州在住の武村美一ガイドが信州の花

と雪のアルプスの展望を手ぶらで気楽

に楽しんでもらいたいと企画された信

州花巡りツアー。毎回丁寧に現地を視察

し、直前まで悩み抜いてツアーの行程を

決定します。絶対満足してもらいたい、

ガイドの真剣さと熱い想いが伝わる魅

力いっぱいの旅です。 
 

光前寺の枝垂れ桜 

春爛漫♪ジャンボタクシーに 

乗って桃源郷へ行こう！ 
 

杖歩行でもご参加可能なさぽ旅ツアー。

お一人様参加でも初めてのご参加でも

大丈夫。少人数で和気あいあいと信州の

地を訪れましょう。大型バスでは入るこ

との出来ない場所もジャンボタクシー

で移動するので楽ちん♪毎年催行され

る人気ツアー。ぜひご一緒しましょう！ 
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自然が織りなす白銀の世界へ 冬化粧をした美ヶ原で遊ぼう♪ 

長野県 ツアー番号 106344 

日本百名山４７座を見渡す奇跡の展望 

雪の美ヶ原 

 王ヶ頭ホテル連泊 
ゆらり 

体力 ★★☆☆☆ 
レベル２ 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

2 月 16 日(日) 2 泊 3 日 

168,000 円 

8 名 最少催行 ４名 
 

 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

2/16(日) 

新大阪駅(9:50 予定)－京都駅－<新幹線>－名古屋

駅－<特急>－松本駅<専用車>王ヶ頭ホテル(泊) 

― 

― 

夕 王ヶ頭ホテル(泊) 

2/17(月) 

王ヶ頭…(スノーシュー雪上ハイク、雪上車で美し

の塔を往復)…王ヶ頭(泊) 

朝 

昼 

夕 3～4 時間程度の散策 王ヶ頭ホテル(泊) 

2/18(火) 
王ヶ頭<専用車>松本駅(昼食)－<特急>－名古屋駅

－<新幹線>－京都駅－新大阪駅(18:30 予定)  

朝 

昼 

― 

※スノーシュー・ストックは現地にてご用意しております。 
 

神秘的な銀世界とホスピタリティが素晴らしいお宿、 

王ヶ頭ホテルに泊って雪山探訪♪ 
御来光にはじまり果てしなく広がる雪原と雲海、そして沈む夕日に満天

の星空。多くのリピーターをはじめプロカメラマン達にも絶大な人気を

誇る冬の美ヶ原で、大自然の一日の移ろいを感じながら素晴らしい山岳

美を楽しみましょう。旅のメインとなる２日目は展望抜群の雪原ハイキ

ング。アップダウンは少なく快適な雪上歩行。雪質によってはスノーシ

ューを利用する等、臨機応変に雪山を楽しみます。南極観測隊仕様の雪

上車に乗って美しの塔まで雪原をドライブします。憧れの王ヶ頭ホテル

では眺めの良い南館の和洋室で２連泊します。 
 



ツアー設定候補一覧表

ツアー名 出発日 旅行期間 レベル ガイド

丹波中央分⽔界 五台⼭縦⾛と早朝の雲海をねらって登る⿊井城跡 1月11日(土) 1泊2日 登⼭３+ ⻑⾕川

知る人ぞ知る裏六甲歴史の道丹生⼭系をめぐる 丹生⼭と帝釈⼭ 2月2日(日) 日帰り 登⼭３ ⻑⾕川

樹氷の美しい阿蘇と九重 絶景！雪景色の九州探訪 2月12日(水) 2泊3日 さぽ旅 堀

月明かりで雪⼭漫歩 車⼭ムーンライトスノーハイク＆鷲ヶ峰 2月12日(水) 2泊3日 登⼭３ 武村

九州在住 吉田太陽ガイドが案内♪ わくわく五島列島ハイキング 2月18日(火) 3泊4日 登⼭３ 吉田

雪⼭のいろはと学ぶ はじめての雪⼭ 瀞川⼭ 2月22日(土) 1泊2日 登⼭３+ ⻑⾕川

いっぺん歩いてみよう会 登⼭のいろはと服装・装備 机上講習 2月22日(土) 日帰り 講習 武村

いっぺん歩いてみよう会 登⼭のいろはと服装・装備 机上講習 2月23日(日) 日帰り 講習 武村

九州在住 吉田太陽ガイドが案内♪ 世界遺産 奄美大島と徳之島 2月25日(火) 3泊4日 ゆらり２ 吉田

春の妖精フクジュソウを愛でる 北摂の名峰 ポンポン⼭ 2月26日(水) 日帰り 登⼭２ ⻑⾕川

南紀熊野ジオパーク探訪とカヌー体験・田辺梅林 3月1日(土) 1泊2日 ゆらり２ 田中

世界でも珍しい淡⽔に浮かぶ有人島 沖島と福寿草咲く霊仙⼭ 3月2日(日) 1泊2日 登⼭４ ⻑⾕川

日本百名⼭２座を雪⼭登⼭で！ 冬の蓼科⼭と霧ヶ峰 3月4日(火) 3泊4日 登⼭４ 高千穂

古に思いを馳せて歩く 延暦寺と比叡⼭縦⾛ 3月12日(水) 日帰り 登⼭３ ⻑⾕川

霧島連⼭の最高峰 韓国岳 3月15日(土) 2泊3日 登⼭２+ 楠木

いっぺん歩いてみよう会 まずは歩いてみよう 六甲⼭・甲⼭ 3月18日(火) 日帰り 登⼭２ 田中

いっぺん歩いてみよう会 まずは歩いてみよう 六甲⼭・甲⼭ 3月20日(木) 日帰り 登⼭２ 田中

壱岐と対馬こだわりハイキング 金田城・龍良⼭ 3月25日(火) 3泊4日 登⼭３ 二上

深⼭を訪ねて 神⼭ 春の花々と滝巡り 3月25日(火) 1泊2日 さぽ旅 武村

超有名な桜の名所を人の少ない時間に楽しむ 身延の枝垂れ桜と下部温 3月26日(水) 2泊3日 登⼭２+ 金田

⻑⾕川ガイドのこだわり六甲⼭シリーズ！平野⾕尾根から鍋蓋⼭と⽜ノ瀬 3月29日(土) 日帰り 登⼭３ ⻑⾕川

近畿の名峰を歩く 御在所岳中道ルートと雨乞岳 4月1日(火) 1泊2日 登⼭４ ⻑⾕川

吉野中千本の旅館に泊って♪ 天下の名桜 吉野桜と吉野探訪 4月1日(火) 1泊2日 さぽ旅 堀

吉野中千本の旅館に泊って♪ 天下の名桜 吉野さくら満喫軽登⼭！ 4月3日(木) 1泊2日 登⼭２+ 田中

春の佐渡 小佐渡で花散歩 4月9日(水) 2泊3日 ゆらり２ 伊藤屋

ガイドは社家 春の大祭り 英彦⼭御神幸祭 4月11日(金) 3泊4日 ゆらり２ 高千穂

英彦⼭鷹巣高原ホテルに泊って♪ 奇峰 鷹ノ巣⼭と福岡県最高峰 釈迦ヶ岳 4月13日(日) 3泊4日 登⼭３+ 高千穂

ご褒美グルメシリーズ ヒカゲツツジ咲く向⼭連⼭縦⾛と絶品ホルモン鍋 4月15日(火) 日帰り 登⼭３+ ⻑⾕川

絶滅危惧種ヒメホテイランと弘前の桜 幸せいっぱい♪春のみちのく探訪 4月16日(水) 2泊3日 ゆらり２ ⻫藤

夏⼭に向けてトレーニング 蒜⼭三座パノラマ縦⾛ 4月17日(木) 2泊3日 登⼭４ 津森

新緑と⼭野草、そして迫力ある雪の富士⼭ 一合目から五合目まで登⼭ 4月18日(金) 2泊3日 登⼭３+ 村山

いっぺん歩いてみよう会 登⼭の基本 登りと下りの歩き⽅ ⿊井城跡 4月18日(金) 日帰り 登⼭２+ ⻑⾕川

いっぺん歩いてみよう会 登⼭の基本 登りと下りの歩き⽅ ⿊井城跡 4月19日(土) 日帰り 登⼭２+ ⻑⾕川

花の赤坂⼭と三国⼭縦⾛・ロープウェイを使って日本三百名⼭ 比良の蓬莱⼭ 4月21日(月) 1泊2日 登⼭３ ⻑⾕川

オオサクラソウのアポイ岳とカタクリ咲く判官館・門別競馬観戦 4月23日(水) 3泊4日 登⼭３+ 鳥羽

六甲の上高地トゥエンティクロスから新穂高を経て摩耶⼭へ 4月26日(土) 日帰り 登⼭３ ⻑⾕川

夏⼭に向けてトレーニング 毛無⼭と烏ヶ⼭ 5月5日(月) 1泊2日 登⼭４ 津森

嶺南を象徴する名峰 若狭富士 ⻘葉⼭縦⾛ 5月7日(水) 日帰り 登⼭３+ ⻑⾕川

富⼭のガイドが見せたい景色巡り 高清⽔⼭と能登展望＆白川郷・五箇⼭ 5月7日(水) 2泊3日 登⼭３ 本郷

(51)

(24)



ツアー設定候補一覧表

はじめての山小屋泊という方にも最適♪ 絶景！ 新緑の四国剣山 5月8日(木) 1泊2日 登山３ 未定

花の⼤佐渡山脈縦⾛ ⻘粘渓⾕から⾦北山 5月10日(土) 3泊4日 登山３+ 金田

新緑の森と⼤展望 山小屋泊こそ価値がある！ ⼤台ケ原山 5月10日(土) 1泊2日 登山３ 未定

シャクナゲ咲く伊豆半島の名峰 天城山 5月10日(土) 2泊3日 登山３ 刑部

花の⼤佐渡をソフトな山歩きで楽しみ 佐渡⻘粘渓⾕ハイク 5月13日(火) 2泊3日 登山２+ 金田

絶景！これを見ずして四国の花を語るなかれ 岳人の森ヒメシャガ⼤群落 5月14日(水) 1泊2日 さぽ旅 武村

夏山に向けてトレーニング ⼤山蒜山体力測定 5月15日(木) 1泊2日 登山３ 津森

いっぺん歩いてみよう会 行動食登山を体験 ⼤江山縦⾛ 5月16日(金) 日帰り 登山３ 武村

いっぺん歩いてみよう会 行動食登山を体験 ⼤江山縦⾛ 5月17日(土) 日帰り 登山３ 武村

鈴鹿の名峰２座 鎌ヶ岳と入道ヶ岳 5月17日(土) 1泊2日 登山３+ ⻑⾕川

道南の花めぐり 函館山とコアツモリソウの土橋教育林 ドウダンツツジの恵山 5月18日(日) 3泊4日 登山２ 鳥羽

徳沢園の特別室に泊る♪残雪の穂高連峰を仰ぎ見る 花の上高地徳沢ステイ 5月19日(月) 3泊4日 ゆらり２ 松尾

登山で楽しむ世界自然遺産の森 新緑の白神山地 5月23日(金) 3泊4日 登山３+ ⻫藤

人気の縦⾛路 屋久島 宮之浦岳から縄文杉縦⾛ 5月24日(土) 3泊4日 登山５ 渡邊

火の国熊本を代表する名山 阿蘇山 中岳から高岳縦⾛ 5月24日(土) 2泊3日 登山３ 星田

こだわり六甲山！山⽺⼾渡からシェール槍へカスケードバレイで下る摩耶山 5月31日(土) 日帰り 登山３+ ⻑⾕川

ミヤマキリシマ⼤群落 夢の季節に歩く名峰九重山と花の中立山 6月1日(日) 3泊4日 登山３ 吉田

北海道の離島を歩く 海鳥の楽園 天売島とオンコの森 焼尻島 6月1日(日) 3泊4日 ゆらり２ 鳥羽

徳沢園の特別室に泊る♪残雪の穂高連峰を仰ぎ見る 花の上高地徳沢ステイ２泊 6月12日(木) 2泊3日 ゆらり２ 松尾

富山県⺠に愛される２座 展望の⾦剛堂山と白⽊峰・富山探訪 6月16日(月) 2泊3日 登山３+ 本郷

素敵な山小屋２つに泊り 山時間満喫！ 入笠山と白駒池 6月18日(水) 2泊3日 さぽ旅 武村

山中泊でお鉢も巡る ⽺蹄山 真狩コース 6月21日(土) 3泊4日 登山３+ 星野

ホテル泊＆散策で百名山２座登頂 美ヶ原と霧ヶ峰 6月25日(水) 2泊3日 さぽ旅 武村

知床野付半島ワイルドライフツアー 野生動物クルーズと野付半島ナラワラ 6月26日(木) 3泊4日 ゆらり２ 鳥羽

こだわりルートで登頂 オオヤマレンゲ咲く近畿最高峰 八経ヶ岳と頂仙岳 6月27日(金) 1泊2日 登山４ ⻑⾕川

昨年⼤好評！今年も募集決定♪ 石狩川でラフティング＆キャンプ 6月30日(日) 4泊5日 ゆらり２ 星野

高山植物と沢渡り 日高幌尻岳 7月12日(土) 4泊5日 登山５+ 小田

広⼤なお花畑と雄⼤な山々 百花繚乱 ⼤雪緑岳と赤岳 ⼤雪高原温泉 7月13日(日) 3泊4日 登山３+ 鳥羽

７５歳以上限定！こまくさハイキング初級 コマクサ満開 乗鞍⼤⿊岳と上高地 7月17日(木) 2泊3日 さぽ旅 武村

７５歳以上限定！こまくさハイキング中級 ヒメウスユキソウの極楽平と島田娘 7月21日(月) 2泊3日 さぽ旅 武村

貸切ケビンに２連泊するから価値がある！ こだわり行程で歩く花の白山 7月21日(月) 3泊4日 登山３+ ⻑⾕川

余裕とゆとりをもって楽しみたい！日本第二の高峰 花の北岳 7月21日(月) 4泊5日 登山４ 金田

いっぺん歩いてみよう会 卒業山行 ⽊曽駒ヶ岳 7月24日(木) 2泊3日 登山３+ 武村

各小屋泊まりでゆとり縦⾛ 立山三峰から別山縦⾛ 7月28日(月) 3泊4日 登山３+ 本郷

南アルプス林道の高山植物鑑賞散歩と千畳敷カールのお花畑 7月29日(火) 2泊3日 さぽ旅 武村

花咲き誇る トムラウシ山 8月2日(土) 3泊4日 登山４ 星野

元プラネタリウム解説員が案内 ペルセウス座流星群極⼤日 六甲山星空散歩♪ 8月12日(火) 1泊2日 さぽ旅 村山

希望の方が決まればマス席の予約をトライ！本気の諏訪湖花火見学 8月14日(木) 2泊3日 さぽ旅 武村

山中泊でゆとりの行程 高山植物と⼤展望 知床半島 羅臼岳 8月17日(日) 3泊4日 登山３+ 星野

登山口泊でゆとりの行程 沢と展望の名峰 斜里岳 8月20日(水) 2泊3日 星野

(25)



ツアー設定候補一覧表

山中２泊の行程でゆとりの登頂！日本最高峰 富士山 8月24日(日) 2泊3日 登山３+ 未定

皆既月食が好条件で見られる 寝不足覚悟の皆既月食星空ナイトハイク 9月7日(日) 2泊3日 さぽ旅 村山

楽しいこと大好き♪ 吉野川でラフティング＆キャニオニング 9月10日(水) 1泊2日 さぽ旅 馬場

大雪山麓紅葉湿原巡り 大雪高原沼めぐりと紅葉の銀泉台 9月16日(火) 2泊3日 ゆらり２ 鳥羽

はじめての北アルプスという方にもお薦め！ 上高地から蝶ヶ岳と蝶槍 9月21日(日) 3泊4日 登山３+ 松尾

支笏洞爺の紅葉トレッキング 苔の回廊楓沢と登山解禁 樽前山・洞爺湖中島 10月1日(水) 3泊4日 登山３ 鳥羽

北アルプスを代表する大紅葉 美景 秋の涸沢カール滞在 10月7日(火) 3泊4日 登山３ 武村

支笏湖展望の山 イチャンコッペ山と藻岩山の夜景・丸駒温泉 10月16日(水) 2泊3日 登山３ 鳥羽

山頂で泊まる伯耆大山 紅葉の大山 10月19日(日) 2泊3日 登山３ 津森

登山で楽しむ世界自然遺産の森 紅葉の白神山地 10月21日(火) 3泊4日 登山３+ ⻫藤

一生気球に乗らないつもり？ 鈴鹿山脈を一望 感動の熱気球フリーフライト 10月22日(水) 2泊3日 さぽ旅 馬場

⽴山⿊部の旅 ⿊部トロッコ列⾞で紅葉満喫 秘湯 祖⺟⾕温泉と⿊薙温泉 10月23日(木) 2泊3日 ゆらり２ 豊田

大鍋・小鍋を望む九重三俣山の大紅葉 10月27日(月) 3泊4日 登山３+ 吉田

フェリー２泊・温泉１泊で楽しむ⻑崎の名峰 雲仙普賢岳 10月28日(火) 3泊4日 登山３+ 星田

豊かな自然と日本らしい人里の風景が残る佐渡ヶ島 秋の紅葉探訪 10月29日(水) 2泊3日 ゆらり２ 金田

今年はどこに行くのかな？ガイドの下見で行先決定！信州紅葉散歩 11月4日(火) 2泊3日 さぽ旅 武村

ゆとりの行程で山時間を楽しむ 秩父の名峰 瑞牆山と金峰山 11月4日(火) 3泊4日 登山３+ 豊田

一生パラで飛ばないつもり？ 富士山麓・絶景パラグライダータンデムフライト 11月10日(月) 2泊3日 さぽ旅 馬場

静寂の梓川から初冬の穂高を仰ぎ見る 小屋じまいの静かな上高地 11月14日(金) 2泊3日 さぽ旅 武村

箸で食する超贅沢なカニ料理 毛無山・三平山と雪花荘の絶品カニフルコース 11月26日(水) 1泊2日 登山３ 津森

ふたご座流星群極大日 今年最高のスターウォッチング♪高尾山とナイトハイク 12月13日(土) 2泊3日 登山２+ 村山

ふたご座流星群極大日 今年最高のスターウォッチング♪大山とナイトハイク 12月14日(日) 2泊3日 登山２+ 村山

(26)



ＬＩＮＥでお友達になって下さい！ 
山旅人スタッフの視察報告や 

新しい企画の募集、空席情報等の 

最新情報を配信中♪ 

Facebook  
山旅人スタッフの添乗報告や 

日常の出来事等、楽しい最新情報 

を配信中♪ 

Instagram 
山旅人スタッフのツアー現場や 

視察等で撮影した素敵な写真を 

配信中♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込み・お問合せ 
 

観光庁長官登録旅行業第２０１５号 全国旅行業協会正会員 

旅行企画・実施 株式会社山旅人 
〒662-0825 兵庫県西宮市門戸荘 18-38 

https://yamatabito.com 

TEL ０７９８-５６-１０２６ 
 

FAX 0798-53-5379 

E-mail info@yamatabito.com 

営業時間 10:00～16:30 土日祝休 
総合旅行業務取扱管理者 三木浩嗣 

２０２４年の夏も、素敵な山旅をお楽しみ頂きました♪♪♪ 

山旅人オリジナルカレンダー 

２０２５ ご注文承ります♪ 
 

山旅人では毎年オリジナルカレンダーをつくっ

ています。１２月・１月出発のツアー（説明会

や旅行以外のイベントは含みません）にご参加

頂いたお客様全員にもれなくプレゼントさせて

頂きますので、皆様ぜひ年末年始の山旅にご参

加下さいね！尚、年末年始のツアーに参加出来

ないという方でも、ご希望の方へは販売もさせ

て頂きます。 
 

注文締切１１月８日 発送は１２月下旬の予定 

1,000 円 税・送料込 
  


