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いつでも 

いつからでも 

山を歩こう 

 



P30…秋の涸沢カール滞在 岩木山･八甲田山･八幡平 

P31…木曽駒ヶ岳から⻄駒山荘･桂小場へ 

男体山と日光白根山 

P32…雨飾山 登る美ヶ原 

P33…鳳凰三山縦走 谷川岳 

P34…石鎚山山頂泊 白神山地 

P35…越後駒ヶ岳 九重三俣山 

P36…白⾺三段紅葉トレッキング 瑞牆山と⾦峰山 

P37…⻯ヶ岳と釈迦ヶ岳 大杉谷から大台ヶ原縦走 

P38…扇ノ山と観音山 鍬ノ峰と葛温泉 

さぽ旅・ゆらりの旅  

P39…天川村探訪 

P40…⼊笠山と白駒池探訪 六甲山星空散歩 

P41…乗鞍大⿊岳と上高地･乗鞍高原涼風散歩 

P42…極楽平と島田娘 南アルプス林道 

P43…諏訪湖祭湖上花火大会 

⼊笠山と野辺山高原 皆既月食と星空観賞 

P44…吉野川ラフティング 大雪高原沼ハイク 

P45…九州オルレ 

中房温泉 野天風呂巡りと小谷温泉山田旅館 

P46…鈴⿅山脈 熱気球フリーフライト 白神散歩 

P47…⻯王山 丹後半島周遊 

P48…小屋じまいの上高地 

P49…耶⾺渓の紅葉 

P50…お申込みから出発まで  

お申込み前に必ずご覧ください。 
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P23…十勝岳 槍ヶ岳 
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P25…笠ヶ岳 蝶ヶ岳 

P26…仙丈ヶ岳 早月尾根から剱岳 

P27…夏沢鉱泉から硫⻩岳 樽前山とニセコプチ縦走 

P28…会津駒ヶ岳から中門岳 四国剣山と次郎笈 

P29…仙人池と南仙人山 

 
 
 
 
 

小佐渡花散歩ツアーより 
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登山の旅 

急峻な上り下りのある登山道を歩く行程がある企画で、簡

単なコースでも基本的な登山装備が必要です。 

ハイレベルなコースの場合、山歴を確認させて頂きます。

又、必要な場合は少し簡単なコースにご参加頂き、体力・

技術・装備等の確認をさせて頂く場合もあります。 

 

ゆらりの旅 
街歩きや軽いハイキングを主としたプランに、温泉や

グルメ、花巡り、島旅、鉄道旅、さらには美術館めぐり

やいろいろな体験なども織り交ぜた旅です。歩くだけ

でなく、その土地々々の魅力や文化を楽しむ旅です。 

こちらは歩行に支障が無い方なら登山やハイキングの

経験が無い方でもお楽しみ頂けるプランです。 

自社のジャンボタクシーを利用し、日本の自然を

楽しむ旅です。あまり細かい行程を決めず、その年

の気候や、その時の天候等に合わせ、サポートスタ

ッフと自社社員ドライバーが臨機応変に旅をアレ

ンジする最大８名様限定のプラン。ベテランスタ

ッフだから出来る価値の高い旅にご期待下さい。 

山旅人では４つのジャンルで山旅をご紹介させて頂いております 

歩行レベルと★マークについての説明 登山 ゆらり さぽ旅 

歩行 

レベル１ 

健康で歩行に支障が無ければどなた様でもご参加頂けます。 

さぽ旅プランは杖歩行の方でもご参加頂けます。 
― ゆらり１ さぽ旅 

歩行 

レベル２ 

初めて山歩きをするという方対象の入門登山を含む初級向け

コースです。 
登山２ ゆらり２ ― 

歩行 

レベル２+ 

軽いハイキング経験はあるという方でも安心して参加出来る

初級向け登山コースです。 
登山２+ ― ― 

歩行 

レベル３ 

近隣の山歩き（金剛山や六甲山の一般的コース）経験者向けの

コースです。 
登山３   

歩行 

レベル３+ 

時間的に余裕があるアルプス登山等も含む、ある程度の経験

が必要なコースです。 
登山３+ ― ― 

歩行 

レベル４ 
高低差や行動時間が長い日を含む経験者向けコースです。 登山４ ― ― 

歩行 

レベル５ 
体力や技術、経験が必要な上級者向けコースです。 登山５ ― ― 

歩行 

レベル５+ 

レベル４、５コースに余裕をもって参加された方限定の募集

です。 
登山５+ ― ― 

★マークの説明  

上記レベルの表示とは別に企画者の見解を表現した★マークがあります。 

こちらは技術度・体力度を５段階で表しています。★が多くなると難易度が高くなります。 

<技術度> ★が多いと岩場や高所の通過、急な下り等の多いコースです。 

<体力度> ★が多いと長距離、長時間歩行や急な上り等の多いコースです。 
これらの難易度は当社が独自に決めた目安です。個人の感覚又は天候、登山道の状況により大幅に変わる場合もあります。

レベルやマークだけで参加可能かどうかはご自身で判断せず、不安な場合は必ず当社企画担当までお問合せ下さい。 

 

 

歩く企画は   マークで表現しています。 

目安は標準コースタイム１時間で  マーク１つです。 

こまくさハイキングクラブの旅 

75 歳以上限定募集 
 

従来の登山ツアーの様に講義講習スタイルではなく、無理

をしないで山歩きを楽しみながら「末永くいつまでも山を

歩く」という共通の目標のもと、参加者の皆さん同士で情

報交換が出来るツアー。体力差などがひらくとお互いに楽

しめない為、参加者は７５歳以上限定です。 

 



設定候補一覧表

ツアー名 出発日 旅⾏期間 レベル ガイド

やっぱ⾏っとこか︕ ⼭旅⼈スタッフが案内する⼤阪・関⻄万博♪ 9月17日(水) 日帰り さぽ旅 久保

秋の北⼋ヶ岳 縞枯⼭から北横岳 10月19日(日) 2泊3日 登⼭３ 松尾

世界遺産の島 屋久島 １泊かけて⾏く往復する縄⽂杉トレッキング 10月27日(月) 3泊4日 登⼭３+ 渡邉

豊かな⾃然と日本らしい⼈⾥の風景が残る佐渡ヶ島 秋の紅葉探訪 10月29日(水) 2泊3日 ゆらり２ ⾦⽥

阿波の隠れた明峰 雲早⼭ 10月30日(木) 1泊2日 登⼭３ 藤⽥

北陸百名⼭ 荒島岳 11月1日(土) 1泊2日 登⼭３+ ⻑⾕川

今年はどこに⾏くのかな︖ガイドの下⾒で⾏先決定︕信州紅葉散歩 11月4日(火) 2泊3日 さぽ旅 武村

オフシーズンに泊る⼈気の⼭⼩屋 槍ヶ岳北鎌尾根を望む 初冬の燕岳 11月4日(火) 2泊3日 登⼭４ ⾦⽥

フェリー２泊・温泉１泊で楽しむ⻑崎の名峰 雲仙普賢岳 11月7日(⾦) 3泊4日 登⼭３+ 星⽥

一⽣空を⾶ばないつもり︖ 富⼠⼭麓・絶景パラグライダータンデムフライト 11月10日(月) 2泊3日 さぽ旅 馬場

良いところだけを歩くちょい楽縦⾛ 晩秋の果無⼭脈縦⾛ 11月11日(火) 2泊3日 登⼭３+ ⼭内

展望の⼭ ⾼⻯寺ヶ岳と美景 紅葉の安国寺・但熊ＴＫＧ 11月12日(水) 日帰り 登⼭３ ⻑⾕川

２０２６年 海外ツアー説明会 11月13日(木) 日帰り 説明会 矢嶋・⾼千穂

真っ⽩な剱岳と⽴⼭連峰を望む⽴⼭三⼭の一座 初冬の⽴⼭浄土⼭ 11月14日(⾦) 2泊3日 登⼭４ 本郷

屋久島の⼈気縦⾛ 宮之浦岳から縄⽂杉縦⾛ 11月15日(土) 3泊4日 登⼭４ 現地

岩湧⼭と洋食の⼈気の洋食屋 11月18日(火) 日帰り 登⼭３ ⻑⾕川

酒井ガイドの歴史探訪 藤原京と平安京ウォーキング 11月21日(⾦) 日帰り さぽ旅 酒井

競秀峰と中⼭仙境 12月1日(月) 3泊4日 登⼭４ 吉⽥

⻑⾕川ガイドの歴史探訪 源⽒物語ゆかりの宇治を巡る編 12月4日(木) 日帰り さぽ旅 ⻑⾕川

いっぺん歩いてみよう会 甲⼭地図読み講座受講者限定 箕面の森探訪 12月5日(⾦) 日帰り 登⼭２ 松尾

いっぺん歩いてみよう会 初めての地図読み講座 甲⼭と森林公園探訪 12月6日(土) 日帰り 登⼭２ 松尾

今年もお世話になりました♪私達の⼿作り忘年会へようこそ︕⼭旅⼈納⼭会 12月9日(火) 1泊2日  選べます 社員

ふたご座流星群極⼤日 今年最⾼のスターウォッチング♪⾼尾⼭とナイトハイク 12月13日(土) 1泊2日 登⼭２+ 村⼭

ふたご座流星群極⼤日 今年最⾼のスターウォッチング♪⼤⼭とナイトハイク 12月14日(日) 1泊2日 登⼭２+ 村⼭

新雪を抱く名峰 九重⼭と法華院温泉のほっこり忘年会 12月18日(木) 3泊4日 登⼭３+ ⾼野

７５歳以上限定の⼭旅こまくさハイキング 武村＆松尾ガイドの信州忘年会♪ 12月18日(木) 2泊3日 さぽ旅 武村

日本百低⼭千葉・鋸⼭と烏場⼭266m登⼭と&訳あり⾃由⾏動 ⾼千穂忘年会 12月23日(火) 1泊2日 登⼭２ ⾼千穂

山旅人の予約システムについて
当社はすべてのツアーが少人数での募集のため、ご希望の方が多いとご予約がすぐに埋まってしまうことがあります。そのため、募集広告
を始める前にお客さまからのご希望を伺い、希望者多数の場合は増便にて対応しております。簡単な⾏先や予定時期が決まった段階でのツ
アーを「設定予定コース」として発表。先⾏募集をおこない「先⾏予約（仮予約）」を募っております。この段階で希望者多数の場合は、
増便のうえ正式募集をおこないます。



ツアー名 出発日 旅⾏期間 レベル ガイド

新春初歩き︕霧島神宮で今年の安全祈願と霧島⽩⿃⼭ 1月6日(火) 2泊3日 登⼭２+ (*^^*)

いくつものピークを越えて 火ノ⼭連⼭縦走 1月10日(土) 2泊3日 登⼭３ 武村

⾼千穂ガイドの神話と⾃然の旅 九州北部⼀之宮巡り♪ 1月11日(日) 4泊5日 さぽ旅 ⾼千穂

瀬⼾内絶景ハイキング 巨岩と奇岩が乱⽴する不思議島 笠岡諸島 ⽩⽯島 1月14日(水) 1泊2日 登⼭２ ⻑⾕川

緑の⼭と美しい海 ロマンチック紀伊半島周遊 1月21日(水) 1泊2日 さぽ旅 社員

北海道在住 ⿃⽻ガイドが案内︕めちゃくちゃおもろい♪冬の北海道満喫 1月22日(木) 3泊4日 ゆらり２ ⿃⽻

アイスクライミング体験 小川⼭雪上散歩 1月26日(月) 2泊3日 さぽ旅 本郷

幻想の世界への誘い 雪の霧ヶ峰ムーンライトハイキング 1月29日(木) 2泊3日 さぽ旅 武村

雪灯りの散歩路と信州結氷滝巡り 2月6日(⾦) 2泊3日 さぽ旅 武村

その展望、瀬⼾内最⾼級 この⼭⾏かずして瀬⼾内の⼭を語るなかれ 粟島城⼭ 2月9日(月) 1泊2日 ゆらり２ 武村

雪⼭ツアーでお馴染みの本郷ガイド案内 八甲田⼭ スノーシュートレッキング 2月16日(月) 3泊4日 ゆらり２ 本郷

６５歳以上限定 ゆる〜く楽しむスキーツアー若杉⾼原おおやスキー場 2月17日(火) 2泊3日 さぽ旅 現地

幻想的な雪と氷の世界を手軽に楽しむ 王ヶ頭ホテルに連泊 雪の美ヶ原 2月17日(火) 2泊3日 ゆらり２ 武村

吉野に泊り散策を楽しむ 天下の名桜 吉野さくら♪ 4月1日(水) 1泊2日 さぽ旅 田中

吉野に泊り軽登⼭を楽しむ 天下の名桜 吉野さくら♪ 4月2日(木) 1泊2日 登⼭２ 田中

鈴⿅セブンマウンテン２座 藤原岳と御池岳 4月2日(木) 1泊2日 登⼭４ ⻑⾕川

鈴⿅セブンマウンテン２座 御在所岳と⾬乞岳 5月7日(木) 1泊2日 登⼭４ ⻑⾕川

⼭小屋３泊でゆとりの⾏程 ⽴⼭三峰と別⼭縦走 7月16日(木) 3泊4日 登⼭３+ 豊田

花︕花︕花︕花の雲ノ平と⾼天原温泉 7月25日(土) 6泊7日 登⼭４ 豊田

豊田ガイドお薦めの⼭⾏ 龍王岳東稜と弥蛇ヶ原⼀の⾕ 8月27日(木) 3泊4日 登⼭４ 豊田

⽴⼭⿊部の旅 ⿊部トロッコ列⾞で紅葉満喫 秘湯 祖⺟⾕温泉と⿊薙温泉 10月22日(木) 2泊3日 ゆらり２ 豊田

美しい⾃然を写真に残そう♪ 気楽に学べる ⼭旅人わくわくスマホ撮影教室 9月以降 日帰り さぽ旅 久保

京都観光ガイドが案内♪ 日本⽂化にふれる旅 ⼤人の社会⾒学 9月以降 日帰り さぽ旅 松原(本間)

風光明媚♪ 秋の鎌倉を巡り歩く旅︕ 北鎌倉・鎌倉 周遊ハイキング 11月頃 2泊3日 ゆらり２ 刑部

準備も⽚付けもすべてお任せ下さい♪ 秋の⼤人キャンプ ⾏き先未定 11月頃 1泊2日 さぽ旅 ⼭内

今年のご褒美登⼭最⾼峰 美味︕開⾼丼と・・・どこ歩こうかな(*^^*) 11月頃 1泊2日 登⼭２+ ⻑⾕川

２０２６年の⼭旅

募集検討中 ご興味のある方はお声がけください♪



未成年の方のご参加について 
 

中学生以上・保護者同伴の方に限らせて頂きます。過去にご参加のある方について

初参加の方とご同行頂く方や数年ぶりにご参加という方ならご参加頂けます。 
 

 

山歩きを基礎から学びたいという方 

はじめて登山に挑戦してみようという方はこちら！  
 

登山やハイキングを始めてみたい方はもちろん、体力やバランス感覚を保つ

ために改めてゼロから登山を学んでみたいという方にもお薦めする山歩き基

礎講座。まずは登山に必要な基礎知識を机上講習で学び、近郊の低山歩きか

らスタートして、段階を踏んで山小屋泊の稜線歩きまでを基礎講座で学びま

す。山岳救助隊、登山用品店の定員、山岳会リーダーなど、様々な役割を果

たしてこられた講師陣がユーモアを交えながら、様々な話を分かりやすく説

明し、山の魅力を皆さんにお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お試し六甲山につい

て、詳しくはＷＥＢサイ

トでもご覧頂けます！

こちらの QR コードから

どうぞ！ 

山旅人初参加の方限定プラン！六甲山日帰りお試しツアー♪ 

お試し六甲では登山靴やハイキングシューズの結び方、

歩き方、服装、荷物、行動食等、その場に応じたミニレク

チャーを開催しています。こんな事が聞いてみたかっ

た！こんな山に行ってみたい！等のご質問にも対応！ 

集合場所となる阪急夙川駅までは阪急梅田駅から

約２０分です。道標等も少なく、あまり人と会うことのない

マイナールートでゴロゴロ岳を目指します。気持ちの良い

尾根道で高度を上げ、山頂からは瀬戸内海から大阪湾、

そして生駒山、金剛山、葛城山等を一望。途中は静かな

自然林もお楽しみ頂ける素敵なコースです。 
 

お試し登山参加後、１ヶ月以内に次回のツアーをご予約

頂くと、次回ツアー代金の１０％ (上限１０，０００円)をツ

アー当日にキャッシュバック！！※初参加の方限定 

 

 

行程 食事 

阪急夙川駅(9:30 集合)＝<路線バス>＝柏堂町…ゴロゴロ岳

(565m)…観音山(526m)…奥池バス停＝<路線バス>＝ 

阪急芦屋川駅･ＪＲ芦屋駅・阪神芦屋駅(16:30 頃解散)  

― 

弁当 

― 

※路線バス代は各自負担となります。 

ゴロゴロ岳から 

観音山・奥池へ 
 

出 発 日 

 
 

 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9 月 28 日(日)・29 日(月) 

10 月 14 日(火)・26(日) 

11 月 1 日(土)・7(金) 
 

10,000 円 弁当・保険含む 
10 名 最少催行 2 名 
 

歩行約：5km・3.5 時間 

標高差上り 500m･下り 170m 

 

 
おすすめ 

ポイント１ 

 
おすすめ 

ポイント２ 

 
おすすめ 

ポイント３ 

毎回変わる講師陣、様々な知識と経験をもとにアドバイス♪ 

登山アカデミー基礎講座「いっぺん歩いてみよう

会」 

大阪府 ツアー番号 106441 

登山アカデミー基礎講座 

机上講習 
登山に必要な基礎知識と装備・服装 

 

開 催 日 

開催時間 

参加費用 

開催場所 

 

8 月 17 日(日) 

13:00～16:30 

3,000 円  

大阪駅周辺 

 

山登りの基礎講座 担当講師 武村美一ガイド 

スケジュール 内容 

13:00～16:30 登山に必要な基本知識と装備・服装の講座 

17:00～自由解散 
ご希望の方は講師が登山用品店に同行し購入サポ

ートをさせて頂きます。 

 

(5) 

詳しくは WEB サイトでも 

ご覧いただけます。こちらの 

QR コードからどうぞ！ 



(6) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

登山アカデミー基礎講座「いっぺん歩いてみよう会」全３コース 

全ての講座、１回だけの受講も可能です。 

快適に登り、安全に下る基本テクニックを学ぶ 

山頂だけでなくプロセスも楽しむスマート登山者を目指そう！ 
山を歩くと「ハァハァ、ゼェゼェ」息が上がり、登山を楽しむ余裕なん

て無いという方はおられませんか。プロから学び、基本的な歩き方やペ

ースの取り方を少し変えるだけでも快適に山歩きが出来ます。 

 

担当講師 長谷川豊ガイド 

日程 行程 食事 

10/27(月) 

大阪(8:00)＝三宮(8:50)＝登山口…黒井城跡

(猪ノ口山 356m)…登山口＝各地(19:00 予定) 

― 

弁当 

― 
実地講習約 5 時間 

 

京都府 ツアー番号 106450 

いっぺん歩いてみよう会５月 

行動食は登山の必須知識 
秋の大江山パノラマ縦走 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 9 日(日) 

28,000 円 

12 名 最少催行 5 名 
 

 

 

担当講師 酒井信治ガイド 

日程 行程 食事 

11/9(日) 

大阪(8:00)＝大笠山…鬼の岩屋…鍋塚…鳩ケ

峰…千丈ヶ岳(大江山最高峰 833m)…鬼嶽稲荷

神社＝大阪(19:00 予定) 

― 

行動食 

― 
実地講習約 6 時間 

 
お昼をとらないで歩くのは何の為？行動食ってどんなもの？ 
登山する前日に必要な準備は服装や装備だけではありません。登山前に

最適な栄養素を意識的に摂る事もとても大切な登山準備のひとつです。

どんなものをどんな食べ方をすれば快適登山が出来るかを学びます。 

兵庫県 ツアー番号 106446 

いっぺん歩いてみよう会４月 

登りと下りの歩き方 
黒井城跡で山登りに挑戦 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル２+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 27 日(月) 

23,000 円 

12 名 最少催行 5 名 
 

 

兵庫県 ツアー番号 106443 

いっぺん歩いてみよう会９月 

歩行ペースの大切さを知る 
摩耶山登山と山のなんでもＱ＆Ａ 

登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル２ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9 月 20 日(土)  

15,000 円 

12 名 最少催行 5 名 
 

 
  

すべてはマイ歩行ペースを知ることから始まります！ 

目的地や山頂だけでなく、登山行程のプロセスも思いっきり楽しんで

ほしい。その為に基本講座では疲れにくくスマートで安全な歩き方を

学び登山に対する不安を解消、楽しい登山スタイルを学んで頂きま

す。まずはガイドと一緒に歩いてみましょう。 

 

担当講師 武村美一ガイド 

日程 行程 食事 

9/20(土) 

三ノ宮駅(9:20)＝摩耶ｹｰﾌﾞﾙ駅(9:40)…登山口…

摩耶山(698m)…掬星台(登山と身体のＱ＆Ａ)<ﾛｰ

ﾌﾟｳｪｲ･ｹｰﾌﾞﾙ>摩耶ｹｰﾌﾞﾙ駅(16:00 予定) 

― 

弁当 

― 
実地講習約 3 時間・山のなんでも Q&A 約 2 時間 

※三ノ宮から摩耶ケーブルまでの交通費はお客様負担となります。 

基礎講座を受講された方におすすめ！山小屋泊り体験！ 

登山アカデミー基礎講座を振り返って学ぼう♪ 
 

日帰り登山者が帰った後の静かな山稜稜線。雲海に沈む夕日や御来

光と満天の星。山小屋泊でしか体験出来ない素晴らしい山時間。基

礎講座の最終回ではこれまで学んだ事のおさらいを行います。 

基礎講座 全３コースご参加の方は四国剣山が５，０００円割引 
 

Ｐ１９  ８月８日 １泊２日 夏の花咲く四国剣山と次郎笈 

Ｐ２８ １０月４日 １泊２日 紅葉の四国剣山と次郎笈 

２０２６年も５月 ８月 １０月に設定を予定しております。 

小屋泊だからこそ見られる絶景がある 山頂１泊で楽しむ四国剣山♪ 



２０２５年を笑顔で締めくくろう♪ 

山旅人納山会 
～手作り感いっぱいの、心あたたまる旅へようこそ～ 

   

 

 

 

 

 

  

納山会の他にも、人気ガイドさんを囲む楽しい忘年会ツアーも大充実！ 

タイトル 出発日・内容 ガイド・同行スタッフ 

新雪を抱く名峰 九重山と名湯法華院温泉 

高野努ガイドのほっこり雪山忘年会 

１２月１８日（木）発 ３泊４日 

今年の締めくくりは雪の九重で(*^^*) 

高野努ガイド案内 

堀祐希・宮城寿成 

７５歳以上限定の山旅こまくさハイキング 

武村美一＆松尾雅子ガイドの信州忘年会♪ 

１２月１８日（木）発 ２泊３日 

今年はどこに行こうかな♪ 

武村・松尾ガイド案内 

岡本哲也 

日本百低山 千葉・鋸山と烏場山登山 

そして訳あり自由行動 高千穂忘年会 

１２月２３日（火）発 １泊２日 

山旅人の年内最後の旅はまさかの千葉 

高千穂有康ガイド案内 

堀祐希・岡本哲也 

※同行スタッフはお集まり人数によって、変更となる場合もございます。予めご容赦下さい。 

あっという間！？に過ぎ去っていく 2025 年 

年の瀬は大人数でワイワイガヤガヤと自然の中で

遊びましょう！！！ 
気づけば 2025 年もあっという間（のはず！）だからこそ、

年末はワイワイ大集合！自然の中で思いっきり楽しむ 2 日

間！自然も人も旅も大好きな山旅人スタッフが、心を込めて

お届けする「納山会」！はじめましての方も、リピーターさ

んも、誰でもウェルカムです！ 

５０名が泊まれる貸切宿で、あったかおもてなし！ 

みんなで泊まれる広々空間！お世話になっているガイドさ

や、全国の仲間たちが全力で皆さまをお迎えします♪ 

 

今年の納山会はスペシャル

ゲストが勢ぞろい！ 

 

長野・信州からはおなじみの武村

美一さん！六甲山の達人・長谷川

豊さん！金剛山の頼れる田中昭男

さん！そして！絶品お料理で舌鼓

♪観月茶屋の料理長・山田充さ

ん！さらには阿波踊り＆お遍路案

内人・松原誠二さんも登場！ 

１２月９日（火）１泊２日 行先は和歌山県 



(8) 

島根県の隠岐の島にある隠岐国一之宮の水若酢神社（みずわかす）ですね。 

イタリア ツアー番号 106629 

世界一美しい海 アマルフィに泊る 

歴史と文化と絶景 南イタリア 
まるごとわくわくハイク１１日間 

ゆらり 
体力 ★★☆☆☆ 

レベル２ 

出 発 日 

期 間 

旅行代金 

燃 油 料 

食 事 

募集定員 

11 月 4 日(火)～11 月 14 日(金) 

11 日間 

1,080,000 円 

90,000 円 変動型 

全食事付 

8 名 最少催行 5 名 

ローマ・ナポリ・カプリ島・アマルフィ・ポンペイ・バチカン南イタリア旅
 

藤田真紀ガイド案内 

日程 行程 

11/4(火) 
関西空港(エミレーツ航空 23:30 予定)→ドバイ

経由→機中(泊) 

11/5(水) →ローマ(12:40 着)＝ローマ市内 (ローマ泊) 

11/6(木) 
ローマ＝ローマ水道橋公園＝ナポリ旧市街地の

観光              (ナポリ泊) 

11/7(金) 

ナポリ～カプリ島＝青の洞窟＝アナカプリ＝ソ

ラ―ロ山 カプリの絶景ハイキング＝アナカプ

リ              (カプリ島泊) 

11/8(土) 

アナカプリ＝マリーナグランデ 青の洞窟予備

日 もしくは島内トレッキング〜ボジターノ＝

アマルフィ         (アマルフィ泊) 

11/9(日) 

アマルフィ＝ブライアーノ…ノチェッレ

【5.2km/3 時間ハイキング ガイド付】＝ポンペ

イ              (ポンペイ泊) 

11/10(月) 

ポンペイ＝登山口…ポンペイ火山ハイキング

【3.4km/2 時間 登り 188m 下り 188m】…登山口

＝ ポンペイ 散策      (ポンペイ泊) 

11/11(火) 

ポンペイ＝サンタ・マリア・カプア・ヴェーテ

レ   イタリアで 2 番目に大きい円形闘技場

見学＝ローマ・スペイン広場・トレビの泉等散

策               (ローマ泊) 

11/12(水) 

ホテル＝バチカン市国 システィーナ礼拝堂・山

ピエト ロ 寺 院 観 光 ＝ 歴 史 探 索 ウォ

ーキング 真 実 の 口モンテパラティーノの

丘 コロッセオ サンタマリアマッジョーレ教会

等…ホテル           (ローマ泊） 

11/13(木) 
ホテル 午前自由散策＝ローマ空港 (14:55 予

定)→ドバイ経由→機中(泊) 

11/14(金) →関西空港(17:05 予定) 

藤田ガイドが同行。弊社添乗員は同行しません。 

※一人部屋ご希望の場合は、当社までお問合せ下さい。 

南イタリア＆ローマの魅力を満喫♪ 
 

歴史と自然が織りなすイタリアの魅力を存分

に味わう旅。ローマでは壮大な水道橋やスペ

イン広場、バチカン市国を訪れ、古代の息吹

を感じる観光へ。ナポリでは美しい街並みを

散策し、カプリ島では幻想的な青の洞窟や絶

景ハイキングを。そしてアマルフィ海岸では

息をのむ美景を。なんとこの旅ではアマルフ

ィで泊り、時間を気にせずゆっくりと景色を

お楽しみ頂きます。さらにポンペイ遺跡の歴

史探訪、そしてヴェスヴィオ火山のハイキン

グと、多彩な体験が詰まった旅程。美しい風

景と文化、もちろんグルメも堪能しながら、

心に残るひとときをお過ごしください。 

 

２０２６年以降の山旅人 海外ツアーラインナップ♪ 先行予約受付中 
予定年と行先 

２０２６年１月 予定ルートバーントラック縦走とミルフォード１DAY ハイク １０日間 

２０２６年３月 
インカ道トレッキングとマチュ・ピチュ遺跡＆ワイナ・ピチュ峰登頂 ナスカの

地上絵 

２０２６年６月 アルプスの絶景と美しいお花畑 ツールド モンブラン トレッキング  

２０２６年６月 雄大なロッキーのお花畑を歩く♪カナディアンロッキーフラワーハイクング 

２０２６年６月 山岳絶景と可憐なお花畑を巡る スイスアルプスフラワーハイキング 

２０２６年１１月 世界最高峰を仰ぎ見る ネパールエベレスト街道 タンボジェトレッキング 

２０２７年３月 
南米パタゴニア パイネ・フィッツロイの大自然ハイキングと 

ペリトモレノ氷河＆三大瀑布・イグアスの滝 
 



そうだ！今年の夏は沢のぼりに行こう♪♪ 

(9) 

 

兵庫県 ツアー番号 106525 

登山アカデミー特別講座 

六甲逢山峡遡行体験 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

6 月 19 日(木) 

7 月 4 日(金） 

8 月 9 日(土)  

33,000 円 

6 名 最少催行 4 名 
 

歩行 3 時間(行動時間約 5 時間) 

累計高低差 上り 302m/下り 283m 

 

日本山岳の美は渓谷にあり！高野努ガイドの遡行本気塾 
水しぶきを浴びて、淵や滝をクリアして進む。沢登りは一般登山では味

わえない醍醐味を感じて頂けます。六甲山の初心者向けの沢登りが楽し

める逢山峡谷は、初めて沢に挑戦する方にも参加しやすいルートです。

沢足袋やヘルメット等がないという方もレンタルが可能です。山旅人ス

タッフがこの夏おススメする夏の登山です。 

 

高野努ガイド案内 

日程 行程 食事 

6/19(木) 

7/4 (金） 

8/9 (土) 

神鉄・唐櫃台駅(9:00)…逢山峡・沢登り…下山は一

般登山道…唐櫃台駅・六甲の恵み「からとの湯」

(入湯・解散 17:00 予定) 

― 

― 

― 

 

奈良県 ツアー番号 106528 

登山アカデミー特別講座 

美渓 大峰前鬼川遡行 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

7 月 5 日(土) 1 泊 2 日 

119,000 円 

6 名 最少催行 3 名 
 

１ 

２ 

両日とも５～６時間の行動で３～４ 

時間の遡行を予定しております。 

 

関西、いや日本屈指の美渓 大峰の沢を歩こうよ♪ 

ガイドのレクチャーで安心・安全 大峰深谷遡行 
 

ハーネス・ヘルメットを装着し、渓流足袋又はシューズを履いて前鬼 

ブルーと称される美しい沢へ。ナメ滝やゴルジュをかわし、大小様々な

滝や淵をクリアする沢登り。 

挑戦してみたいけど自信がない、そんな方にもお薦め！前鬼川をガイ

ドのレクチャーのもと楽しく安全に歩きます。装備もレンタル可能！

大渓谷をいくつも抱える大峰山系の中でも人気の遡行ルート！一般登

山道にはない感動を求めてぜひこの機会に挑戦しませんか。 

山小屋をベースにしますので、両日とも日帰り装備で快適にトライ出

来ます。 

 

高野努ガイド案内 

日程 行程 食事 

7/5(土) 
大阪(8:00)＝前鬼林道…遡行講座…小仲坊(泊) 

― 

― 

夕 前鬼山小仲坊 泊 

7/6(日) 
小仲坊…遡行講座…前鬼林道＝(入湯)＝大阪

(18:00 予定) 

朝 

― 

― 

 

この山旅は… 
・ご希望の方は往路、大阪駅・三宮駅から神鉄・唐櫃台駅までスタッフ

が同行します。（お客様自身の交通費はお客様負担となります） 

・ヘルメット・ハーネス・渓流足袋又は渓流シューズが必要です。 

レンタルは要予約・各１０００円 

この山旅は… 
沢足袋又は渓流シューズとヘルメット、ハーネス（スリング・カラビナ付

が必要です。（レンタル有・各１０００円） 
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日本の夏、遡行の夏 人の少ない静かな渓流をジャブジャブと歩こう♪ 

鳥取県 ツアー番号 106527 

氷ノ山で気分爽快沢登り！ 

若桜久曽木谷幻の滝遡行 

登山 技術 ★★★★☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

8 月 7 日(木) 1 泊 2 日 

134,000 円 

5 名 最少催行 3 名 
 

１ 
歩行 4 時間(行動時間 5 時間) 

累計高低差 上り 300m/下り 300m 

２ 
歩行 5 時間(行動時間 6 時間) 

累計高低差 上り 500m/下り 500m 

 
はじめて沢登りを体験したい 

そんな方にもお薦めの遡行です！ 
 

ロッククライミング体験や、岩稜帯テク

ニック講座の講師として人気の高野ガ

イドが案内する遡行山行シリーズ。山麓

の旅館に泊って、２回の日帰り遡行で日

本の渓流美を満喫。初日は家の谷川の美

しい渓流をつめ、２日目は久曽木谷にあ

る幻の大滝を目指します。沢登りにはじ

めて挑戦する方にもお薦めのプラン。 

 

高野努ガイド案内 長谷川豊ガイド同行 

日程 行程 食事 

8/7(木) 
大阪(8:00)＝家の谷川遡行＝八頭町(泊) 

― 

― 

夕 谷口旅館 泊 

8/8(金) 八頭町＝久曽木谷遡行＝(入浴)＝大阪(19:00) 

朝 

― 

― 

 

この山旅は… 
・渓流シューズ又は足袋、ハーネス、ヘルメットが必要です。 
 レンタル各１，０００円 
・不要な荷物はバスに預ける事が出来ます。 

登山する人なら一度はトライして！ え？泳げない？関係ありません！ 

暑い夏！沢行かずして、どこへ行く？ 
 

こんにちは！ガイドの高野です。沢登りのお話をすると、

お客様から「沢登りはしてみたいけど、私、泳げないの

で・・・」といったお声をよく耳にします。実は泳がなくて

も、参加されている方は少なくありません。遡行に水泳は

あまり関係ありません。渓流は山岳エリア（上流）に近づ

くほど浅くなり、場所を選べば泳がなくても十分に楽しめ

ます。仮に深いところがあったとしても、泳げない方には

私がロープ等でサポートしますので心配は無用。感動的な

渓谷の景色を、普段とは違う目線で楽しむ。この夏も挑戦

される皆様を、しっかりとサポートしてまいりますので、

ぜひご一緒しましょう。 ガイド 高野努 

日本の山岳美、その真髄は渓谷にあり♪ 
 

皆さん遡行(沢登り)のご経験はありますか？ 

淵や小滝が織りなす光と影の幻想的な世界。苔むした岩肌、深い緑の渓

谷とキラキラと輝く水しぶき。ごうごうと響く沢の音は、日常の喧騒を

すべて洗い流してくれます。入渓の瞬間に湧き上がるワクワク感は、何

年経っても色あせることはありません。夢中で身体を動かし、自然と一

体になるあの感覚は、まさに「大自然との対話」だと感じます。山を愛

する人なら、ぜひ一度は体験してほしい遡行山行を高野ガイドがサポ

ートします。 
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金勝アルプスのシンボル的な巨大な岩 天狗岩から白石峰・竜王山へ 

滋賀県 ツアー番号 106622 

岩場はぴりっと下りはちょびっと 

金勝アルプス縦走 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

6 月 29 日(日) 

29,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

１ 
歩行 3 時間(行動時間 5 時間) 

累計高低差 上り 513m/下り 91m 

 

 

藤田真紀ガイド案内 

日程 行程 食事 

6/29(日) 
大阪(8:00)＝桐生…落が滝…天狗岩…白石峰…竜

王山(605m)…金勝寺＝大阪(18:30 予定) 

― 

― 

― 

 
展望良し、達成感あり！めっちゃおもろい岩尾根縦走 
 

奇岩、巨岩が点在する尾根を縫うように歩く竜王山の縦走路は展望の

良い人気のコース。時計回りに周遊するのが一般的ですが、バスを金勝

寺に回送させてダラダラ下りをカット。クサリ場や急登もあり、登山好

きにとっては冒険気分が味わえるルートです。スリリングな岩場の縦

走路だけを楽しむ“良いところ取り縦走”をお楽しみ下さい。 

美しい東北の山々へ。南東北で人気の百名山三座を最短ルートで歩く！ 

福島県 ツアー番号 106559 

西吾妻山・磐梯山 

安達太良山 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

7 月 2 日(水) 3 泊 4 日 

234,000 円 

8 名 最少催行 5 名 
 

２ 
歩行 3 時間(行動時間 4 時間) 

累計高低差 上り 376m/下り 376m 

３ 
歩行 4.5 時間(行動時間 5.5 時間) 

累計高低差 上り 666m/下り 547m 

４ 
歩行 2.5 時間(行動時間 3時間) 

累計高低差 上り 344m/下り 344m 

 
  

 

近藤明ガイド案内 

日程 行程 食事 

7/2(水)  

伊丹空港(11:20 予定)→仙台空港＝湯元駅<ﾛｰﾌﾟ 

ｳｪｲ>天元台高原(泊) 
― 

― 

夕 
ペンションエーデルワイス 泊 

7/3(木) 

天元台高原<ﾘﾌﾄ>北望台駅…大凹…梵天岩…西吾

妻山(2,035m)…北望台駅＜ﾘﾌﾄ・ﾛｰﾌﾟｳｪｲ>湯元駅＝

裏磐梯(泊) 

朝 

― 

夕 

休暇村裏磐梯 泊 

7/4(金) 

裏磐梯＝八方台…弘法清水…磐梯山(1,816m)… 

八方台＝岳温泉(泊) 

朝 

― 

夕 
岳温泉ながめの館光雲閣 泊 

7/5(土) 

岳温泉＝山麓駅<ﾛｰﾌﾟｳｪｲ>山頂駅…安達太良山

(1,700m)…山頂駅<ﾛｰﾌﾟｳｪｲ>山麓駅＝(入湯)＝ 

仙台空港→伊丹空港(19:00 予定) 

朝  

― 

― 

 
比較的ソフトな山歩きで夏の東北を楽しみましょう。 
修験道の山・西吾妻山をはじめ会津富士とも称される美峰・磐梯山。そ

して飯豊連峰、蔵王連峰が見渡せる展望絶佳の安達太良山。南東北の

魅力ある三座を地元在住近藤明ガイドが皆様を安全に楽しくサポー

ト。長丁場の多い東北の山の中でも、比較的ソフトな山歩きで楽しめ

る山とルートを選定しました。 
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槍・穂高連峰大パノラマのゴールデン縦走路を各小屋泊で歩く♪ 

長野県 ツアー番号 105563 

コマクサ咲く 

燕岳から大天井岳・常念岳へ 

常念山脈縦走 
登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

7 月 5 日(土) 4 泊 5 日 

233,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 6 時間(行動時間 7.5 時間) 

累計高低差 上り 1385m/下り 137m 

３ 
歩行 3 時間(行動時間 4 時間) 

累計高低差 上り 466m/下り 294m 

４ 
歩行 4.5 時間(行動時間 5.5 時間) 

累計高低差 上り 520m/下り 935m 

５ 
歩行 3 時間(行動時間 4 時間) 

累計高低差 上り 8m/下り 1230m 

 
  

槍ヶ岳から穂高連峰まで 

北アルプス南部の重鎮を眺める 
言わずと知れた北アルプス南部のゴー

ルデンルート。各小屋泊のゆとりある行

程でお楽しみ頂きます。 

 

長谷部亮ガイド案内 

日程 行程 食事 

7/5(土) 

新大阪駅(10:45 予定)—京都駅—<新幹線>-名古屋

駅-<特急>—松本駅＝中房温泉(泊) 

― 

― 

夕 
中房温泉旅館 泊 

7/6(日) 

中房温泉…合戦尾根…合戦小屋…燕岳(2,763m)…

燕山荘(泊) 

朝 

― 

夕 燕山荘 泊 

7/7(月) 
燕山荘…大天井岳(2,922m)…大天荘(泊) 

朝 

― 

夕 大天荘 泊 

7/8(火) 

大天荘…常念乗越…常念岳(2,857m)…常念乗越

(泊) 

朝 

― 

夕 常念小屋 泊 

7/9(水) 
常念乗越…一の沢＝(入湯)＝松本駅—<特急>-名古

屋駅-<新幹線>—京都駅—新大阪駅(19:10 予定) 

朝 

― 

― 

 
この山旅は… 
中房温泉出に登山に不要な 

荷物を預けることが出来ま

す。下山後、入湯前に受け取り

ます。 

人気の秘湯と山小屋 唐沢鉱泉と黒百合ヒュッテに泊って夏の八ヶ岳満喫♪ 

長野県 ツアー番号 106549 

絶景と温泉と高山植物を満喫♪ 

八ヶ岳天狗岳 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

7 月 8 日(火) 2 泊 3 日 

148,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 4 時間(行動時間 5 時間) 

累計高低差 上り 853m/下り 327m 

３ 
歩行 1.5 時間(行動時間 2時間) 

累計高低差 上り 3m/下り 529m 

 

八ヶ岳の魅力が凝縮された山行 
 

西天狗岳・東天狗岳を巡るこのルートは、雄大なアルプスの眺望と変

化に富んだ登山道が魅力。初日は秘湯の湯・涸沢鉱泉に泊り、２泊目の

黒百合ヒュッテでは名物グルメを楽しみます。もちろん満天の星にも

ご期待下さい。下山後は再度唐沢鉱泉にて疲れを癒し、心身ともにリ

フレッシュして帰路へ。夏のアルプス登山に向けての体力トレーニン

グにも最適です。 

 

松尾雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

7/8(火) 
大阪(8:00)＝大津(9:10)＝唐沢鉱泉(泊) 

― 

― 

夕 唐沢鉱泉 泊 

7/9(水) 

唐沢鉱泉…天狗岳(西天狗岳 2,646m)…東天狗岳

…黒百合ヒュッテ(泊) 

朝 

― 

夕 
黒百合ヒュッテ 泊 

7/10(木) 
黒百合ヒュッテ…唐沢鉱泉(入湯)＝各地(18:30

予定) 

朝 

― 

― 

 

この山旅は… 山小屋１泊分の荷物を

持って歩きます。 
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初めてアルプスの山に挑戦したいという方にお薦めしたい名峰 燕岳 

長野県 ツアー番号 106405 

アルプス登山に挑戦 コマクサ咲く 

北アルプス燕岳 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

7 月 12 日(土) 2 泊 3 日 

138,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

２ 

歩行 5.5 時間(行動時間約 7 時間) 

累計高低差 上り 1,420m/下り 50m 

３ 
 

歩行 3 時間(行動時間約 4時間) 

累計高低差 下り 1,370m 

 槍ヶ岳北鎌尾根が真正面に 

北アルプスのパノラマ展望の山へ 

アルプスに初めて挑戦するという方に

お薦めしたい山、燕岳（つばくろだけ）

その理由は一に展望が素晴らしい、二に

達成感が高い、三に山小屋が快適！ 

北アルプスの名峰、燕岳に登った多くの

方はアルプス稜線の虜になります。 

 

松尾雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

7/12(土) 

新大阪駅(10:45 予定)―京都駅―＜新幹線･特急＞

―松本駅＝中房温泉(泊) 

― 

― 

夕 中房温泉 泊 

7/13(日) 

中房温泉(1,450m)…登山口…第一ベンチ…富士見

ベンチ…合戦小屋…合戦尾根の頭…燕山荘

(2,712m)…燕岳(2,763m)…燕山荘(泊) 

朝 

― 

夕 
燕山荘 泊 

7/14(月) 

燕山荘…<往路を下る>…登山口＝(入湯)＝松本駅

―＜特急･新幹線＞―京都駅―新大阪駅(18:15 予

定) 

朝 

― 

― 

 

安全・安心・ゆとりのルートで往復行程 花の名山 白馬岳を満喫♪ 

長野県 ツアー番号 106563 

アルプスを代表する花の名山 

百花繚乱 白馬岳 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

7 月 20 日(日) 4 泊 5 日 

198,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 4 時間(行動時間 5 時間) 

累計高低差 上り 625m/下り 101m 

３ 
歩行 3.5 時間(行動時間 4.5 時間) 

累計高低差 上り 669m/下り 217m 

４ 
歩行 5 時間(行動時間 6 時間) 

累計高低差 上り 298m/下り 1289m 

 
  

 

長谷部亮ガイド案内 

日程 行程 食事 

7/20(日) 

新大阪駅(9:50 予定)-京都駅-<新幹線>-名古屋駅

-<特急>-松本駅＝栂池高原駅<ｺﾞﾝﾄﾞﾗ・ﾛｰﾌﾟｳｪｲ> 

自然園駅…栂池ヒュッテ(泊) 

― 

― 

夕 
栂池ヒュッテ 泊 

7/21 

(月・祝) 

栂池ヒュッテ…栂池自然園…天狗原…白馬大池

(泊) 

朝 

― 

夕 白馬大池山荘 泊 

7/22(火) 

白馬大池…小蓮華山…三国境…白馬岳(2,932m)…

白馬山荘(泊) 

朝 

― 

夕 白馬山荘 泊 

7/23(水) 

白馬山荘…白馬岳…三国境…小蓮華山…白馬大池

…天狗原…栂池ヒュッテ(泊) 

朝 

― 

夕 栂池ヒュッテ 泊 

7/24(木) 

栂池ヒュッテ…自然園駅<ｺﾞﾝﾄﾞﾗ・ﾛｰﾌﾟｳｪｲ>栂池高

原駅＝松本駅-<特急>-名古屋駅-<新幹線>-京都駅

-新大阪駅(17:15 予定) 

朝 

― 

― 

※６本爪以上のアイゼン又はチェーンスパイクが必要です。 

 
この山旅は… 
・ロープウェイ駅から栂池ヒュッテまで約６分（徒歩）です。 
・不要な荷物は栂池ヒュッテに預けることが出来ます。 
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大人気 花の白山 トップシーズンでも快適に楽しめるベストプラン 

石川県 ツアー番号 106377 

貸切ケビンに連泊 

混雑を避けて楽しむ花の名峰 

高山植物咲き誇る白山 
登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

7 月 21 日(月・祝) 3 泊 4 日 

188,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 4 時間(行動時間約 5時間) 

累計高低差 上り 878m/下り 63m 

３ 
歩行 5 時間(行動時間約 6時間) 

累計高低差 上り 693m/下り 690m 

４ 
歩行 2 時間(行動時間約 3時間) 

累計高低差 上り 64m/下り 886m 

 
「快適」の秘密は、常識にとらわれない旅のスタイル

です♪南竜馬場に連泊して楽々登山♪ 
 

富士山、立山と並ぶ日本三霊山のひとつであり、日本百名山、花の百名

山にも数えられる名峰、白山。四季折々の美しさを誇るこの山は、夏の

トップシーズンになると多くの登山者で賑わいます。今回の山旅では、

一般的な登山ルートや行動パターンにとらわれず、独自の工夫を凝ら

した行程をご用意。混雑を避けるためにルートを調整し、山小屋泊では

なく快適な貸切ケビンで連泊します。これにより、ゆとりある時間の中

で、白山の雄大な自然と可憐な高山植物を存分に満喫して頂くのはも

ちろん、白山登頂と山上の池巡りは荷物を置いて日帰り装備で身軽に

楽しむことが出来ます。毎年ご好評をいただいている特別な白山登山。

混雑を気にせず、心ゆくまでお花畑の絶景を楽しみましょう！ 

 

この山旅は… 
山泊は貸切ケビンを利用 

・山小屋の大混雑避け、南竜馬場のお花

畑に隣接された貸切のケビン 

(１棟５名部屋)を利用するので快適。 

・ケビンには寝具が付いておりますの

で寝袋は不要です。 
・ケビンは自炊ですが、食材、食器、調

理器具、燃料に至るすべての物はス

タッフが運びます。 
 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

7/21 

(月・祝) 

三宮(8:50)＝大阪(9:40)＝大津(10:50)＝白

山温泉(泊) 

― 

― 

夕 永井旅館 泊 

7/22(火) 

白山温泉＝別当出合…南竜ヶ馬場<広大なお

花畑散策>…南竜ヶ馬場(泊) 

朝 

― 

夕（自炊） 南竜山荘ケビン 泊 

7/23(水) 

南竜ヶ馬場…御前峰(2,702m)…<池巡り>…室

堂平…南竜ヶ馬場(泊) 

朝（自炊） 

― 

夕（自炊） 南竜山荘ケビン 泊 

7/24(木) 
南竜ヶ馬場…別当出合＝(入湯)＝各地(19:30  

予定) 

朝（自炊） 

― 

― 
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雄大な南アルプスを一望する大展望！ 花の宝庫 北岳をゆっくりと♪ 

山梨県 ツアー番号 106388 

山中２泊のゆとり行程 

日本第二の高峰 花の北岳 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

7 月 21 日(月・祝) 4 泊 5 日 

228,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 3 時間(行動時間 4 時間) 

累計高低差 上り 721m/下り 21m 

３ 
歩行 4 時間(行動時間 5 時間) 

累計高低差 上り 1001m/下り 211m 

４ 
歩行 3.5 時間(行動時間 4.5 時間) 

累計高低差 上り 20m/下り 1506m 

 高度順応しながら、時間をかけて登頂する贅沢な山旅 
南アルプスを壮大な景色、登山道脇には高山植物の豊富なお花畑。急ぎ

足で往復するにはもったいない。高度順応を意識し、時間をかけてゆっ

くりと北岳をお楽しみ頂く贅沢な行程です。 

 

金田正氣ガイド案内 田中昭男ガイド同行 

日程 行程 食事 

7/21 

(月・祝) 

新大阪駅(11:50 予定)－京都駅－<新幹線>－静岡

駅＝芦安温泉(泊) 

― 

― 

夕 芦安温泉岩園館 泊 

7/22(火) 
芦安温泉＝広河原…白根御池(泊) 朝 

― 

夕 白根御池小屋 泊 

7/23(水) 

白根御池…肩の小屋…北岳(3193m)…肩の小屋

(泊) 

朝 

― 

夕 肩の小屋 泊 

7/24(木) 
肩の小屋…白根御池…広河原＝芦安温泉(泊) 朝 

― 

夕 芦安温泉岩園館 泊 

7/25(金) 
芦安温泉＝静岡駅－<新幹線>－京都駅－新大阪駅

(15:00 予定) 

朝 
― 

― 

 

この山旅は… 
登山中、山小屋２泊の荷物は持って歩きます。（不要な荷物は宿に預け

られます）山小屋にお風呂はありません。水は購入できます。 
※ご参加人数によっては、静岡駅から甲府駅間は JR 利用になります。 

中央アルプス稜線漫歩♪ 木曽駒を魅力いっぱいのルートで歩こう！ 

長野県 ツアー番号 106457 

固有種ヒメウスユキソウ咲く 

木曽駒ヶ岳と将棊頭山 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

7 月 24 日(木) 2 泊 3 日 

148,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 5 時間(行動時間 7 時間) 

累計高低差 上り 487m/下り 445m 

３ 
歩行 4 時間(行動時間 5 時間) 

累計高低差 上り 338m/下り 378m 

 

登山アカデミー基礎講座の目標にもぴったり 

百花繚乱♪花のベストシーズンにこだわりルートで！ 
 

高山植物が咲き誇る千畳敷カールから木曽駒ヶ岳へ。稜線からは南ア

ルプスや富士山の大パノラマが広がります。泊りは歴史ある人気の山

小屋、西駒山荘。登山アカデミー基礎講座のメイン講師である武村ガイ

ドが救助隊としても活躍しているホームグランド中央アルプスで、花

咲き誇る贅沢な夏山稜線歩きを満喫しましょう！ 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

7/24(木) 
大阪(8:30)＝大津(9:40)＝駒ヶ根(泊) 

― 

― 

夕 駒ヶ根プレモントホテル 泊 

7/25(金) 

駒ヶ根<タクシー>しらび平<ロープウェイ>千畳敷

…木曽駒ヶ岳(2,956m)…馬の背…将棊頭山(2,730 

m)…西駒山荘(泊) 

― 

― 

夕 
西駒山荘 泊 

7/26(土) 

西駒山荘…濃ヶ池乗越浄土…千畳敷<ロープウェ

イ>しらび平<タクシー>菅の台＝(入湯)＝各地

(20:00 予定) 

朝 

― 

― 

 

この山旅は… 
・登山に不要な荷物はバスに預けることができます。 
・２日目と３日目は山小屋１泊分の荷物をもって歩きます。 
・山小屋にお風呂はありません。 
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3,000m 級のアルプス稜線をゆっくりと楽しみたい方にお薦めの山行 

富山県 ツアー番号 106458 

各小屋泊りでゆとり縦走 

立山三峰と別山縦走 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

7 月 28 日(火) 3 泊 4 日 

169,000 円 

10 名 最少催行 ４名 
 

２ 
歩行 3 時間(行動時間 6 時間) 

累計高低差 上り 638m/下り 298m 

３ 
歩行 3 時間(行動時間 6 時間) 

累計高低差 上り 320m/下り 743m 

４ 
歩行 1 時間(行動時間 1.5 時間) 

累計高低差 上り 67m/下り 15m 

 
  

 

本郷博毅ガイド案内 

日程 行程 食事 

7/28(月) 

大阪駅(8:10 予定)－<特急･新幹線>－富山駅－立

山駅<ケーブル･高原バス>室堂…室堂山荘(泊) 

― 

― 

夕 
立山室堂山荘 泊 

7/29(火) 

室 堂 山 荘 … 一 の 越 … 雄 山 (3,003m)… 大 汝 山

(3,015m)…富士ノ折立(2,999m)…内蔵助山荘(泊) 

朝 

― 

夕 
内蔵助山荘 泊 

7/30(水) 

内蔵助山荘…別山(2,880m)…別山乗越…新室堂 

乗越…雷鳥荘(泊) 

朝 

― 

夕 雷鳥荘 泊 

7/31(木) 
雷鳥荘…室堂<高原バス･ケーブル>立山駅－富山駅

－<新幹線･特急>－大阪駅(15:36 予定)  

朝 

― 

― 

 

この山旅は… 
・室堂山荘に荷物を預け、山小屋２泊分の荷物で歩きます。 
 

・室堂山荘、雷鳥荘にはお風呂がありますが、内蔵助山荘にはお風呂はあ

りません。 

初めてのアルプス縦走にもお薦め！ 
高度順応も考慮して、通常３日間のプランを４日間かけて歩きます。不動の

人気コースを１泊増やしてゆとりの行程に仕上げました。素晴らしい眺望

や満天の星、高山植物や雷鳥など心ゆくまで稜線漫歩をお楽しみ下さい。 

岩手を代表する女神の山２座へ 名峰 早池峰山と姫神山を登る！ 

岩手県 ツアー番号 106561 

早池峰山と姫神山 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

7 月 28 日(月) 3 泊 4 日 

248,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 4 時間(行動時間 5 時間) 

累計高低差 上り 665m/下り 666m 

３ 
歩行 3.5 時間(行動時間 4.5 時間) 

累計高低差 上り 610m/下り 472m 

 

花の百名山 早池峰山と美しい山容の姫神山へ 

高山植物の宝庫。一方、登山道は岩場も多く変化に富んだ登山が楽し

めます。対して姫神山は円錐形の美しい姿で、比較的穏やかな登山道

で余裕をもって自然の景色を楽しむことが出来ます。 

 

近藤明ガイド案内 

日程 行程 食事 

7/28(月) 
伊丹空港(11:25 予定)→花巻空港＝花巻温泉(泊) 

― 

― 

夕 割烹旅館 廣美亭 泊 

7/29(火) 

花巻温泉＝小田越…早池峰山(1,917m)…小田越＝

八幡平温泉(泊) 

― 

― 

夕 八幡平ハイツ 泊 

7/30(水) 

八幡平温泉＝登山口…一本杉…姫神山(1,124m)…

こわ坂…登山口＝八幡平温泉(泊)  
朝 

― 

夕 八幡平ハイツ 泊 

7/31(木) 八幡平温泉＝花巻空港→伊丹空港(17:15 予定) 

朝 

― 

― 

 

この山旅は… 

２日目、宿の出発時間が６時頃となる為、朝食は前日に購入頂き、    
お部屋等でお済ませ頂きます。 
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日本百名山・北海道最高峰の大雪山 旭岳と大雪山の奥座敷 松仙園へ 

北海道 ツアー番号 106567 

大雪山の主峰 旭岳と 

原生の湿原が残る秘境 松仙園 
さらに旭山動物園も行こうか♪ 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

7 月 29 日(火) 3 泊 4 日 

298,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 6.5 時間(行動時間 8時間) 

累計高低差 上り 899m/下り 899m 

３ 
歩行 3.5 時間(行動時間 4.5 時間) 

累計高低差 上り 446m/下り 446m 

 花の大雪山 旭岳だけじゃもったいない 

長年入山規制で入ることの出来なかった松仙園！ 

そして最終日は何度も行きたくなる旭山動物園♪ 
 

羽衣の滝で有名な天人峡温泉に２連泊し、屈指の人気を誇る北海道最高

峰 旭岳を１日かけてゆっくりと楽しみましょう。３日目は１０年以上

入山規制で入ることの出来なかった幻の湿原 松仙園。広大な原生湿原

で花と景色を存分にお楽しみ下さい。そして旅の締めくくりは人気の旭

山動物園へ。 

 

岩渕謙太郎ガイド案内 

日程 行程 食事 

7/29(火) 

伊丹空港(8:00 予定)→新千歳空港＝天人峡温泉

(羽衣の滝散策・泊) 

― 

― 

夕 御やどしきしま荘 泊 

7/30(水) 

天人峡温泉＝山麓駅<ﾛｰﾌﾟｳｪｲ>姿見駅…姿見の池

…旭岳(2,291m)…中岳温泉…裾合平…姿見駅<ﾛｰ

ﾌﾟｳｪｲ>山麓駅＝天人峡温泉(泊) 

朝 

― 

夕 
御やどしきしま荘 泊 

7/31(木) 

天人峡温泉＝愛山渓温泉…松仙閣…沼ノ平分岐…

登山口＝旭川(泊) 

朝 

― 

夕 ホテルルートイン Grand 旭川駅前 泊 

8/1(金) 
旭川＝旭山動物園(見学)＝新千歳空港→伊丹空港

(19:35 予定) 

朝 

昼 

― 

 

高度順応を考慮して標高 2,300ｍの涸沢に 1 泊！奥穂から前穂縦走！ 

長野県 ツアー番号 106519 

穂高連峰主峰  
奥穂高岳から前穂高岳縦走 

登山 技術 ★★★★★ 

体力 ★★★★☆ レベル５ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

8 月 1 日(金) 4 泊 5 日 

258,000 円 

6 名 最少催行 3 名 
 

２ 
歩行 6 時間(行動時間約 8時間) 

累計高低差 上り 900m/下り 59m 

３ 
歩行 2.5 時間(行動時間約 5 時間) 

累計高低差 上り 645m/下り 0m 

４ 
歩行 5.5 時間(行動時間約 8 時間) 

累計高低差 上り 418m/下り 1235m 

５ 
歩行 2 時間(行動時間約 3時間) 

累計高低差 上り 6m/下り 658m 

 

憧れの穂高連峰 ゆっくり時間をかけて登頂を目指す 

こちらの企画は通常より１泊増やして標高 2,300ｍの涸沢に泊ります。

登山１日目、上高地を出発して涸沢に早めに到着。ガイドが周辺散策を

案内し翌日からの主稜線縦走に備えて高度順応します。 

 

高野努ガイド案内 

日程 行程 食事 

8/1(金) 

新大阪駅(10:45 予定)－<新幹線>－名古屋駅－ 

<特急>－松本駅＝上高地…明神(泊) 

― 

― 

夕 
上高地西糸屋山荘 泊 

8/2(土) 
上高地…明神…横尾…涸沢(泊) 

朝 

― 

夕 涸沢小屋 泊 

8/3(日) 
涸沢…ザイテングラート…白出のコル(泊) 

朝 

― 

夕 
穂高岳山荘 泊 

8/4(月) 

白出のコル…奥穂高岳(3,190m)…吊尾根…紀美子

平…前穂高岳(3,090m)…紀美子平…岳沢小屋(泊) 

朝 

― 

夕 
岳沢小屋 泊 

8/5(火) 
岳沢小屋…上高地＝(入湯)＝松本駅－<特急>－ 

名古屋駅－<新幹線>－新大阪駅(18:15 予定) 

朝 

― 

― 

 この山旅は… 
ヘルメット、ハーネス（スリング･カラビ

ナ付）が必要です。 
当社レンタル各１０００円 
山小屋ではお水等の販売があります。 
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南沼にテント泊し、往復登山でゆとりの行程 

北海道 ツアー番号 106460 

花咲き誇るトムラウシ山 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

8 月 2 日(土) 3 泊 4 日 

299,000 円 

6 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 8 時間(行動時間 10 時間) 

累計高低差 上り 1502m/下り 197m 

３ 
歩行 6 時間(行動時間 8 時間) 

累計高低差 上り 372m/下り 1669m 

 

 

星野千春ガイド案内 

日程 行程 食事 

8/2(土) 

伊丹空港(8:00 予定)→新千歳空港＝トムラウシ

温泉(泊) 

― 

― 

夕 
トムラウシ温泉 東大雪荘 泊 

8/3(日) 

トムラウシ温泉…前トム平…トムラウシ公園…

南沼(泊) 

朝 

― 

夕(自炊) 南沼テント場 泊 

8/4(月) 

南沼…トムラウシ山(2,141m)…前トム平…トム

ラウシ温泉(泊） 

朝(自炊) 

― 

夕 トムラウシ温泉 東大雪荘 泊 

8/5(火) 
トムラウシ温泉＝新千歳空港→伊丹空港(17:50

予定) 

朝 

― 

― 

 

この山旅は… 

・シュラフが必要です。レンタル２,０００円 
・テント、食材食器調理器具等共同装備分担はありませんがシュラフ

は各自お持ち頂きます。 

往復テント泊でゆとりの行程♪荷物の心配も無用♪ 

山麓の宿に２連泊し、短縮登山口（実際は全く短くない）と呼ばれるア

プローチから往復１４時間を超える長丁場で日帰り登山も可能ですが、

何度も訪れる場所ではないので、この旅では南沼でテント泊をし、壮大

な景色や広大なお花畑をゆっくりとお楽しみ頂く行程にしました。 

阿寒の名峰を巡る絶景登山と大自然のエネルギーを感じる癒しの旅  

北海道 ツアー番号 106568 

雌阿寒岳・阿寒富士と 

雄阿寒岳 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

8 月 2 日(土) 3 泊 4 日 

268,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 6.5 時間(行動時間 8時間) 

累計高低差 上り 1013m/下り 1077m 

３ 
歩行 7.5 時間(行動時間 8.5 時間) 

累計高低差 上り 945m/下り 945m 

 
阿寒湖を囲む夫婦山と阿寒富士 
 

雌阿寒岳はダイナミックな景観と美しい

展望が魅力。山頂からは阿寒富士を経由

し、美しい青色の湖 オンネトーへと下り

ます。そして夫婦山のもう一座、雄阿寒

岳も登頂。どちらも大自然のエネルギー

を感じることが出来る魅力的な登山を楽

しみましょう。お泊りは阿寒湖温泉で３

連泊し、山の疲れを癒やします。 

 

岩渕謙太郎ガイド案内 

日程 行程 食事 

8/2(土) 

伊丹空港(10:30 予定)→女満別空港＝阿寒湖温泉

(泊) 

― 

― 

夕 ザ・フォレスト阿寒 泊 

8/3(日) 

阿寒湖温泉＝登山口…雌阿寒岳(1,499m)…阿寒富

士…オンネトー＝阿寒湖温泉(泊) 

朝 

― 

夕 ザ・フォレスト阿寒 泊 

8/4(月) 

阿寒湖温泉＝登山口…雄阿寒岳(1,370m)…登山口

＝阿寒湖温泉(泊) 

朝 

― 

夕 ザ・フォレスト阿寒 泊 

8/5(火) 阿寒湖温泉＝女満別空港→伊丹空港(15:20 予定) 

朝 

― 

― 

 



(19) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

小屋泊だからこそ見られる絶景がある 山頂１泊で楽しむ四国の名峰 

徳島県 ツアー番号 106356 

名花キレンゲショウマ咲き誇る 

花の四国剣山と次郎笈 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

8 月 8 日(金) 1 泊 2 日 

72,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

１ 
歩行 1.5 時間(行動時間 2.5 時間) 

累計高低差 上り 243m/下り 95m 

２ 
歩行 3.5 時間(行動時間 5時間) 

累計高低差 上り 277m/下り 803m 

 
  

 

 

日程 行程 食事 

8/8(金) 

大阪(7:40)＝三宮(8:30)＝見ノ越<リフト>西島…

刀掛の松…キレンゲショウマ群生地…剣山

(1,955m)…剣山頂上ヒュッテ(泊) 

― 

― 

夕 
剣山頂上ヒュッテ 泊 

8/9(土) 
剣山頂上ヒュッテ…剣山…次郎笈(1,929ｍ)… 

西島…見ノ越＝(入湯･昼食)＝各地(18:30 予定) 

朝 

昼 

― 

 

この山旅は… 
・山小屋１泊分の荷物を持って歩きます。 
・下山後の着替え等、登山に不要な荷物はバスで預かります。 
・山小屋にはお風呂や洗面所がありますが、水質保全の為、石鹸等は利用

出来ません。 四国山地のど真ん中！名峰剣山 

ほとんどの登山者が日帰りという剣山

ですが、山頂直下にある山小屋を利用

するので混雑時間を避けて快適に歩け

ます。夏の登りは見ノ越から西島まで

リフトを利用。キレンゲショウマをゆ

っくり楽しんで頂き、２日目は午前の

涼しい時間帯に次郎笈経て下山。山登り

を始めたばかりの方や、山小屋に泊っ

てみたい方、稜線を歩いてみたい！そ

んな方にもお勧めのプランです。 

 
花真っ盛りの千畳敷を抜け中央アルプス連峰のシンボル宝剣岳に登頂 

長野県 ツアー番号 106550 

可憐な高山植物と迫力ある岩峰 

木曽駒ヶ岳と宝剣岳 

登山 技術 ★★★★☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

8 月 13 日(水) 2 泊 3 日 

148,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 3 時間(行動時間約 4時間) 

累計高低差 上り 428m/下り 200m 

３ 
歩行 1.5 時間(行動時間約 2 時間) 

累計高低差 上り 44m/下り 272m 

 混雑する千畳敷カールは早朝に

通過し、宝剣岳は往復ルートで 
 

路線バスの始発より少し早い時間にタ

クシーでロープウェイ乗り場へ移動。早

朝の人が少ない千畳敷から主峰 木曽駒

ヶ岳を目指します。その日は稜線の小屋

で泊り、最終日は中央アルプスのシンボ

ル 宝剣岳を往復。案内は中央アルプス

山岳救助隊所属の松尾雅子ガイド。 

 

 

松尾雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

8/13(水) 

三宮(8:00)＝大阪(8:50)＝大津(10:00)＝駒ヶ根

(泊) 

― 

― 

夕 ルートイン駒ヶ根インター 泊 

8/14(木) 

駒ヶ根(早朝)＝菅の台<タクシー>しらび平<ロー

プウェイ>千畳敷…木曽駒ヶ岳(2,956m)…宝剣山

荘(泊) 

朝 

― 

夕 

宝剣山荘 泊 

8/15(金) 

宝剣山荘…宝剣岳(2,931m)…宝剣山荘…千畳敷<

ロープウェイ>しらび平<タクシー>菅の台＝(入

湯)＝各地(19:00 予定) 

朝 

― 

― 

 

この山旅は… ヘルメットが必要です。レンタル１，０００円 
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贅沢な山の時間を大切にしたいので、山小屋泊でゆとりの行程に！ 

秋田県･山形県 ツアー番号 106366 

鳥海山と月山 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

8 月 18 日(月) 3 泊 4 日 

248,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

１ 

歩行 2 時間(行動時間約 2.5 時間) 

累計高低差 上り 542m/下り 4m 

２ 
歩行 8 時間(行動時間約 10 時間) 

累計高低差 上り 842m/下り 1380m  

３ 
歩行 3.5 時間(行動時間約 5 時間) 

累計高低差 上り 804m/下り 41m 

４ 
歩行 3 時間(行動時間約 4.5 時間) 

累計高低差 上り 30m/下り 618m 

 

 

近藤 明ガイド案内 

日程 行程 食事 

8/18(月) 

伊丹空港(7:55 予定)→秋田空港＝鉾立…御浜  

小屋(泊) 

― 

― 

夕 御浜小屋 泊 

8/19(火) 

御浜小屋…鳥海山・新山(2,236m)…七高山…鉾立

＝志津温泉(泊) 

朝 

― 

夕 志津温泉つたや 泊 

8/20(水) 
志津温泉＝姥沢…月山(1,984m)…月山頂上(泊) 

朝 

― 

夕 月山頂上小屋 泊 

8/21(木) 
月山頂上…弥陀ヶ原…月山八合目＝(入湯)＝ 

秋田空港→伊丹空港(19:50 予定) 

朝 

昼 

― 

 

厳しい日帰り登山の行程は避け 

山小屋泊のゆとり行程♪ 
 

ロケーションの良い山小屋に泊り、ゆと

りをもった行程で人気の百名山２座を登

頂。山で過ごす贅沢な時間を楽しみます。

ご来光や満天の星にもご期待下さい。 

この山旅は…御浜小屋は寝袋が必要です。（レンタル２０００円） 

限定１０名スタッフ３名同行 長年の引率経験を活かした安心サポート 

静岡県 ツアー番号 106389 

シンプル行程でゆとりの登頂 

日本最高峰 富士山剣ヶ峰 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

8 月 20 日(水) 2 泊 3 日 

148,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

１ 
歩行 2.5 時間(行動時間 3.5 時間) 

累計高低差 上り 610m 

２ 
歩行 4 時間(行動時間 7 時間) 

累計高低差 上り 766m/下り 766m 

３ 
歩行 1.5 時間(行動時間 2.5 時間) 

累計高低差 下り 610m 

 山をはじめて、まず行きたい山♪ 

最短ルートの富士山登頂 
 

数あるルートの中で、一番距離も標高差

も短いルートを選定。さらに大混雑の夜

行登山は避け、山中２連泊で余裕をもっ

た昼行登山で登頂。その上、富士山に慣

れたガイドをはじめとするベテランス

タッフが総勢３名同行する万全体制。 

 

山内竜太ガイド案内 田中昭男ガイド・堀祐希同行 

日程 行程 食事 

8/20(水) 

新大阪駅(8:30 予定)-＜新幹線＞-新富士駅＝ 

富士宮五合目…元祖七合目・山口山荘(泊) 

― 

― 

夕 山口山荘 泊 

8/21(木) 

元祖七合目…富士宮ルート…剣ヶ峰(3,776m)… 

元祖七合目・山口山荘(泊) 

朝 

― 

夕 山口山荘 泊 

8/22(金) 
元祖七合目…富士宮五合目＝(入湯)＝新富士駅-

＜新幹線＞-新大阪駅(16:00 予定) 

朝 

― 

― 

 

この山旅は… 
・参加者が８名様以上の場合、スタッフは３名同行します。 
・下山後の着替え等、不要な荷物はタクシーに預ける事が出来ます。 
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長丁場となる日帰り登山は避け、知床の大自然で眠る山中泊の羅臼岳 

北海道 ツアー番号 106463 

山中泊でゆとりの行程 

知床半島 羅臼岳 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル 4 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

8 月 17 日(日) 3 泊 4 日 

265,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 5.5 時間(行動時間 7時間) 

累計高低差 上り 1142m/下り 9m 

３ 
歩行 7 時間(行動時間 9 時間) 

累計高低差 上り 324m/下り 1457m 

あわてずゆっくり山を楽しもう！テント泊で行く羅臼岳 

知床半島にある日本百名山で、知床連山の最高峰、羅臼岳。山頂からは

オホーツク海や太平洋、知床連山、北方領土などを見渡すことができ、

高山植物の宝庫としても知られています。 

 

星野千春ガイド案内 

日程 行程 食事 

8/17(日) 

伊丹空港(10:30 予定)→女満別空港＝ウトロ

(泊) 

― 

― 

夕 知床第一ホテル 泊 

8/18(月) 
ウトロ＝岩尾別登山口…羅臼平(泊) 

朝 

― 

夕(自炊) 羅臼平テント場 泊 

8/19(火) 

羅臼平…羅臼岳(1,660m)…羅臼平…岩尾別登山

口＝ウトロ(泊) 

朝(自炊) 

― 

夕 知床第一ホテル 泊 

8/20(水) ウトロ＝女満別空港→伊丹空港(15:20 予定) 
朝 
― 

― 
 

この山旅は… 
・山中はテント泊となります。寝袋が必要です。レンタル２０００円 
・共同装備無し。食材や自炊道具等はスタッフが運びます。 
・不要な荷物はお宿か貸切バスに預ける事が出来ます。 
 

山麓の町に連泊し、名峰斜里岳を登頂するシンプルコース 

北海道 ツアー番号 106333 

渓流美と展望の稜線 

斜里岳 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

8 月 20 日(水) 2 泊 3 日 

200,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 7 時間(行動時間 9 時間) 

累計高低差 上り 1003m/下り 1005m  

 日本百名山 人気の一座 

知床半島の付け根部分に位置し、

オンネヌプリ（大きな山）とも称さ

れる斜里岳。オホーツク海側から

眺めると、山裾が長く富士山型の

独立峰に見える特徴的な山です。 

 

星野千春ガイド案内 

日程 行程 食事 

8/20(水) 
伊丹空港(10:30 予定)→女満別空港＝斜里町(泊) 

― 

― 

夕 ルートイングランティア知床 泊 

8/21(木) 

斜里町＝清岳荘…下二股…馬の背…斜里岳

(1,547m)…熊見峠…清岳荘＝斜里町(泊) 

― 

― 

夕 ルートイングランティア知床 泊 

8/22(金) 斜里町＝女満別空港→伊丹空港(15:20 予定) 

朝 

― 

― 

 

この山旅は… 

8 月 21 日は早朝に出発するため、

朝食はコンビニ等でご購入頂き出

発までに各自でお済ませ下さい。 

８月１７日発羅臼岳と８月２０日発斜里岳は連続してご参加頂くことが可能です。 
その場合、往復航空券代 ５０，０００円割引となります。 
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日高山脈の奥深くにそびえ立つ２００名山屈指の難関に挑む 

北海道 ツアー番号 106538 

カムイエクウチカウシ山 

登山 技術 ★★★★★ 

体力 ★★★★★ レベル５+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

8 月 23 日(土) 4 泊 5 日 

348,000 円 

6 名 最少催行 2 名 
 

２ 
歩行 5 時間(行動時間 6 時間) 

累計高低差 上り 379m/下り 186m 

３ 
歩行 10 時間(行動時間 11 時間) 

累計高低差 上り 1308m/下り 1308m 

４ 
歩行 5 時間(行動時間 6 時間) 

累計高低差 上り 186m/下り 379m 

 
  

人里と遠く離れた静かな山を楽しみたい方へ 

日高山脈の奥深くにそびえるカムイエクウチカウシ山は、幌尻岳に次ぐ標

高を誇り、「カムエク」の愛称で親しまれています。登山道が長くアクセス

も難しいことから、２００名山の中でも屈指の難関として知られています。

その厳しさゆえに達成感もひとしおで、登山者の間では憧れの存在。２０

０名山を目指す方はもちろん、人里離れた静かな山がお好きな方にもお薦

めしたい山です。 

 

小田克大ガイド案内 

日程 行程 食事 

8/23(土) 

神戸空港(9:15 予定)→新千歳空港-<特急>-帯広

＝中札内町(泊) 

― 

― 

夕 かつら旅館 

8/24(日) 

中札内町＝幌尻ゲート…七ノ沢出合…八ノ沢出

合(泊) 

朝 

― 

夕(自炊) 八ノ沢テント場 泊 

8/25(月) 

八ノ沢出合…八ノ沢カール…カムイエクウチカ

ウシ山(1,979m)…八ノ沢カール…八ノ沢出合

(泊) 

朝(自炊) 

― 

夕(自炊) 
八ノ沢テント場 泊 

8/26(火) 

八ノ沢出合…七ノ沢出合…幌尻ゲート＝中札内

町(泊) 

朝(自炊) 

― 

夕 かつら旅館 泊 

8/27(水) 
中札内町＝帯広-<特急>-新千歳空港→神戸空港

(18:40 予定) 

朝 

― 

― 

 
この山旅は… 
・渓流シューズ又は渓流足袋、ハーネス、ヘルメット、寝袋が必要です。 
・テント、食材、食器、調理器具などの共同装備はスタッフが運搬します。 

エアリアマップの日高エリアの著者 

小田克大さんが皆様をサポートします。 

絶大なる存在感 木曽の御嶽山 最高峰となる剣ヶ峰を登頂 

長野県 ツアー番号 106551 

二ノ池小屋に泊るゆとりの行程 

木曽の御嶽山 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

8 月 24 日(日) 2 泊 3 日 

128,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

１ 
歩行 3 時間(行動時間 5 時間) 

累計高低差 上り 812m/下り 50m 

２ 
歩行 4 時間(行動時間 6 時間) 

累計高低差 上り 170m/下り 950m 

 
開放感抜群の山上で泊り、御嶽山の魅力を満喫♪ 

絶大なる存在感をもつ木曽地方を代表する独立峰で、山岳信仰の聖地とし

ても名高い御嶽山。今回の旅では山頂に近い二ノ池小屋に泊り、ゆとりある

行程で最高峰となる剣ヶ峰（標高 3,067m）を目指します。山上から望む圧

巻の壮大な景色。北アルプスや中央アルプスをはじめ、遠く富士山の姿も捉

えることが出来る好展望。火山特有の荒涼とした風景を仰ぎ見て、大自然の

荘厳さを体感することが出来ます。 

 

松尾雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

8/24(日) 
大阪(8:30)＝大津(9:40)＝開田温泉(泊) 

― 

― 

夕 日の出館 泊 

8/25(月) 

開田温泉＝鹿ノ瀬駅<ロープウェイ>７合目…女人

堂…九合目…ニノ池(泊) 

朝 

― 

夕 ニノ池小屋 泊 

8/26(火) 
二ノ池…剣ヶ峰(3,067m)…７合目<ロープウェイ>

鹿ノ瀬駅＝(入湯)＝各地(18:00 予定) 

朝 

― 

― 

 
この山旅は… 
・ヘルメットが必要です。(レンタル１，０００円) 

・噴火警戒レベル１であることが催行の条件とします。 
・天候を考慮して剣ヶ峰登頂は２日目になる場合もあります。 
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美しい十勝連峰 歩いて眺めて、登って見渡し、自転車から仰ぎ見る♪ 

北海道 ツアー番号 103202 

大自然の鼓動を感じる山 

十勝連峰主峰 十勝岳 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル 4 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9 月 6 日(土) 2 泊 3 日 

198,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 7 時間(行動時間約 9時間) 

累計高低差 上り 1135m/下り 1135m 

 
  
１日は長丁場の登山で達成感を 

前後の日は散策やサイクリング♪ 
 

初日は旭川嵐山から十勝連峰を眺めて

歩き、静かな森も散策。２日目は、雄大

な十勝岳を登頂し、迫力ある火口や絶景

に感動。最終日は、登頂した十勝連峰や

美瑛の風景を楽しむサイクリング。自転

車が苦手な方は美瑛の美景散策。２泊と

も温泉に泊って心も体もリセットされ

る贅沢な時間もお楽しみ下さい。 

 

岩渕謙太郎ガイド案内 

日程 行程 食事 

9/6(土) 

関西空港(9:10 予定)→新千歳空港＝旭川嵐山  

散策＝白金温泉(泊) 

― 

― 

夕 森の雫 RIN 泊 

9/7(日) 

白金温泉＝望岳台…避難小屋…昭和噴火口…十勝

岳(2,077m)<往復>…望岳台＝白金温泉(泊) 

― 

― 

夕 
森の雫 RIN 泊 

9/8(月) 

白金温泉＝美瑛駅から十勝連峰展望サイクリング

又は美瑛周辺散策を選択＝新千歳空港→関西空港

(20:00 予定) 

朝 

― 

― 

 

一度は登ってみたいあの頂！皆様の挑戦に私達は全力でサポートします！ 

長野県 ツアー番号 106553 

北アルプスの名峰 槍ヶ岳 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9 月 6 日(土) 3 泊 4 日 

185,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

１ 
歩行 3 時間(行動時間 4 時間) 

累計高低差 上り 120m 

２ 
歩行 6.5 時間(行動時間 8時間) 

累計高低差 上り 1,460m 

３ 
歩行 7 時間(行動時間 9 時間) 

累計高低差 上り 100m/下り 1,560m 

４ 
歩行 3 時間(行動時間 4 時間) 

累計高低差 下り 120m 

 
  
憧れの名峰を極める！ 

皆様の夢を叶えましょう！ 
アルプスの山々を歩いていると、どこか

ら眺めてもその勇姿は確認出来ます。登

山をされる方なら、やはりおさえておき

たい北アルプス南部の名峰槍ヶ岳へ。 

 

松尾 雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

9/6(土) 

新大阪駅(8:40 予定)－<新幹線>－名古屋駅－<特

急>－松本駅＝上高地…明神…徳沢…横尾(泊) 

― 

― 

夕 横尾山荘 泊 

9/7(日) 
横尾…槍沢…大曲…槍ヶ岳山荘(泊) 

朝 

― 

夕 槍ヶ岳山荘 泊 

9/8(月) 
槍ヶ岳山荘…槍ヶ岳(3,180m)…槍沢…横尾(泊) 

朝 

― 

夕 横尾山荘 泊 

9/9(火) 

横尾…徳沢…明神…上高地＝(入湯)＝松本駅－<

特急>－名古屋駅－<新幹線>－新大阪駅(18:15 予

定) 

朝 

― 

― 

 

この山旅は… 
・ヘルメットが必要です。レンタル出来ます。（１，０００円） 
・不要な荷物は上高地または横尾山荘に預ける事が出来ます。 
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限定５名に対しＷガイドでサポートする剱岳 別山尾根往復ルート 

富山県 ツアー番号 106479 

カニのタテバイ・ヨコバイを通過 

別山尾根から剱岳 

登山 技術 ★★★★☆ 

体力 ★★★★★ レベル５+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9 月 10 日(水) 3 泊 4 日 

243,000 円 

5 名 最少催行 3 名 
 

２ 
歩行 4 時間(行動時間約 6時間) 

累計高低差 上り 517m/下り 482m 

３ 
歩行 7 時間(行動時間約 9時間) 

累計高低差 上り 752m/下り 744m 

４ 
歩行 4 時間(行動時間約 5時間) 

累計高低差 上り 475m/下り 512m 

 

ベテランガイド２名でサポート 

北の重鎮 岩の殿堂剱岳に登る 

富山のベテランガイド多賀谷さんと

山旅人の登山アカデミー・岩稜コース

担当の高野さんとＷガイドで案内。 

 

 

多賀谷治ガイド・高野努ガイド案内 

日程 行程 食事 

9/10(水) 

大阪駅(11:10 予定)－<特急・新幹線・富山地鉄>－

立山町(泊) 

― 

― 

夕 
立山 千寿荘 泊 

9/11(木) 
立山町<アルペンルート>立山室堂…剣沢(泊) 

朝 

― 

夕 
剱澤小屋 泊 

9/12(金) 

剣沢…一服剱…前剱(2,813m)…カニのタテバイ…

剱岳(2,998m)…カニのヨコバイ…剣沢(泊) 

朝 

― 

夕 
剱澤小屋 泊 

9/13(土) 
剣沢…立山室堂<アルペンルート>立山町(入湯)－

<富山地鉄・新幹線・特急>－大阪駅(17:40 予定) 

朝 

― 

― 

  

この山旅は… ヘルメット、ハーネスが必要。レンタルは各１，０００円 

後立山連峰の深部 一度は行ってみたいアルプスの秘湯 湯俣温泉へ 

長野県 ツアー番号 106493 

北アルプス秘湯ハイキング  

湯俣温泉噴湯丘 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9 月 16 日(火) 2 泊 3 日 

138,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 4.5 時間(行動時間 5.5 時間) 

累計高低差 上り 477m/下り 332m 

３ 
歩行 4 時間(行動時間 5 時間) 

累計高低差 上り 530m/下り 675m 

 

 

本郷博毅ガイド案内 

日程 行程 食事 

9/16(火) 

新大阪駅(10:40 予定)－京都駅－<新幹線>－名古

屋駅－<特急>－松本駅＝七倉温泉(泊) 

― 

― 

夕 
七倉山荘 泊 

9/17(水) 

七倉温泉＝高瀬ダム…高瀬渓谷…噴湯丘…湯俣温

泉(泊) 

朝 

― 

夕 晴嵐荘 泊 

9/18(木) 

湯俣温泉…槍ヶ岳展望台…湯俣温泉…高瀬渓谷…

高瀬ダム＝七倉温泉(入湯)＝松本駅－<特急>－ 

名古屋駅－<新幹線>－京都駅－新大阪駅(19:15

予定) 

朝 

― 

― 

 

美しい渓谷と山のいで湯 

渓流装備不要の渡渉で噴湯丘へ 
 

槍ヶ岳北鎌尾根のアプローチとしても有

名で、北アルプスの懐に抱かれた渓谷の

温泉小屋、湯俣温泉。とても贅沢に時間を

使って、美しい渓谷美、高瀬渓谷からあま

り高低差のない道を現地ガイドと一緒に

のんびりと歩いて楽しみましょう。 
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その端正な山容と魅力には誰もが惹かれる。北ア南部の美峰 笠ヶ岳 

岐阜県 ツアー番号 105976 

笠新道から山頂・そして鏡平周遊 

飛騨の秀峰 笠ヶ岳 
登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9 月 21 日(日) 3 泊 4 日 

188,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

１ 

歩行 1.5 時間(行動時間約 2 時間) 

累計高低差 上り 312m/下り 15m 

２ 

歩行 9 時間(行動時間約 11 時間) 

累計高低差 上り 1673m/下り 251m  
 

３ 
歩行 5 時間(行動時間約 6時間) 

累計高低差 上り 446m/下り 969m  
 

４ 
歩行 4 時間(行動時間約 5時間) 

累計高低差 上り 9m/下り 1208m  

 
  
美しく逆槍・穂高を映す 

鏡平の景色も楽しむ山行です 
岐阜県が誇る秀峰笠ヶ岳。どこから眺め

ても笠の形を崩さない優美な山容が特

徴です。山頂からは北アルプスの重鎮、

槍ヶ岳や穂高連峰をはじめ鷲羽岳、水晶

岳、薬師岳、乗鞍岳や御嶽山、遠く白山

までも見渡す大展望。もちろん美景・鏡 

平で過ごすお時間にもご期待下さい。 

金田正氣ガイド案内 

日程 行程 食事 

9/21(日) 
大阪(8:00)＝新穂高温泉…わさび平(泊) 

― 

― 

夕 わさび平小屋 泊 

9/22(月) 

わさび平…笠新道…杓子平…笠ヶ岳(2,897m)…笠

ヶ岳山荘(泊) 

朝 

― 

夕 笠ヶ岳山荘 泊 

9/23 

(火・祝) 

笠ヶ岳山荘…抜戸岳…弓折岳…鏡平(泊) 
朝 

― 

夕 鏡平山荘 泊 

9/24(水) 
鏡平山荘…わさび平…新穂高温泉＝(入湯)＝大阪

(20:00 予定) 

朝 

― 

― 

 

この山旅は… 
・貸切バスやわさび平小屋に荷物を預けることが出来ます。 
・わさび平小屋のみお風呂があります。 

広く開放的な稜線から眺める槍穂高連峰 贅沢な時間を楽しむ蝶ヶ岳♪ 

長野県 ツアー番号 106438 

はじめての北アルプスという方にもお薦め！ 
上高地から蝶ヶ岳と蝶槍 
登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9 月 21 日(日) 3 泊 4 日 

183,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 5 時間(行動時間約 6.5 時間) 

累計高低差 上り 1144m/下り 63m 

３ 
歩行 3.5 時間(行動時間約 5 時間) 

累計高低差 上り 47m/下り 1136m 

 
  

 

松尾 雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

9/21(日) 

新大阪駅(8:50 予定)－京都駅－<新幹線>－名古

屋駅－<特急>－松本駅＝上高地…徳沢(泊) 

― 

― 

夕 徳沢ロッジ 泊 徒歩約 2 時間 平坦道 

9/22(月) 
徳沢…横尾…蝶槍(2,655m)…蝶ヶ岳ヒュッテ(泊) 

朝 

― 

夕 蝶ヶ岳ヒュッテ 泊 

9/23 

(火・祝) 

蝶ヶ岳ヒュッテ…蝶ヶ岳(2,677m)…長塀尾根… 

徳澤園(泊) 

朝 

― 

夕 徳澤園 泊 

9/24(水) 

徳澤園…上高地＝松本駅－<特急>－名古屋駅－ 

<新幹線>－京都駅－新大阪駅(18:15 予定) 

朝 

― 

― 徒歩約 2 時間 平坦道 

 何時間見ていても飽きない 

北アルプス南部の代表的な景色 
アルプス入門コースとして名高い蝶ヶ

岳。迫力ある槍と穂高連峰の大パノラマ

が人気の理由です。比較的登山者の少な

い初秋の時期に設定。無理すれば上高地

からの日帰り登山も出来ますが、稜線の

景色を存分にお楽しみ頂きたいので、か

なりゆとりのある行程に仕上げました。 
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南アルプスの女王と呼ばれ多くの登山者に愛される山 仙丈ヶ岳登頂 

長野県 ツアー番号 106023 

登山アカデミー 

アルプス登山実践講習 

仙丈ヶ岳 
登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9 月 25 日(木) 2 泊 3 日 

128,000 円 

10 名 最少催行 4 名 
 

２ 

歩行 5.5 時間(行動時間約 7 時間) 

累計高低差 上り 1051m/下り 391m 

３ 

歩行 3 時間(行動時間約 4時間) 

累計高低差 上り 87m/下り 627m 

 

３、０００ｍ級の山に登ったことがない、初めてアルプス登山に挑戦し

たいという方にもお薦めのプランです。はなちゃんこと松尾ガイドが親

切丁寧にアルプス登山のハウツーを皆さまにお教えします。 

 

松尾雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

9/25(木) 

新大阪駅(9:00 予定)－<新幹線>－名古屋駅－<特

急>－木曽福島＝仙流荘<路線バス>北沢峠(泊) 

― 

― 

夕 
長衛小屋 泊 

9/26(金) 

北沢峠…大滝の頭…小仙丈ヶ岳(2,855m)…仙丈ヶ

岳(3,033m)…馬の背ヒュッテ(泊) 

朝 

― 

夕 長衛小屋 泊 

9/27(土) 

馬の背ヒュッテ…北沢峠<路線バス>仙流荘(入湯)

＝木曽福島－<特急>－名古屋駅－<新幹線>－新大

阪駅(18:10 予定) 

朝 

― 

― 

 

早月小屋連泊のゆとりの行程で目指す北アルプスの重鎮 剱岳！ 

富山県 ツアー番号 106530 

早月尾根から剱岳へ 

登山 技術 ★★★★★ 

体力 ★★★★☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9 月 29 日(月) 3 泊 4 日 

248,000 円 

5 名 最少催行 3 名 
 

２ 

 

歩行 6 時間(行動時間 7.5 時間) 

累計高低差 上り 1499m/下り 19m 

 

３ 

 

歩行 6 時間(行動時間 7.5 時間) 

累計高低差 上り 812m/下り 815m 

 

４ 

 

歩行 4 時間(行動時間 5 時間) 

累計高低差 上り 17m/下り 1496m 

 

 １泊又は日帰りで挑むことの多い 

早月尾根を小屋２泊の行程で 
 

普通なら早月小屋１泊、健脚な方なら

馬場島から日帰りで剱岳を往復するの

ですが、この旅では早月小屋に２泊し

て山頂を往復。時間に余裕をもって剱

岳登頂を目指します。 

 

本郷博毅ガイド・高野努ガイド案内 

日程 行程 食事 

9/29(月) 

大阪駅(10:40 予定)－<特急・新幹線>－富山駅＝ 

馬場島(泊) 

― 

― 

夕 馬場島荘 泊 

9/30(火) 
馬場島…早月小屋（泊) 

朝 

― 

夕 早月小屋 泊 

10/1(水) 

早月小屋…早月尾根…剱岳(2,999m)…早月尾根…

早月小屋(泊) 

朝 

― 

夕 
早月小屋 泊 

10/2(木) 
早月小屋…馬場島＝(入湯)＝富山駅－<新幹線・ 

特急>－大阪駅(18:40 予定) 

朝 

― 

― 

※ヘルメット・ハーネスが必要 (レンタル可･要予約･各 1000 円) 
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爽快な稜線と絶景ビュー 秘湯夏沢鉱泉から硫黄岳を目指す！ 

長野県 ツアー番号 106554 

秋の八ヶ岳へ 

夏沢鉱泉から硫黄岳 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9 月 30 日(火) 2 泊 3 日 

138,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

１ 
歩行 1 時間(行動時間 1.5 時間) 

累計高低差 上り 250m/下り 35m 

２ 
歩行 3 時間(行動時間 4 時間) 

累計高低差 上り 700m/下り 91m 

３ 
歩行 2.5 時間(行動時間 3時間) 

累計高低差 上り 103m/下り 887m 

 夏沢鉱泉と硫黄岳山荘 

最適な２つの小屋をつなぐ登山 
 

視界が開けて開放感抜群の山頂、南アル

プス、北アルプス、富士山までも一望。さ

らに爆裂火口を見渡す圧巻の景色にもご

期待下さい。険しい登山道は比較的少な

く、高所登山入門としても最適な行程に

しました。 

 

松尾雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

9/30(火) 

新大阪駅(10:45 予定)－<新幹線>－名古屋駅－  

<特急>－塩尻駅－茅野駅＝桜平…夏沢鉱泉(泊) 
― 

― 

夕 
夏沢鉱泉 泊 

10/1(水) 

夏沢鉱泉…夏沢峠…硫黄岳(2,760m)…硫黄岳山荘

(泊) 

朝 

― 

夕 硫黄岳山荘 泊 

10/2(木) 

硫黄岳山荘…夏沢峠…夏沢鉱泉(入湯)…桜平＝ 

茅野駅－塩尻駅－<特急>－名古屋駅－<新幹線>－

京都駅－新大阪駅(20:15 予定) 

朝 

― 

― 

 

この山旅は… 初日の３０分は小屋２泊分の荷物をもって歩きますが、 
硫黄岳往復１泊の間、夏沢鉱泉に荷物を預けることが出来ます。 

近年、登山解禁となった樽前山をはじめ話題のスポットを巡り歩く 

北海道 ツアー番号 106328 

樽前山とニセコプチ縦走 

苔の回廊楓沢・洞爺湖中島 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 1 日(水) 3 泊 4 日 

248,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 4 時間(行動時間 5 時間) 

累計高低差 上り 572m/下り 572m 

３ 
歩行 3.5 時間(行動時間 4.5 時間) 

累計高低差 上り 487m/下り 569m 

 
  

 

あそこも行きたい！これも見たい！ 

盛りだくさんの秋の北海道満喫♪ 
初日は苔の回廊 楓沢では幻想的な緑の

世界を散策し、自然の中に建つ支笏湖畔

の丸駒温泉に宿泊。翌日は樽前山外輪山

を歩き、火山の景観と雄大な眺望を楽し

み、さらに３日目はニトヌプリとイワオ

ヌプリのパノラマ縦走。下山後は名湯 

五色温泉や洞爺湖温泉で疲れを癒し、最

終日は洞爺湖の中島をのんびりと散策。 

盛りだくさんの４日間です。 

 

鳥羽晃一ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/1(水) 

伊丹空港(8:00 予定)→新千歳空港＝苔の回廊楓

沢(散策)＝支笏湖畔(泊) 

― 

― 

夕 丸駒温泉旅館 泊 

10/2(木) 

支笏湖畔＝七合目登山口…樽前山外輪山周遊… 

七合目登山口＝ニセコ五色温泉(泊) 

朝 

― 

夕 ニセコ五色温泉旅館 泊 

10/3(金) 

ニセコ五色温泉＝パノラマライン登山口…ニトヌ

プリ北峰(1,080m)…イワオヌプリ(1,116m)…五色

温泉登山口＝洞爺湖温泉(泊) 

朝 

― 

夕 
ゆとりろ洞爺湖 泊 

10/4(土) 
洞爺湖温泉～中島(散策)～洞爺湖温泉＝新千歳 

空港→伊丹空港(18:10 予定) 

朝 

昼 

― 
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秋の青空を映す無数の鏡沼と金色の草原 中門岳縦走は幻想の世界♪ 

福島県 ツアー番号 106411 

絶景！点在する池塘と草紅葉 

会津駒ヶ岳から中門岳 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 03 日(金) 3 泊 4 日 

198,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 6.5 時間(行動時間約 8 時間) 

累計高低差 上り 1141m/下り 184m 

３ 
歩行 5 時間(行動時間約 7時間) 

累計高低差 上り 34m/下り 1073m 

 

秋の中門岳に行かずして会津駒ヶ岳を語るなかれ 
この企画のこだわりは、会津駒ヶ岳を足早に往復するのではなく、この山最

大の魅力である草紅葉と点在する池塘群をゆっくりと楽しんで頂けること

です。山小屋に１泊する事で幻想の世界、中門岳への縦走が楽しめ、さらに

朝夕の池塘と草紅葉の美しさをゆっくりとご堪能頂けます。 

会津駒ヶ岳の魅力を最大限に引き出してご案内します。 

 

小林慎治ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/3(金) 

新大阪駅(9:20 予定)－京都駅－<新幹線>－那須

塩原駅＝檜枝岐温泉(泊) 

― 

― 

夕 旅館ひのえまた 泊 

10/4(土) 

檜枝岐温泉＝登山口…駒ノ大池…会津駒ヶ岳

(2,132m)…中門岳(2,060m)…駒ノ小屋(泊) 

朝 

― 

夕(自炊) 駒の小屋 泊 

10/5(日) 
駒ノ小屋…キリンテ＝檜枝岐温泉(泊) 

朝(自炊) 

― 

夕 旅館ひのえまた 泊 

10/6(月) 
檜枝岐温泉＝那須塩原駅－<新幹線>－京都駅－ 

新大阪駅(17:00 予定) 

朝 

― 

― 

 
この山旅は… 
・駒ノ小屋は自炊。装備分担無し・寝袋不要（小屋に布団有り） 
・天候によってはキリンテに縦走せず、往路を戻る場合もあります。 

あの稜線を歩こうよ♪ １泊するから価値がある名峰 四国剣山へ！ 

徳島県 ツアー番号 106505 

西日本第二の高峰 

四国剣山と次郎笈 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 4 日(土) 1 泊 2 日 

72,000 円 

10 名 最少催行 5 名 
 

１ 
歩行 2.5 時間(行動時間約 3.5 時間) 

累計高低差 上り 564m/下り 21m 

２ 
歩行 3.5 時間(行動時間約 4.5 時間) 

累計高低差 上り 302m/下り 845m 

 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/4(土) 

大阪(7:40)＝三宮(8:30)＝見ノ越…西島…剣山

(1,955m)…剣山頂上ヒュッテ(泊) 

― 

― 

夕 
剣山頂上ヒュッテ 泊 

10/5(日) 
剣山頂上ヒュッテ…剣山…次郎笈(1,929ｍ)… 

西島…見ノ越＝(昼食･入湯)＝各地(19:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 
この山旅は… 
 

・山小屋１泊分の荷物を持って歩きます。 
・下山後の着替え等、登山に不要な荷物はバスで預かります。 
・お風呂や洗面所がありますが、水質保全の為、石鹸等は利用出来ません。 

山登り初心者、山小屋泊の経験

がない、そんな方にもお勧め！  
 

四国山地のど真ん中、標高１，９５５ｍ

の剣山のお勧めポイントは、初日は午後

の半日、２日目は午前の半日と手軽な行

程ということと、アプローチ（登山口）

の標高が高いので稜線は近く、手軽であ

るところ。ほとんどの登山者が日帰りと

いう剣山ですが、山頂直下にある山小屋

を利用するので混雑時間を避けて快適

に歩けます。 
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アルプス屈指の美景 仙人池と近年開通したばかりの秘境 南仙人山 

富山県 ツアー番号 106492 

裏剱を望む絶景 

紅葉の仙人池と南仙人山 

登山 技術 ★★★★☆ 

体力 ★★★★★ レベル５ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 6 日(月) 4 泊 5 日 

258,000 円 

6 名 最少催行 3 名 
 

１ 
歩行 40 分 

累計高低差 上り 43m/下り 99m 

２ 
歩行 6 時間(行動時間 7 時間) 

累計高低差 上り 545m/下り 1154m 

３ 
歩行 4 時間(行動時間 5 時間) 

累計高低差 上り 592m/下り 278m 

４ 
歩行 5 時間(行動時間 6 時間) 

累計高低差 上り 489m/下り 802m 

５ 
歩行 7 時間(行動時間 8 時間) 

累計高低差 上り 1253m/下り 589m 

 
水面に映える迫力ある剱岳を望む 

誰もが憧れるアルプス屈指の美景 仙人池へ 
 

真正面から剱岳を望む別山乗越から、裏剱と称される仙人池まで、剱岳

の様々な表情を楽しみながら歩きます。もちろん紅葉に合わせてツアー

を設定しましたので、迫力ある岩峰と赤や黄色の紅葉のコラボレーショ

ンをお楽しみ下さい。ガイドは地元立山在住の本郷氏。秘境、南仙人山

登頂は地元ガイドならではのアイデアです。黒部への縦走コースはとら

ず、剣立山連峰の大パノラマを往復ともに楽しむルートで企画しました。 

 

本郷博毅ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/6(月) 

大阪駅(8:40 予定)－<特急・新幹線>－富山駅＝ 

立山駅<ケーブル･バス>室堂駅…雷鳥荘(泊) 

― 

― 

夕 
雷鳥荘 泊 

10/7(火) 
雷鳥荘…剱沢雪渓…真砂沢(泊) 

朝 

― 

夕 真砂沢ロッジ 泊 

10/8(水) 
真砂沢…二俣吊橋…仙人新道…仙人池(泊) 

朝 

― 

夕 仙人池ヒュッテ 泊 

10/9(木) 

仙人池…南仙人山(2,173m)…二俣吊橋…真砂沢

(泊) 

朝 

― 

夕 真砂沢ロッジ 泊 

10/10(金) 

真砂沢…剱沢雪渓…室堂駅<ケーブル･バス>立山

駅－富山駅－<新幹線・特急>－大阪駅(20:10  

予定) 

朝 

― 

― 

 

この山旅は… 
・ヘルメット・ハーネスが必要です。（レンタル各 1000 円） 

・６本爪以上のアイゼンまたはチェーンスパイクが必要です。 

・不要な荷物は室堂のコインロッカーに預ける事が出来ます。 
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北アルプスを代表する紅葉スポット涸沢。滞在時間にこだわったプラン 

長野県 ツアー番号 106467 

穂高連峰とナナカマドの紅葉 

絶景 秋の涸沢カール滞在 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 7 日(火) 3 泊 4 日 

188,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

１ 
歩行 1 時間(行動時間約 1.5 時間) 

累計高低差 上り 30m/下り 5m 

２ 
歩行 5.5 時間(行動時間約 7 時間) 

累計高低差 上り 807m/下り 44m 

３ 
歩行 3.5 時間(行動時間約 6 時間) 

累計高低差 上り 57m/下り 783m 

４ 
歩行 2 時間(行動時間約 2.5 時間) 

累計高低差 上り 25m/下り 80m 

 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/7(火) 

新大阪駅(8:50 予定)－京都駅－<新幹線>－名古

屋駅－<特急>－松本駅＝上高地…明神(泊) 

― 

― 

夕 
明神館 泊 

10/8(水) 
明神…徳沢…横尾…涸沢(泊) 

朝 

― 

夕 涸沢小屋 泊 

10/9(木) 
涸沢…涸沢カールを散策…横尾…徳沢(泊) 

朝 

― 

夕 徳澤園 泊 個室（2～3名利用） 

10/10(金) 
徳沢…明神…上高地＝松本駅－<特急>－名古屋駅

－<新幹線>－京都駅－新大阪駅(18:20 予定) 

朝 

― 

― 

 
涸沢を往復するだけでなく、涸沢の撮影ポイントもご案内 

涸沢と奥上高地に泊るからこそ出来る贅沢な時間♪ 
 

初日は上高地明神で１泊、２日目の朝、徳澤園に登山に不要な荷物を預け、

涸沢カールへと向かいます。太陽が輝く昼の時間帯から、斜光さす美しい

夕暮れ、さらに夜には穂高の吊尾根がシルエットとなり、空には満天の星

が輝く、素敵な山時間をゆっくりとお楽しみ下さい。復路も徳沢泊りなの

で、下山開始もゆっくり。ガイドがとっておきの撮影スポットへもご案内

します。涸沢を満喫し、徳沢へ下山したら徳澤園の名物、ソフトクリームや

美味しいお料理をお楽しみ下さい。 

山々が色づく秋の東北 最も美しい山の紅葉を満喫出来る旅♪ 

秋田県･青森県･岩手県 ツアー番号 106560 

東北の日本百名山三座 

岩木山･八甲田山･八幡平 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 7 日(火) 3 泊 4 日 

268,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 

歩行 5 時間(行動時間約 6時間) 

累計高低差 上り 424m/下り 849m 

３ 
歩行 3 時間(行動時間約 4時間) 

累計高低差 上り 383m/下り 371m 

４ 
歩行 1.5 時間(行動時間約 2 時間) 

累計高低差 上り 78m/下り 66m 

 

近藤明ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/7(火) 

伊丹空港(11:35 予定)→青森空港＝城ヶ倉温泉

(泊) 

― 

― 

夕 ホテル城ヶ倉 泊 

10/8(水) 

城ヶ倉＝八甲田山麓<ロープウェイ>山頂公園… 

田茂萢湿原…赤倉岳…八甲田大岳(1,585m)…酸ヶ

湯＝百沢温泉(泊) 

朝 

― 

夕 

アソベの森いわき荘 泊 

10/9(木) 

百沢温泉＝八合目<リフト>鳥の海…岩木山

(1,625m)…鳥の海<リフト>八合目＝後生掛温泉

(泊) 

朝 

― 

夕 

後生掛温泉旅館 泊 

10/10(金) 
後生掛温泉＝見返峠…八幡平(1,613m)…見返峠＝

秋田空港→伊丹空港(19:50 予定) 

朝 

― 

― 

 

比較的ソフトな登山で東北北部の百名山三座を登頂！ 

さらに大紅葉と温泉、旬の味覚も楽しむ贅沢な山旅 
 

日本の紅葉を代表すると言っても過言ではない東北の美しい紅葉。とりわ

け北部の百名山三座、八甲田山、岩木山、八幡平においてはそれぞれ個性

あるロケーションで美しい景色をお楽しみ頂けます。毎日数時間の山歩き

とドライブを楽しむ不動の人気企画です。 
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中央アルプスの背骨を歩く！錦に染まる宝剣岳が水面に映る濃ヶ池へ 

長野県 ツアー番号 106439 

木曽駒ヶ岳から 

西駒山荘・桂小場へ 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 7 日(火) 3 泊 4 日 

182,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 3.5 時間(行動時間約 5 時間) 

累計高低差 上り 470m/下り 428m 

３ 
歩行 3.5 時間(行動時間約 5 時間) 

累計高低差 上り 8m/下り 1426m 

 

 

松尾雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/7(火) 
大阪(9:00)＝大津(10:10)＝駒ケ根(泊) 

― 

― 

夕 ルートイン駒ヶ根インター 泊 

10/8(水) 

駒ケ根<タクシー>しらび平<ロープウェイ>千畳敷

…乗越浄土…中岳…木曽駒ヶ岳(2,956m)…濃ヶ池

…西駒山荘(泊) 

― 

― 

夕 
西駒山荘 泊 

10/9(木) 
西駒山荘…大樽避難小屋…桂小場＝駒ケ根(泊) 

朝 

― 

夕 和みの湯宿なかやま 泊 

10/10(金) 駒ケ根＝各地(16:00 予定) 

朝 

― 

― 

 息を呑む絶景へ！ 

１０月初旬、中央アルプスの稜線は晴

天に恵まれる可能性が高く、真っ青な

秋空と草紅葉の美しい景色が広がりま

す。ゆとりある行程なので、素晴らしい

景色と山の時間を存分にお楽しみくだ

さい。西駒山荘では支配人が杜氏とし

て冬中仕込んだお酒を満天の星を見な

がら頂くのも楽しみの一つです。 

 
片品村を拠点に霊峰 男体山と関東最高峰 日光白根山の２座を登頂 

栃木県･群馬県 ツアー番号 106546 

日光を象徴する２座 

男体山と日光白根山 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 11 日(土) 3 泊 4 日 

184,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 7 時間(行動時間 8.5 時間) 

累計高低差 上り 1207m/下り 1207m 

３ 
歩行 4 時間(行動時間 5 時間) 

累計高低差 上り 596m/下り 596m 

 前泊・後泊の３連泊で快適登頂 

荘厳な二荒山神社から中禅寺湖のほとり

にそびえる霊峰、男体山を登頂。山頂か

らは関東平野や奥日光の絶景を。対する

関東地方最高峰の日光白根山は変化に富

んだ火山地形が魅力。どちらも自然美と

神聖さを併せ持つ魅力ある山行を満喫出

来ます。尾瀬・日光エリアの登山ベース

として人気のロッジたかやまに３連泊。

快適登山で名峰２座をご満喫下さい。 

 

鈴木信雄ガイド案内･長谷川豊ガイド同行 

日程 行程 食事 

10/11(土) 

新大阪駅(10:45 予定)－京都駅－<新幹線>－東京

駅－<新幹線>－上毛高原駅＝片品村(泊) 

― 

― 

夕 
ロッジたかやま 泊 

10/12(日) 

片品村＝二荒山神社…男体山(2,486m)…二荒山神

社＝片品村(泊) 

朝 

― 

夕 ロッジたかやま 泊 

10/13 

(月･祝) 

片品村＝丸沼高原<ﾛｰﾌﾟｳｪｲ>山頂駅…日光白根山

(2,578m)…山頂駅<ﾛｰﾌﾟｳｪｲ>＝丸沼高原＝片品村

(泊) 

朝 

― 

夕 
ロッジたかやま 泊 

10/14(火) 
片品村＝上毛高原駅－<新幹線>－東京駅－<新幹

線>－京都駅－新大阪駅(16:00 予定) 

朝 

― 

― 
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美しい山名と女神の横顔がとても印象的な山 

長野県 ツアー番号 106564 

秘湯を繋ぐ縦走 

秋の雨飾山 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★★☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 13 日(月) 2 泊 3 日 

163,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 6.5 時間(行動時間 8時間) 

累計高低差 上り 1192m/下り 909m 

 
  
 

 

長谷部亮ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/13(月) 

大阪駅(11:00 予定)－京都駅－<特急>－敦賀駅－

<新幹線›－糸魚川駅＝雨飾山荘(泊) 

― 

― 

夕 
雨飾温泉 雨飾山荘 泊 

10/14(火) 

雨飾山荘…登山口…雨飾山(1,963m)…雨飾キャン

プ場＝小谷温泉(泊) 

朝 

― 

夕 小谷温泉 山田旅館 泊 

10/15(水) 
小谷温泉＝糸魚川駅－<新幹線›－敦賀駅－<特急>

－京都駅－大阪駅(14:30 予定) 

朝 

― 

― 

 

山深い頸城山塊の名峰 雨飾山を紅葉に時期に 
 

小谷温泉から雨飾山を経由し、雨飾温泉を目指します。標高８

５０ｍ、開湯４５０年の歴史ある小谷温泉。日本百名山の著者

深田久弥氏もたびたび訪れていたお気に入りのお宿とか。そし

て山の一軒宿の雨飾温泉。秘湯と秘湯を繋ぐ縦走です。長丁場

の行程ですが、それだけに達成感はひとしお。後立山連峰、妙

高山や火打山等の景色もお楽しみ頂けます。そして山頂稜線で

は登山道が女性の横顔にみえると話題の「女神の横顔」が見る

ことができます。もちろん美しい紅葉にもご期待下さい。 

 

山麓から歩いて目指す美ヶ原 王ヶ頭 登頂のご褒美は王ヶ頭ホテル 

長野県 ツアー番号 106557 

人気の王ヶ頭ホテルに泊る！ 

登る美ヶ原 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 13 日(水) 2 泊 3 日 

168,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 3.5 時間(行動時間 5時間) 

累計高低差 上り 716m/下り 99m 

３ 
歩行 2.5 時間(行動時間 3.5 時間) 

累計高低差 上り 113m/下り 206m 

王ヶ頭ホテルの贅沢なひととき 

登山で楽しむ信州高原美ヶ原 
 

アルプス登山のベースタウン松本に泊

って、山麓から美ヶ原の山頂、王ヶ頭と

王ヶ鼻を目指すこだわりのプラン。お泊

りは人気絶大の山上ホテル、王ヶ頭ホテ

ル。沈む夕日や満天の星を楽しむ贅沢な

ひとときを。下山も展望最高の烏帽子岩

ルート。登山するからこそ味わえる魅力

を存分にお楽しみ下さい。 

 

松尾雅子ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/13(月) 
大阪(8:30)＝大津(9:40)＝松本(泊) 

― 

― 

夕 富田屋別館 泊 

10/14(火) 

松本＝三城…王ヶ頭(2,034m)…王ヶ鼻(2,008m)…

王ヶ頭ホテル(泊) 

朝 

― 

夕 王ヶ頭ホテル 泊 

10/15(水) 
王ヶ頭ホテル…烏帽子岩…美しの塔…牛伏山…道

の駅＝各地(18:00 予定) 

朝 

― 

― 
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通常２日間の登山行程を３日間かけて歩くゆとりの縦走 鳳凰三山 

山梨県 ツアー番号 105599 

薬師岳・観音岳・地蔵岳 

紅葉の鳳凰三山縦走 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 16 日(木) 3 泊 4 日 

188,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 6 時間(行動時間 7.5 時間) 

累計高低差 上り 1258m/下り 212m 

３ 
歩行 5 時間(行動時間 7 時間) 

累計高低差 上り 596m/下り 647m 

４ 
歩行 4.5 時間(行動時間 6時間) 

累計高低差 上り 138m/下り 1453m 

 
南アルプスの主脈 白峰三山と日本最高峰・富士山の 

大パノラマを眺めながらの縦走！ 
 

一般的には関西出発なら２泊３日でも踏破できる行程ですが、今回は

小屋泊を１泊増やし、山での時間を大切にしました。南アルプスの主

脈、北岳、間ノ岳、農鳥岳の白峰三山を眺めて歩く開放的な縦走路は

とても快適。この縦走路からは他にも富士山や日本第二の高峰北岳、 

そして南アルプスの峰々を仰ぎ見ながら歩くことが出来ます。山麓か

ら美しい紅葉も見られるこの時期、素晴らしい山岳美をご堪能頂ける

事でしょう。 

 

金田正氣ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/16(木) 
三宮(7:40)＝大阪(8:30)＝芦安温泉(泊) 

― 

― 

夕 芦安温泉 岩園館 泊 

10/17(金) 

芦安温泉＝夜叉神峠登山口…夜叉神峠…杖立峠…

苺平…南御室小屋(泊) 

朝 

― 

夕 南御室小屋 泊 

10/18(土) 

南御室小屋…薬師岳小屋…薬師岳(2,780m)…観音

岳(2,840m)…地蔵岳(2,764m)…鳳凰小屋(泊) 

朝 

― 

夕 鳳凰小屋 泊 

10/19(日) 
鳳凰小屋…燕頭山…御座石鉱泉＝(入湯)＝各地

(19:30 予定) 

朝 

― 

― 

 

山で過ごす贅沢な時間を大切にしたゆとりの行程でお楽しみ下さい。 

群馬県 ツアー番号 106481 

山頂直下の山小屋に泊る

紅葉の谷川岳 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 16 日(木) 2 泊 3 日 

178,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

１ 
歩行 2.5 時間(行動時間約 4 時間) 

累計高低差 上り 670m/下り 70m 

２ 
歩行 1.5 時間(行動時間約 2.5 時間)  

累計高低差 下り 600m 

 

 

鈴木信雄ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/16(木) 

新大阪駅(9:00 予定)－京都駅－<新幹線>－東京

駅－<新幹線>－上毛高原駅＝吹割の滝(散策)＝水

上温泉(泊) 

― 

― 

夕 
みなかみホテルジュラク 泊 

10/17(金) 

水上温泉＝土合口<ロープウェイ>天神平…谷川

岳・トマノ耳(1,963m)…オキノ耳(1,977m)…肩の

小屋(泊) 

朝 

― 

夕 
肩の小屋 泊 

10/18(土) 

肩の小屋…天神峠<ロープウェイ･リフト>土合口

＝(入湯)＝上毛高原駅－<新幹線>－東京駅－<新

幹線>－京都駅－新大阪駅(19:15 予定) 

朝 

昼 

― 

 

山岳小説の舞台 名峰谷川岳へ 

下りロープウェイの時間を気にせず 

登山をゆっくりとお楽しみ下さい。 
 

麓のホテルや旅館を利用しての日帰り

登山が主流の谷川岳ですが、今回の旅で

は山頂直下にある山小屋を利用し、ロー

プウェイの最終時間は気にせずにゆっ

くりと山の時間を楽しみます。 
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西日本最高所にある山小屋 石鎚神社頂上山荘に泊る石鎚山登山♪ 

愛媛県 ツアー番号 106537 

混雑を避けてゆとりの行程 山頂泊 

西日本最高峰 石鎚山 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 17 日(金) 2 泊 3 日 

139,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 2.5 時間(行動時間約 3.5 時間) 

累計高低差 上り 480m 

３ 
歩行 1.5 時間(行動時間約 2.5 時間) 

累計高低差 下り 480m 

 

 

越智清加ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/17(金) 

大阪(7:30)＝三宮(8:20)＝石鎚山ﾛｰﾌﾟｳｪｲ乗り場

＜ﾛｰﾌﾟｳｪｲ＞成就社往復＝西条市(泊) 

― 

― 

夕 
西条アーバンホテル 泊 

10/18(土) 

西条市＝石鎚山スカイライン＝土小屋…石鎚山弥

山(1982m)…頂上山荘(泊) 

朝 

― 

夕 石鎚神社頂上山荘 泊 

10/19(日) 頂上山荘…土小屋＝(入湯)＝各地(19:30 予定) 

朝 

― 

― 

 
この山旅は… 山小屋にお風呂はありません。売店はありますので、飲料水等

は購入出来ます。天狗岳(下の写真)には登りません。 
 

山が一番美しいひと時を展望の 

良い山頂稜線で過ごす♪ 
ロケーション抜群！西日本最高所にあ

る山頂小屋に泊り夕日や星空、そして朝

日をご堪能下さい。ご希望の方は山頂の

石鎚神社で毎日行われる夕拝や朝拝も

参加出来ます。通常は日帰りの行程を１

泊２日にしているので山での時間を贅

沢に楽しんで頂けます。 

地元ガイドが「今ここが一番！」へご案内 登山で楽しむ白神の森 

秋田県 ツアー番号 106325 

世界自然遺産の森を堪能 

絶景 紅葉の白神山地 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 20 日(月) 3 泊 4 日 

228,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 

３ 

歩行 4～5 時間のコースタイムの場所

を行動時間 6～7時間で予定 

 

 

斉藤栄作美ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/20(月) 

伊丹空港(8:00 予定)→秋田空港＝白神山地又は

その周辺(散策)＝藤里町(泊) 

― 

― 

夕 散策 ゆとりあ藤里 泊 

10/21(火) 
藤里町＝白神山地(登山)＝藤里町(泊) 

朝 

― 

夕 農家民宿 泊 

10/22(水) 
藤里町＝白神山地(登山)＝藤里町(泊) 

朝 

― 

夕 ホテルゆとりあ藤里 泊 

10/23(木) 
藤里町＝白神山地又はその周辺(散策)＝秋田空港

→伊丹空港(19:45 予定) 

朝 

昼 

― 

 

２０年以上続くロングセラー企画 

地元ガイドがツアー直前に現地を

調査、今一番の場所へご案内♪ 
 

屋久島と並んで日本で最初に世界自然

遺産に認定された白神の森。あえて直前

まで行先を決めず、現地在住ガイドが事

前に地元ネットワークを駆使して情報

を収集し、その上で現地の調査も実施

“今、ここが一番”という場所をいくつ

か選定した上で、紅葉の状況やその日の

天候に合わせて皆様をご案内します。 
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高低差１０００ｍアップの往復登山を山頂小屋泊りでゆとりの行程に 

新潟県 ツアー番号 106558 

山頂駒の小屋泊で泊る 

越後三山の主峰 越後駒ヶ岳 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 23 日(木) 2 泊 3 日 

158,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 6 時間(行動時間 7 時間) 

累計高低差 上り 1133m/下り 315m 

３ 
歩行 4.5 時間(行動時間 5.5 時間) 

累計高低差 上り 200m/下り 1018m 

 コースタイム往復１０時間を超える長丁

場を２日間に分けて歩く 
 

言わずと知れた越後の名山、越後駒ヶ岳。

深田百名山の一座ということもあり、人

気の山です。山麓に連泊し、日帰り登山が

一般的ですが、行程は１０時間を超える

長丁場。そこでこの企画では山頂の山小

屋に泊り、１泊２日のゆとりある行程で

山頂を極めます。 

 

鈴木信雄ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/23(木) 

新大阪駅(9:50 予定)－京都駅－<新幹線>－ 

東京駅－<新幹線>－浦佐駅＝銀山平温泉(泊) 

― 

― 

夕 
奥只見山荘 泊 

10/24(金) 

銀山平温泉＝枝折峠…明神峠…越後駒ヶ岳

(2,002m)…駒の小屋(泊) 

朝 

― 

夕（自炊） 駒の小屋 泊 

10/25(土) 

駒の小屋…明神峠…枝折峠＝(入湯)＝浦佐駅

－<新幹線>－東京駅－<新幹線>－京都駅－  

新大阪駅(19:15 予定) 

朝（自炊） 

― 

― 

 
この山旅は… 自炊小屋泊です。寝袋が必要です。レンタル２０００円 
食材、食器、調理器具などの共同装備はスタッフが運搬します。 

九州屈指の大紅葉を楽しむ♪山肌を真っ赤に染める三俣山へ 

大分県 ツアー番号 106437 

圧巻！大鍋・小鍋を望む 

九重三俣山の大紅葉 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 27 日(月) 3 泊 4 日 

135,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 4.5 時間(行動時間 5.5 時間) 

累計高低差 上り 673m/下り 674m 

３ 
歩行 3 時間(行動時間 4 時間) 

累計高低差 上り 261m/下り 563m 

 
  

 

吉田太陽ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/27(月) 

大阪－六甲アイランド港(19:00 予定)～<さんふ

らわあ･船中泊>～ 

― 

― 

― 船中泊  

10/28(火) 

～大分港＝大曲登山口…諏蛾守越…三俣山西峰…

三俣山南峰…三俣山本峰(1,744m)…大曲登山口＝

長者原(泊) 

朝 

― 

夕 
高原テラス花山酔 泊 

10/29(水) 

長者原＝牧ノ戸峠…黒岩山(1,502m)…上泉水山

(1,447m)…泉水山(1,296m)…長者原＝大分港～<

さんふらわあ･船中泊>～ 

朝 

― 

夕 
船中泊 

10/30(木) ～六甲アイランド港(6:40 予定) 

― 

― 

― 

 

九州屈指の大紅葉♪山肌を真っ赤に染める三俣山へ 
 

ミヤマキリシマやドウダンツツジが群生する九重連山。全国的には春の

花がとても有名ですが、実は紅葉も素晴らしく、九州地方屈指の大紅葉

を楽しむことが出来ます。今回は地元在住のガイドがお薦めする三俣山

にフォーカスし、大曲から鍋底経由で楽しむ事にしました。大鍋・小鍋

と称される火口を染める美しいツツジの紅葉をご堪能下さい。さらにこ

の山旅では、開放的な大展望が楽しめる泉水山にも足を運びます。 
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白馬在住のガイドが案内するとっておきの紅葉トレッキングルート♪ 

長野県 ツアー番号 106565 

新雪冠る後立山連峰 

白馬三段紅葉トレッキング♪ 

登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★☆☆☆☆ レベル２ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 4 日(火) 2 泊 3 日 

148,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 2 時間(行動時間 4 時間) 

累計高低差 上り 136m/下り 155m 

 
真っ白な後立山連峰を仰ぎ見て 

紅葉の美しい山麓を歩こう♪ 
 

ＪＲを利用し、白馬展望の温泉宿に連泊

して快適に白馬の三段紅葉を楽しむ山

旅へ。神秘的な原生林が残る静かな場

所、ねずこの森から岩岳山の絶景ハイキ

ングを楽しみましょう。また白馬の人々

の暮らしと自然との共生を学びながら

歩く里山ハイク、きこりの道へ。白馬三

山をはじめ、美しい後立山連峰の全貌を

御覧頂ける展望コースを選定しました。 

 

長谷部亮ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/4(火) 

新大阪駅(10:45 予定)—京都駅<新幹線>—名古屋駅

—<特急>—松本駅—<在来線>—白馬駅＝白馬村(泊) 

― 

― 

夕 
白馬ハイランドホテル 泊 

11/5(水) 

白馬村<タクシー>白馬岩岳<ｺﾞﾝﾄﾞﾗ>山頂駅…岩茸

山(1,289m)…ねずこの森…山頂駅<ｺﾞﾝﾄﾞﾗ>白馬岩

岳…白馬村(散策)…白馬村(泊) 

朝 

― 

夕 
白馬ハイランドホテル 泊 

11/6(木) 

白馬村…きこりの道トレッキング… 白馬村＝ 

白馬駅<特急>—松本<特急>—名古屋<新幹線>—京都

駅—新大阪(18:15) 

朝 

― 

― 

 

あえて縦走はせず、ゆとりの行程で楽しむ奥秩父の名峰 瑞牆山と金峰山 

山梨県・長野県 ツアー番号 106473 

見て良し、登って良し、展望良し 

瑞牆山と金峰山 

登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 4 日(火) 3 泊 4 日 

188,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 6.5 時間(行動時間 8時間) 

累計高低差 上り 944m/下り 944m 

３ 
歩行 5 時間(行動時間 6.5 時間) 

累計高低差 上り 1058m/下り 184m 

４ 
歩行 3 時間(行動時間 4 時間) 

累計高低差 上り 29m/下り 903m 

 
百名山２座をゆとりある行程で歩く 
 

言わずと知れた奥秩父の名峰金峰山と瑞牆山。瑞牆山は岩の露出

した迫力ある山容で、見てよし登ってよし展望よしの三拍子揃っ

た山。山頂に巨大な岩・五丈岩を持つ金峰山も素晴らしい展望が 

あり、富士山、北アルプス、南アルプス、八ヶ岳、そして眼下には

前日登った瑞牆山を望む３６０度の大展望！通常２泊で行くこと

が多い２座ですが、１泊増やして縦走するゆったり行程にしてい

ます。 

 

豊田嘉英ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/4(火) 
大阪(8:30)＝大津(9:40)＝瑞牆山荘(泊) 

― 

― 

夕 瑞牆山荘 泊 

11/5(水) 

瑞牆山荘…富士見平…瑞牆山(2,230m)…瑞牆山荘

＝岩根山荘(泊) 

朝 

― 

夕 岩根山荘 泊 

11/6(木) 

岩根山荘＝廻り目平…金峰山(2,595m)…金峰山 

小屋(泊) 

朝 

― 

夕 金峰山小屋 泊 

11/7(金) 
金峰山小屋…廻り目平＝(入湯)＝各地(19:30  

予定) 

朝 

― 

― 

 



(37) 

106625 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

鈴鹿セブンマウンテンを歩く パノラマビューの竜ヶ岳と釈迦ヶ岳 

三重県・滋賀県 ツアー番号 106625 

鈴鹿セブンマウンテン２座 

竜ヶ岳と釈迦ヶ岳 
登山 技術 ★★★☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル３+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 10 日(月) 1 泊 2 日 

98,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

１ 
歩行 3.5 時間(行動時間 4.5 時間) 

累計高低差 上り 419m/下り 419m 

２ 
歩行 6 時間(行動時間 7.5 時間) 

累計高低差 上り 703m/下り 703m 

 
  
鈴鹿山脈の中でも静かな登山が 

楽しめる２つの山を登頂♪ 
 

静かな鈴鹿の名峰、竜ヶ岳と釈迦ヶ岳を

２日間で巡る山旅。石榑峠から竜ヶ岳へ

登頂し、なだらかな稜線と３６０度の大

展望を満喫。下山後は湯の山温泉で疲れ

を癒やします。２日目は静かな自然に包

まれた釈迦ヶ岳へ。こだわりの周遊コー

スで充実した登山をお楽しみ下さい。 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/10(月) 

大阪(8:00)= 石榑峠…竜ヶ岳(1,099m)…石榑峠 =

湯の山温泉(泊) 

― 

― 

夕 湯の山温泉 湯の本 泊 

11/11(火) 

湯の山温泉=朝明渓谷駐車場…庵座谷ルート… 

釈迦ヶ岳(1,091m)…長尾根ルート…朝明渓谷駐車

場=大阪(17:00) 

― 

― 

― 

 

１年かけてセブンマウンテンと鈴鹿最高峰・御池岳登頂！ 
 

2026/4/2(木)～1 泊 2 日 藤原岳（1,140ｍ）・御池岳（1,247ｍ）                                       

2026/5/7(木)～1 泊 2 日 御在所岳（1,212ｍ）・雨乞岳（1,238ｍ） 

2026 年秋予定(日程未定) 

1 泊 2 日 鎌ヶ岳（1,161ｍ）・入道ヶ岳（906ｍ） 

1 泊 2 日 竜ヶ岳（1,099ｍ）・釈迦ヶ岳（1,092ｍ） 

西日本最大級の大渓谷 憧れの大杉谷から大台ケ原へ 

三重県･奈良県 ツアー番号 106583 

台高山脈の大渓谷 

大杉谷から大台ケ原縦走 

登山 技術 ★★★★☆ 

体力 ★★★★☆ レベル４ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 17 日(月) 2 泊 3 日 

142,000 円 

6 名 最少催行 3 名 
 

１ 
歩行 4 時間(行動時間約 5.5 時間) 

累計高低差 上り 406m/下り 228m 

２ 
歩行 7 時間(行動時間約 9時間) 

累計高低差 上り 1416m/下り 312m 

 不動の人気山行 

大杉谷から台高山脈最高峰へ 
 

東の黒部峡谷、西の大杉谷と呼ばれるほ

ど、関西の岳人達の憧れの地、台高山系の

秘境大杉谷。太平洋から押し迫る雨雲が

紀伊半島の山岳地帯にあたり雨となり、

場所によっては年間降雨量１０ｍを超

え、その大量の雨水は長い年月をかけて

深くて急峻な大渓谷を作りあげました。

中でも代表的な渓谷がこの大杉谷。苔む

した美しい森と大渓谷、数え切れない滝

と淵を眺めながら、主峰、日出ケ岳へ。 

 

 

山内竜太ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/17(月) 
大阪(12:30 予定)＝奥伊勢(泊) 

― 

― 

夕 奥伊勢フォレストピア 泊 

11/18(火) 
奥伊勢＝宮川ダム…大杉谷…桃の木小屋(泊) 

朝 

― 

夕 桃の木小屋 泊 

11/19(水) 
桃の木小屋…七ツ釜滝…日出ヶ岳(1,694m)…大台

ヶ原駐車場＝大阪(19:00 予定) 

朝 

― 

― 

 

この山旅は… ヘルメットが必要です。レンタル１，０００円 
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兵庫が誇る岳人 孤高のクライマー、加藤文太郎氏ゆかりの地を巡る♪ 

兵庫県 ツアー番号 106616 

加藤文太郎氏の足跡を辿る 

紅葉の扇ノ山と浜坂 観音山 

リピート山中 山頂ライブ♪ 
登山 技術 ★☆☆☆☆ 

体力 ★★★☆☆ レベル２+ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 19 日(水) 1 泊 2 日 

93,000 円 

12 名 最少催行 6 名 
 

１ 
歩行 3.5 時間(行動時間 4.5 時間) 

累計高低差 上り 383m/下り 383m 

２ 
歩行 2.5 時間(行動時間 3.5 時間) 

累計高低差 上り 250m/下り 241m 

紅葉ベストシーズンの但馬へ 

孤高の登山家として知られ、兵庫県の

山々をこよなく愛した加藤文太郎氏ゆ

かりの山を訪れる山旅。初日の扇ノ山は

上部までバスが上がるので、手軽に高山

の尾根歩きが楽しめます。翌日は漁師町

浜坂の里山、観音山。小説「孤高の人」

で、結婚式当日に登った山としても有

名。山頂では「加藤文太郎の歌」でお馴

染みのリピート山中さんの貸切「山の歌

コンサート」をお楽しみ下さい。 

 

長谷川豊ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/19(水) 

大阪(7:30)＝三宮(8:20)＝河合谷登山口…扇ノ山

(1,302m)…河合谷登山口＝湯村温泉(泊) 

― 

― 

夕 湯村温泉 伯雲亭 泊 

11/20(木) 

湯村温泉＝加藤文太郎図書館…登山口…観音山

(245m リピート山中･山頂ライブ)…白馬参道橋…

加藤文太郎図書館＝(昼食)＝各地(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 

白銀の北アルプスが目の前に！絶景の鍬ノ峰と高瀬渓谷 葛温泉♪ 

長野県 ツアー番号 106495 

新雪のアルプス展望 

鍬ノ峰と葛温泉 

登山 技術 ★★☆☆☆ 

体力 ★★☆☆☆ レベル３ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 26 日(水) 2 泊 3 日 

158,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

２ 
歩行 3.5 時間(行動時間 4.5 時間) 

累計高低差 上り 572m/下り 572m 

３ 
歩行 2.5 時間(行動時間 3.5 時間) 

累計高低差 上り 402m/下り 402m 

 

常盤富士と称され、地元民に愛される名峰 鍬ノ峰へ 
 

アルプスの展望がとても素晴らしく、地元民から愛される里山、鍬ノ

峰へ。麓から見ると農機具の平鍬の刃のような山様が山名の由来。下

山後は美渓・高瀬渓谷にひっそりと佇む源泉かけ流しの秘湯、葛温泉

の高瀬館で疲れを癒やします。さらに展望の良い鷹狩山、登山前後に

はガイド豊田氏がお薦めするカフェやレストランにも立ち寄ります。

美味しいスイーツやランチにもご期待下さい。 

 

豊田嘉英ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/26(水) 

大阪(8:00)＝大津(9:10)＝山岳喫茶店「岳」＝穂

高温泉郷(泊) 

― 

― 

夕 穂高温泉 常念坊 泊 

11/27(木) 

穂高温泉郷＝白沢側登山口…鍬ノ峰(1,623m)… 

白沢側登山口＝葛温泉(泊) 

朝 

― 

夕 葛温泉 高瀬館 泊 

11/28(金) 
葛温泉＝大町公園…鷹狩山(1,167m)…大町公園＝

モンカバ(昼食)＝各地(19:00 予定) 

朝 

昼 

― 
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スニーカーで楽しむ新たな山旅 さぽ旅体験ツアー！水の国 天川探訪♪ 

奈良県 ツアー番号 106594 

モノレールで五代松鍾乳洞へ 

天川村探訪♪ 
 

出 発 日 

 

 

旅行代金 

募集定員 
 

 

6 月 30 日(月) 

7 月 17 日（木）  

8 月以降 順次設定予定 

23,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

古来より神々が棲む天上の国 天川村の五代

松鍾乳洞と山上川散策♪ 
修験道の聖地大峰山を源流とする山上川流域に位置し、開山１３００

年余の長い歴史と豊かな自然が残る美しい村 大和天川。美しい山上川

の沢や淵には木陰の遊歩道が整備され、手軽に景色を楽しんで頂くこ

とが出来ます。緑あふれる爽やかな森の中、苔と水の織りなす景色をゆ

っくりとご満喫下さい。 

 

堀祐希ドライバー案内 

行程 食事 

三宮(7:30)＝大阪(8:20)＝天川五代松鍾乳洞(散策)＝天川村･

山上川流域(散策)＝各地(19:00 予定) 

― 

弁当 

― 

 

神秘的な空間 五代松鍾乳洞 
 

洞川湧水群を作る３つの湧き水の１つ

名水ごろごろ水は、大峯山系に降った雨

が地中を経由し１００年もの歳月をか

けて湧出してきた湧き水です。地元の

方々に大切にされてきたごろごろ水の

近くに位置する五代松鍾乳洞は、知る人

ぞ知る秘境。洞内の平均気温は約   

１０℃、夏場でも長袖の上着が必要なほ

ど。想像もつかないような長い年月をか

けて成長し続ける石柱をすぐ間近で見

ることができる貴重な場所です。鍾乳洞

へは安全の為、ヘルメットをかぶり、往

復小型のモノレールを利用。現地ガイド

の案内を聞きながら散策をします。 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

さぽ旅号で行く天川村

について、詳しくはＷＥ

Ｂ サ イ ト で も ご 覧 頂  

け ま す ！ こ ち ら の   

QR コードからどうぞ！ 
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青苔荘とヒュッテ入笠 魅力的な２つの山小屋に泊り、夏の信州満喫！ 

長野県 ツアー番号 106453 

やっぱり山小屋はいいね♪ 

入笠山と白駒池探訪 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

7 月 6 日(日) 2 泊 3 日 

133,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 登山をしないで泊ることが出来る 

趣向の違う２つの山小屋 
 

初日は苔むした森と清らかな沢のせせら

ぎ、そして神秘的な白駒池等美しい自然に

囲まれた山小屋、青苔荘(せいだいそう)に

宿泊。2 日目は標高１８００ｍに位置する

清潔で居心地の良いヒュッテ入笠。地元の

食材を使ったお料理が大好評の山小屋で

す。夜は満天の星を眺め、ご希望の方には

早朝散策でご来光を見に行きます。両日共

山小屋泊ですが、 寝具も食事もついてい

るのでご安心下さい。7 月初旬の爽やかな

気候の信州で心身ともにリフレッシュし

に行きましょう。 

 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

7/6(日) 

西宮(7:20)＝大阪(8:00)＝大津(9:10)＝白駒池入

口…青苔荘(泊) 

― 

― 

夕 青苔荘 泊 

7/7(月) 

青苔荘…白駒池周遊散策…白駒池入口＝ヒュッテ

入笠(ドライブ＆散策・泊) 

朝 

昼 

夕 ヒュッテ入笠 泊 

7/8(火) 

ヒュッテ入笠(希望者ご来光)＝杖突峠(八ヶ岳の

展望)＝高遠しんわの丘ローズガーデン(散策)＝

高遠そば(昼食)＝各地(19:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 
この山旅は… 
・青苔荘は駐車場から約２０分歩きます。 
・ヒュッテ入笠は玄関前に車をつけることが出来ます。 
 

コテージ泊、貸切タクシー利用 自由な動きで超快適！星空観賞大満喫♪ 

都道府県 ツアー番号 106461 

ペルセウス座流星群極大日 

六甲山で納涼星空散歩♪ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

8 月 12 日(火) 1 泊 2 日 

89,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

元プラネタリウム解説員が案内 

ゆるくて深い星空鑑賞ツアー♪ 
 

山旅人では富士山や高尾山の登山ガイ

ドとしておなじみの村山孝一さん。実は

元プラネタリウムで解説員として長年

従事されてきた星のスペシャリスト。登

山中にも星や宇宙のお話をされるので

すが、とても面白いと毎回大好評。そこ

で今回、ペルセウス座流星群の極大日に

合わせて星空鑑賞ツアーを企画。都会の

光を遮った北六甲エリアで寝転びなが

ら流れ星を数え、１００万ドルの夜景が

見られる表六甲にも足を伸ばして夜景

鑑賞ドライブも。貸切タクシーならでは

の大人の夜遊びを楽しみましょう。 

 

 

村山 孝一ガイド案内 

日程 行程 食事 

8/12(火) 

大津(9:30)＝大阪(10:40)＝三宮(11:30)＝六甲探

訪＝北六甲(夕食)＝星空散歩＝北六甲(泊) 

― 

昼 

夕 北六甲リネスト コテージ 泊 

8/13(水) 
北六甲＝バンドー神戸青少年科学館プラネタリウ

ム鑑賞等＝(昼食)＝各地(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 

この山旅は… 曇などで星空が見えない場合はコテージでモニターを

使って星空教室を行います。暑い日中は主に屋内観光を予定します。 
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あの稜線の感動をもう一度！標準コースタイム２０分の３０００ｍ峰登頂♪ 

長野県 ツアー番号 106455 

槍・穂高連峰を一望 

パノラマ稜線 乗鞍大黒岳と 

上高地・乗鞍高原涼風散歩 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 

レ ベ ル 

 

7 月 9 日(水) 2 泊 3 日 

133,000 円 

8 名 最少催行 4 名 

 
 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

7/9(水) 

三宮(8:00)＝大阪(8:50)＝大津(10:00)＝上高地

(夕暮れの上高地散策)＝沢渡(泊) 

― 

― 

夕 沢渡ペンションしるふれい 泊 

7/10(木) 

沢渡＝乗鞍畳平…大黒岳(2,772m)…乗鞍畳平＝

(昼食)＝乗鞍高原(散策) 
朝 

昼 

夕 乗鞍高原ペンションマドンナ 泊 

7/11(金) 
大黒岳登頂予備日 もしくは ガイドのおすすめ 

スポット散策＝(昼食)＝各地(18:30 予定) 

朝 

昼 

― 

 

この山旅は… 
大黒岳登頂時、雨具・防寒具・飲み物をご準備頂きますが、お荷物は  

全てスタッフがお持ちします。 
 
コースタイム２０分のルートを自分のペースで 

お好きなだけゆっくりと時間をかけて歩き登頂を目指す 
 

３０００ｍ級の稜線で味わえる感動をもう一度。乗鞍岳畳平までは自

社のタクシーで上がります。目指すは数ある乗鞍のピークのひとつ、

大黒岳。ドライブウェイから徒歩２０分のコースタイムで登頂出来る

アルプス稜線です。今回は体力に自信の無い方でも時間をたっぷりか

けて登る事が出来るように企画しました。まわりの方のペースを気に

せず、自分のお好きなペースでゆっくりと歩いてアルプス３０００ｍ

峰を目指しましょう！ 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

大黒岳登頂のタイミングはお天気に合わせて行います 
 

山頂の稜線からは雲海から頭を出す槍・穂高連峰をはじめ、御嶽山、白

山、南・中央アルプスなど３６０度の展望を満喫。上高地沢渡・乗鞍高

原に泊る為、天候により行程を差し替える事が出来ます。お天気の良

い時をねらって大黒岳を楽しみましょう。 

 
毎回大好評。ペンションしるふれいのお料理 

毎回大好評！個性豊かな２つの

ペンション泊にもご期待下さい♪ 
 

ロケーション抜群のペンションマドンナ。 

お天気が良ければ乗鞍岳の見えるテラスで 

朝食を楽しめます。 

涼し気な夏の乗鞍高原と上高地をたっぷり

とご満喫頂ける旅です。 



固有種ヒメウスユキソウをはじめ、高山植物咲き誇る夏！最

短ルートで登頂出来るアルプス稜線登山へ 挑戦しよう♪ 
 

いつか歩いたアルプスの主稜線、またはいつか挑戦してみたいと思って

いた憧れのアルプスに挑戦しませんか。このツアーでは朝一番の路線バ

スよりも早く、貸切タクシーでロープウェイ乗り場のしらび平へ移動

し、始発のロープウェイに乗って貸切状態の千畳敷へ。ここから登山が

スタート。稜線まで一番近いルートを通ってアルプス主稜線となる極楽

平へ。さらにパノラマ展望を楽しみながら島田娘のピークを目指しま

す。この時期は中央アルプスの固有種、ヒメウスユキソウをはじめとす

る高山植物が咲き誇り、登山の疲れを癒やしてくれます。下山後も駒ヶ

根高原で泊るので、たっぷり時間かけてお楽しみ頂けます。 

長野県 ツアー番号 106459 

花の南アルプス林道と 

千畳敷カールのお花畑 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 

レ ベ ル 

 

7 月 29 日(火) 2 泊 3 日 

153,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
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長野県 ツアー番号 106456 

こまくさハイキングクラブ♪ 

極楽平と島田娘 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 

レ ベ ル 
 

 

7 月 21 日(月・祝) 2 泊 3 日 

153,000 円 

8 名 最少催行 4 名 

 
 

 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

7/21 

(月・祝) 

三宮(8:00)＝大阪(8:50)＝大津(10:00)＝駒ヶ根

(泊) 

― 

― 

夕 
ルートイン駒ヶ根インター 泊 

7/22(火) 

駒ヶ根<タクシー>しらび平<ロープウェイ>千畳敷

…極楽平…島田娘…千畳敷(散策)<ロープウェイ>

しらび平<タクシー>駒ヶ根(泊) 

朝 

昼 

夕 
早太郎温泉 和みの湯宿 なかやま 泊 

7/23(水) 駒ヶ根＝南信州探訪＝各地(18:30 予定)  

朝 

昼 

― 

 

この山旅は… 
・雨天又は強風の場合、登山を中止して

散策に切り替えます。 
・短い行程ですが、２０００ｍ級のアル

プス登山装備が必要です。 
・過去に２０００ｍ級の夏山登山経験

がある方に限ります。 
 

詳しくはお問合せ下さい。 

７５歳以上限定企画！こまくさハイキング！あの稜線を歩きたい！ 

高嶺の花を気軽に鑑賞♪ 高所にしか咲かない希少な高山植物に出会う旅 
 

武村美一ガイド・長谷川豊添乗員同行 

日程 行程 食事 

7/29(火) 

三宮(8:00)＝大阪(8:50)＝大津(10:00)＝南信州

探訪＝伊那(泊） 

― 

― 

夕 ホテルルートイン伊那インター 泊 

7/30(水) 

伊那＝仙流荘<路線バス›北沢峠‹路線バスを利用

して南アルプス林道花散歩›仙流荘＝駒ヶ根(泊) 

朝 

昼 

夕 和みの湯宿なかやま 泊 

7/31(木) 

ホテル(早朝)‹タクシー›しらび平駅‹ロープウェ

イ›木曽駒ヶ岳千畳敷カールで花散策‹ロープウェ

イ›しらび平駅‹タクシー›駒ヶ根(昼食)＝各地

(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 

高山植物咲き誇るお花畑が貸切状態？ 

ガイドのアイデアで楽しく快適に歩く夏の花散歩♪ 
 

南アルプスの玄関口、仙流荘前のバス停から専用車に乗り込み、南アル

プス林道を通って標高 2,000ｍの北沢峠へ車窓からは雄大な南アルプ

スの山々と林道脇に咲く高山植物や山野草。北沢峠で降車した後は、緩

やかな林道をお花畑や景色がよい場所を厳選してゆっくり歩いて楽し

み、その後はまたバスで下ります。一般車両は通れないので車の往来は

少なくて安全、快適です。 
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一度は見てみたい真夏の風物詩♪ 大迫力 信州諏訪湖の花火大会！ 

長野県 ツアー番号 106462 

椅子席で観覧♪ 

諏訪湖祭湖上花火大会 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

8 月 14 日(木) 2 泊 3 日 

155,000 円 

16 名 最少催行 4 名 
 

 

湖面に輝き山に反響する圧倒的 

な美しさの大花火大会！ 
全国屈指の花火大会として有名な諏訪

湖の花火大会。４万発もの花火が次々

と打ち上げられ、花火の爆ぜる音が

山々に反響し大迫力！花火師が工夫を

凝らした夜空に咲く大きく美しい花火

を心ゆくまでお楽しみください。 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

8/14(木) 

三宮(8:00)＝大阪(8:50)＝大津(10:00)＝南信州

(散策)＝馬見塚(泊) 

― 

― 

夕 馬見塚旅館 泊 

8/15(金) 

馬見塚＝諏訪周辺(散策)＝諏訪湖祭湖上花火大会

(鑑賞)＝馬見塚(深夜着･泊) 

朝 

昼 

夕 馬見塚旅館 泊 

8/16(土) 
馬見塚(ゆっくり出発)＝南信州(散策)＝各地

(17:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 
この山旅は…  
・椅子席（指定席）での花火鑑賞となります。鑑賞時の夕食はお弁当を

予定しております。 

満月が消え、満天の星が生まれる日！本年最高の天体ショーを楽しもう♪  

長野県 ツアー番号 106465 

宇宙が近い入笠山と野辺山高原♪ 

皆既月食と星空鑑賞 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9 月 7 日(日) 2 泊 3 日 

138,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 元プラネタリウム解説員が案内 
満月が８日未明から欠け始め、地球の影

に完全に入る皆既状態が深夜２時半頃

から１時間以上続く皆既月食。最も深い

部分に達する「食の最大」は３時１２分。

この奇跡の天体ショーを標高１８００

ｍのヒュッテ入笠に泊ってお楽しみ頂

きます。また標高が高い山に囲まれて大

気が澄んでいる為、星空が美しいことで

有名な野辺山高原にも宿泊。元プラネタ

リウムで解説員として長年従事されて

きた村山孝一さんが案内するスペシャ

ルな天体ショー。両日ともに夜がメイン

となりますので、休息を考慮し行動は昼

前からにしました。さらに自由に宿を出

入り出来るので安心です。 

 

 

村山孝一ガイド案内 

日程 行程 食事 

9/7(日) 

三宮(7:10)＝大阪(8:00)＝大津(9:10)＝入笠山周

辺(散策)＝ヒュッテ入笠(泊・皆既月食鑑賞) 

― 

― 

夕 
ヒュッテ入笠 泊 

9/8(月) 

ヒュッテ入笠＝(休息時間)＝白駒の池(散策)＝ 

清泉寮(泊・星空観賞) 

朝 

昼 

夕 清泉寮 泊 

9/9(火) 
清泉寮＝(休息時間)＝清里(散策)＝各地(18:00 予

定) 

朝 

昼 

― 
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全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 

年齢、体力、経験は全く問いません！思いっきり川遊びを楽みましょう！ 

高知県･徳島県 ツアー番号 106466 

川遊びの聖地 阿波吉野川で 

ラフティング＆

   キャニオニング 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9 月 10 日(水) 1 泊 2 日 

109,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

大声あげて楽しもう！！ 
ラフティングにキャニオニング？皆

さんは｢若者が楽しむ遊び｣と思って

いませんか？全くそんな事はありま

せん。近年、シルバー世代にも人気の

あるアクティビティとして注目を浴

びています。今年もお世話になるショ

ップ、ハッピーラフトさんは国際レベ

ルの高い技術を持つガイドさんや、安

全管理や運行規程等、厳しい条件をク

リアしたクオリティーの高い団体で

す。百戦錬磨の優しいガイドさん達が

皆さんをしっかりサポート。童心に帰

って思いっきり水で遊びましょう！ 

 

馬場康法ガイド案内･神谷隆ドライバー同行 

日程 行程 食事 

9/10(水) 

大阪(7:30)＝三宮(8:20)＝吉野川(ラフティング)

＝大歩危峡(泊) 

― 

― 

夕 サンリバー大歩危 泊 

9/11(木) 
大歩危峡＝吉野川支流(キャニオニング)＝(入湯)

＝各地(19:00 予定) 

朝 

昼 

― 

すべての装備レンタル付です。 

 

日本一早いもみじ狩りハイキング♪ 絶景！大雪高原沼で紅葉満喫！ 

北海道 ツアー番号 106430 

美しい紅葉 大雪高原沼ハイク 

タウシュベツ川橋梁と駒止湖 

ゆらり 
体力 ★★☆☆☆ 

レベル２ 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

9 月 16 日(火) 2 泊 3 日 

208,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 
  
 
 
 
 

 

愛らしいナキウサギと出会う確率１００パーセントの駒止湖♪ 

あと何年その姿を残してくれるか・・・タウシュベツ川橋梁へも 
 

大自然に囲まれた源泉かけ流し温泉、糠平温泉に２連泊して日本一早い、

紅葉散歩が楽しめる大雪山麓の高原沼を訪れます。秋の青空と赤や黄色

の美しい紅葉が沼の水面に映える風景は言葉に出来ない程の美しさ。さ

らに風化が進みもういつ崩れるかわからないタウシュベツ川橋梁や、ガ

イドがこれまでに何度も訪れ、ナキウサギとの遭遇率１００％の駒止湖

などを訪れます。楽しさ盛りだくさん！ぜひご期待下さい。 
 

 

鳥羽晃一ガイド案内 

日程 行程 食事 

9/16(火) 

神戸空港(9:15 予定)→新千歳空港＝糠平湖(タウ

シュベツ川橋梁の展望や旧士幌線廃線跡散策)＝

糠平温泉(泊) 

― 

― 

夕 
中村屋 泊 

9/17(水) 

糠平温泉＝大雪高原沼めぐり(散策約 5 時間)＝糠

平温泉(泊) 

朝 

― 

夕 中村屋 泊 

9/18(木) 
糠平温泉＝駒止湖(ナキウサギ棲む苔の森散策)＝

(昼食)＝新千歳空港→神戸空港(18:40 予定) 

朝 

昼 

― 

 



(45) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ハイキングにイルカに温泉！天草諸島の魅力を余す所なく巡る３日間 

熊本県 ツアー番号 106573 

九州オルレハイキング♪ 

天草諸島イルカウォッチングと 

天草五橋シーカヤック体験 
ゆらり 

体力 ★★☆☆☆ 
レベル２ 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

レ ベ ル 
 

 

9 月 24 日(水) 2 泊 3 日 

208,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 
  
 
 
 

 

海上コテージに泊って♪ 

九州オルレ天草・松島コースを歩く 
九州オルレの人気ルート、天草・松島の

絶景コースを歩きます。世界文化遺産の

崎津教会や大江教会で静かな祈りにふ

れ、イルカウォッチングやシーカヤック

で母なる海を楽しみ、海上コテージでは

海の幸に舌鼓を打つ。さらに松島温泉で

身体を癒し、最終日は熊本城にも訪れ、

自然と文化、歴史を余すところなく楽し

む贅沢な旅です。日常を離れ身体と心が

元気になる時間を楽しみましょう。 
 

 

二上秀昭ガイド案内 

日程 行程 食事 

9/24(水) 

新大阪駅(8:50 予定)－新神戸駅－<新幹線>－熊本

駅＝九州オルレ天草維和島コース(散策約 2 時間)

＝河浦(泊) 

― 

― 

夕 
河浦海上コテージ 泊 

9/25(木) 

河浦＝世界文化遺産カトリック崎津教会＝大江教

会＝イルカウォッチング＝松島五橋シーカヤック

体験＝松島温泉(泊) 

朝 

昼 

夕 
松島観光ホテル岬亭 泊 

9/26(金) 

松島温泉＝九州オルレ松島コース(散策約 2 時間)

＝熊本城＝熊本駅〈新幹線〉－新神戸駅－新大

阪駅(18:30 予定) 

朝 

昼 

― 

 

ゆっくり入りたかったでしょ？山のいで湯 中房温泉と小谷温泉で温泉三昧 

長野県 ツアー番号 106543 

中房温泉 野天風呂巡りと 

秘湯小谷温泉山田旅館 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 16 日(木) 2 泊 3 日 

178,000 円 

7 名 最少催行 4 名 
 

 山に行くときは早朝出発なので  

ゆっくり入れなかったあの温泉へ♪ 

北アルプス表銀座縦走路の玄関口、名湯

中房温泉。初日は移動だけにして早めに

チェックイン、野天風呂巡りをご満喫下

さい。もちろん翌日も朝はゆっくり出発。

白馬連峰から常念山脈までのアルプスパ

ノラマドライブと散策を楽しみながら雨

飾山山麓の山深い場所に位置する老舗温

泉旅館 小谷温泉 山田旅館へ。もちろん

このお宿も早めにチェックイン、山のい

で湯をお楽しみ下さい。添乗員とガイド

が女性、ドライバーは男性なので、野天

風呂の歩行が不安な方もご安心下さい。 

山に行く時はなかなかゆっくり入れなか

った名湯をぜひご堪能下さい。 

 

松尾雅子ガイド案内・三木礼紀添乗員・神谷ドライバー同行 

日程 行程 食事 

10/16(木) 

三宮(7:30)＝大阪(8:20)＝大津(9:30)＝中房温泉 

(泊) 

― 

― 

夕 中房温泉 泊 

10/17(金) 

中房温泉(ゆっくり出発)＝安曇野・白馬散策＝小

谷温泉 (泊) 

朝 

昼 

夕 小谷温泉 大湯元 山田旅館 泊 

10/18(土) 
小谷温泉(ゆっくり出発)＝糸魚川駅－<新幹線･ 

特急›－京都駅－大阪駅(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 

 
この山旅は… 野天風呂は足元が悪い場所もありますので、必要に応

じて同性のスタッフが同行します。 
往路は当社ジャンボタクシー、復路は電車の旅になります。 
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一生に一度は乗ってみたい！憧れの熱気球に乗って大空へ Let`s Go♪♪ 
三重県 ツアー番号 106489 

鈴鹿山脈を大空から眺めよう 

熱気球フリーフライト 
 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 22 日(水) 2 泊 3 日 

198,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 フライトチャンスは２回！ 

さらにアフターフライトも充実♪ 
 

１０月の鈴鹿は気球フライトのベストシ

ーズン！この旅では予備日を設けてフラ

イトチャンスは２回。気球体験といえば

ロープで地上とつながった係留フライト

が一般的ですが、今回はロープのないフ

リーフライトで大空散歩を楽しみます。

空から眺める朝の鈴鹿山脈、木曽三川、

遠く北アルプスの山々までも見渡す絶

景。さらに気球の組み立てもご覧頂けま

す。気球フライト以外も充実。国内最大

級のイルミネーションなばなの里、ナガ

シマファームのオリーブ大樹（樹齢二千

年）、レッドヒルヒーサーの森のシンボル

ツリーのセンベルセコイヤ並木、さらに

ロープウェイで紅葉の御在所岳へも。盛

りだくさんの旅をお楽しみ下さい。 

 

 

馬場康法ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/22(水) 

三宮(11:10)＝大阪(12:00)＝大津(13:10)＝ナガ

シマファーム(樹齢 2000 年のオリーブ大樹)＝ 

なばなの里(国内最大級イルミネーション)＝四日

市(泊) 

― 

― 

夕 

都ホテル四日市 泊 

10/23(木) 

鈴鹿市＝鈴鹿市(熱気球フリーフライト 約４５

分)＝レッドヒルヒーサーの森(散策)＝四日市

(泊) 

朝 

昼 

夕 
都ホテル四日市 泊 

10/24(金) 
四日市＝御在所岳(紅葉)(熱気球予備日)＝各地

(17:30 予定) 

朝 

昼 

― 

 

軽いハイキングで楽しむ世界遺産の森 紅葉の白神山地 
秋田県 ツアー番号 106539 

世界自然遺産の森を歩く 

紅葉の岳岱
だけだい

自然観察林と 

白神散歩♪ 
ゆらり 

体力 ★★☆☆☆ 
レベル２ 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

10 月 27 日(月) 2 泊 3 日 

188,000 円 

7 名 最少催行 4 名 
 

 

斉藤栄作美ガイド案内 

日程 行程 食事 

10/27(月) 

伊丹空港(7:50 予定)→秋田空港＝藤里館＝   

(昼食)＝峨瓏
が ろ う

大滝(散策)＝藤里町(泊) 

― 

昼 

夕 散策 ゆとりあ藤里 泊 

10/28(火) 
藤里町＝素波里

す ば り

湖＝粕毛川林道＝小岳山麓ブナ

の原生林＝藤里町(泊) 

朝 

昼 

夕 散策 ゆとりあ藤里 泊 

10/29(水) 

藤里町＝釣瓶落
つるべおとし

峠県境（散策)＝田
た

苗代
な し ろ

湿原(散

策)＝岳岱
だけだい

自然観察教育林(散策)＝秋田空港→ 

伊丹空港(19:45 予定) 

朝 

昼 

― 
散策 

  

人気ガイド斉藤栄作美さんと歩く！ 

手つかずのブナ原生林が残る奇跡の森 白神山地 
世界遺産、白神山地。一度は訪れてみたい場所ではないでしょうか。軽

いハイキングで楽しむ今回の企画では、登山はしないものの山の玄関口

にあたる小岳登山口や釣瓶落峠、田苗代湿原等、大きな車両では入れな

い場所を散策します。２０２２年に倒れてしまった４００年ブナが眠る

岳岱自然観察教育林では美しく紅葉に染まったブナの森の中を静かに

ゆっくりと歩きましょう。お泊りは秋田白神のベースとして最良の立

地、藤里町にある「ゆとりあ藤里」２連泊するのでゆっくりと過ごすこ

とができます。もちろんだまっこ鍋やきりたんぽ、きのこ等、東北なら

ではのお食事にもご期待下さい。 
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ぶらっと歩いて香川県最高峰へ！プチハイクで楽しむ さぬき竜王山へ！ 

香川県 ツアー番号 106613 

「散歩 de 山頂♪」シリーズ♪ 

香川県最高峰 竜王山 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 

レ ベ ル 
 

 

11 月 8 日(土)  

32,000 円 

8 名 最少催行 4 名 

 
 

 

長谷川ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/8(土) 

西宮(7:00)＝大阪(7:40)＝三宮(8:30)＝林道登山

口…阿波竜王(1,059m)…林道登山口＝ドライブ＆

散策＝各地(19:30 予定) 

― 

弁当 

― 

 

「遅れて迷惑かけるかも？」の心配は全く無用！ 
標高約 1,020m の登山口まで車で上がるので、山頂までは標高差はわず

か 30m、距離にして往復約 500m のハイキングです。スタッフ２名でし

っかりとサポート。まわりを気にせず自分のペースでゆっくりと登って

頂きますので気軽にトライして下さいね。 

 
秋の空を仰ぐプチハイク♪ 

讃岐山脈と香川県最高峰と 

四国深山のドライブ＆散策 
 

四国一のあばれ川、吉野川を挟んで四国

剣山と対峙する讃岐山脈の最高峰であり

香川県の最高峰でもある阿波竜王山へ。

この時期は自然林の紅葉もお楽しみ頂け

ます。また深山の美景、美霞洞渓谷をは

じめとする四国の自然を楽しむドライブ

＆散策もお楽しみ下さい。 
 

ちょっぴりややこしいお話（^_^;） 

阿波竜王山と讃岐竜王山があるのです

が、香川の最高峰は阿波竜王山です。 

人気の伊根の舟屋に泊り、丹後半島で日本の原風景を巡り歩く旅へ♪ 
京都府 ツアー番号 106624 

日本の原風景を訪ねて 

美景！丹後半島周遊♪ 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

12 月 1 日(月) 1 泊 2 日 

98,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 初日は君尾山で森林ハイク 
初日は大きな車では入ることの出来な

い秘境、君尾山で大トチをはじめとす

る巨樹の森を巡ります。お泊りは風光

明媚な伊根の舟屋。もちろん美味しい

海の幸にもご期待下さい。 
 

 

２日目は半島をのんびり周遊♪ 
翌日は丹後半島を周遊しながら様々な

景色を楽しむ散策へ。日本海の荒波に

削られて出来た絶景を探索。京都最北

端の経ヶ岬をはじめ、絶景の蒲入や迫力

ある立岩、高原越しに日本海が見渡せ

る碇高原など、丹後半島の魅力スポッ

トを余すところなく巡ります。 

 

 

岡本哲也・堀祐希ドライバー同行 

日程 行程 食事 

12/1(月) 

三宮(8:00)＝大阪(8:50)＝君尾山周辺(巨樹や 

自然林を散策)＝伊根(泊) 

― 

弁当 

夕 伊根の舟屋 泊 

12/2(火) 
伊根＝蒲入・経ヶ岬・立岩・碇高原(散策)＝各地

(19:00 予定) 

朝 

昼 

― 
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シーズン最後の静かな上高地を満喫 新雪の穂高と雄大な乗鞍高原散策の旅 
長野県 ツアー番号 106475 

朝霧に包まれた幻想の世界へ 

小屋じまいの静かな上高地 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 14 日(金) 2 泊 3 日 

140,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

 

 

武村美一ガイド案内 

日程 行程 食事 

11/14(金) 

三宮(7:30)＝大阪(8:20)＝大津(9:30)＝上高地

(夕暮れ散策･泊) 

― 

― 

夕 
散策 西糸屋山荘 泊 

11/15(土) 

上高地(散策)＝乗鞍高原(昼食･散策)＝沢渡温泉

(泊) 

朝 

昼 

夕 散策 ペンションしるふれい 泊 

11/16(日) 
沢渡温泉＝駒ヶ根高原(散策)＝各地(18:00 予定) 

朝 

昼 

― 散策 

 
新雪装うアルプスの展望 迫力ある穂高連峰と雄大な乗鞍岳 
朝靄に包まれた大正池や田代池。薄っすらと雪のついた焼岳や穂高連

峰、そして山々が水面に映る梓川。上高地の冬季ゲートが閉まるその日

に静寂なる上高地を訪れます。釜トンネルを抜け、視界が広がると迫力

ある新雪の穂高連峰。タクシーやバスが上高地のバスターミナルまで入

る事の出来るシーズン最後の日。一部の歩道は凍てつく事も予想されま

すので当社で必要に応じて滑り止め付きの防寒長靴をご用意します。 

安心して美しい晩秋の上高地・乗鞍高原の散策をお楽しみ下さい。静か

な上高地を満喫したら午後は乗鞍高原へ移動。昼食を済ませたら雄大な

乗鞍岳を仰ぎ見る乗鞍高原を散策します。最終日は南アルプスと中央ア

ルプスの展望が素晴らしい河岸段丘の町、伊那谷を経由して帰路へと向

かいます。 

 

上高地閉山は毎年１１月１５日 
上高地は１１月１６日より翌年４月１

６日までの間は冬季の閉鎖期間となり

ます。その間、釜トンネルのゲートは閉

門されてバスやタクシーは入る事が出

来ません。本企画ではゲートの閉まる

前日に上高地に泊ります。 
 

 

歴史ある上高地の宿 西糸屋山荘

と沢渡ペンションしるふれい 
初日は上高地の夕暮れや星空、早朝散

歩お楽しみください。２日目は毎回手

作りのお料理が大好評のペンションし

るふれい。アットホームな雰囲気でお

寛ぎください。 

 

全コース限定８名様以下の募集、スタッフも２名体制でしっかりサポ

ート。山歩きが不安な方や、不安だと言われる友人をお誘い頂いても安

心な旅です。 貸切プランも対応致します。もちろんお見積りは無料 
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名勝・耶馬渓 超有名な観光地を観るだけでなく「歩く」で体感！ 

大分県 ツアー番号 106351 

秋の北九州探訪 

絶景 耶馬渓の紅葉 
ゆらり 

体力 ★★☆☆☆ 
レベル２ 

 

出 発 日 

旅行代金 

募集定員 
 

 

11 月 26 日(水) 2 泊 3 日 

198,000 円 

8 名 最少催行 4 名 
 

  
耶馬渓・奥耶馬渓の美景を 

余すところなく巡るハイキング 
 

有名な観光地なので、きっと皆さん「行っ

たことがある」と思われるかと思います

が、実は渓谷の奥深くでは数々の知られざ

る絶景を見る事ができます。今回の旅では

そんな秘境を余すところなくお楽しみ頂

きます。さらに１棟１車両を貸し切りで楽

しむ旧耶馬渓鉄道遺産での宿泊や奇峰と

森に囲まれた自然の中にある隠れ家風の

宿オーベルジュ楓乃木など、宿泊にもこだ

わりましたのでご期待下さい。 

魔林峡 写真提供元 (一社)中津耶馬渓観光協会 

 

吉田太陽ガイド案内 三木浩嗣添乗員同行 

日程 行程 食事 

11/26(水) 

新大阪駅(9:20 予定)－<新幹線>－小倉駅－<特急

>－中津駅＝東耶馬渓(八面山)＝中津(泊) 

― 

― 

夕 2～3 時間の散策 汽車ポッポ別邸 泊 

11/27(木) 

中津＝本耶馬渓(競秀峰、青の洞門など)＝深耶馬

渓(一目百景など)＝深耶馬(泊) 

朝 

昼 

夕 5～6 時間の散策 オーベルジュ楓の木 泊 

11/28(金) 

深耶馬＝奥耶馬渓(猿飛、魔林峡)＝裏耶馬渓(伊

福、渓石園)＝中津駅－<特急>－小倉駅－<新幹線

>－新大阪駅(19:20 予定) 

朝 

昼 

― 
4 時間程度の散策 

 

御霊もみじ 写真提供元 (一社)中津耶馬渓観光協会 
 

お宿は鉄道のホテル 汽車ポッポ「別邸」 

とオーベルジュ 楓乃木 

オーベルジュ 楓乃木 食事イメージ 

汽車ポッポ「別邸」のお部屋 
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 ■国内旅行 お申込からご出発まで（ご予約の前に必ずお読み下さい・海外プランはご予約時にお送りします） 

（１）ご希望のコースが決まれば、お電話やＦＡＸ、又はＥメール・ＷＥＢページ・LINE でご予約下さい。 

（２）ご自宅へ旅行内容案内書・参加条件書とご入金方法のご案内をお送りします。 

（３）ご出発の１０日前頃に集合場所の地図や確定行程、注意事項等を記載した詳しいご案内書をお送りします。 
※お客様のご都合によりお取消しをされる場合は以下の取消料金がかかりますのでご注意下さい。 

※万一催行人員に満たない場合は、ツアー中止になる事もあります。その場合、出発日１４日前(日帰りは 7 日前)までにご連絡します。 

※上記を含む当社からの催行中止の場合、取消料はかかりません。 
 

■注意事項  
●悪天候の場合でも出発しますが、行程表はあくまで天候・登山 

道の状況等が良い場合を目安に組んでいます。参加者全員の安全 

を最優先し、急遽予定を変更する事もあります。その時は、添乗 

員・山岳ガイドの指示に従って頂きます様お願いします。又、行 

程を変更せざるをえない場合、追加でかかってくる費用(運輸機関・宿泊施設等の費用)はすべてお客様負担となります。 

●ツアー中、スタッフが撮影したビデオや写真をバス車中等で放映する事や、パンフレット・ホームページ等に掲載する事もありま

すので予めご了承下さい。●全コースバス車中・宿泊の室内（相部屋）は禁煙とさせて頂いております。又、歩行中はもちろん登山休

憩中も吸わない方から離れてご一服頂きます様お願いします。又歩行前、歩行中の飲酒は禁止です。●その他、ご参加においての注

意事項等は予約のお客様へお渡しする「山旅人のツアーにご参加頂くにあたって」と当社旅行条件書(約款)をご覧下さい。 
 

国内旅行契約の解約期日 取消料 

旅行開始日の前日

から起算してさか

のぼって 

宿泊の場合、20 日目に当たる日以降の解除 
旅行代金の２０％ 

日帰りの場合、10 日目に当たる日以降の解除 

7 日前に当たる日以降の解除 旅行代金の３０％ 

旅行開始日の前日の解除 旅行代金の４０％ 

旅行開始日の解除 旅行代金の５０％ 

無連絡不参加 
旅行代金の１００％ 

旅行開始後の解除 

 

★目的地付近の空港・駅などでの合流・解散も可能です 
航空機・フェリー・ＪＲ等の鉄道を利用しない、又は別路線をご希望され、関西以外から当社ツアーに合流希望のお客様は受付時にお申し出下さ

い。当社の購入価格分全額を割引させて頂きます。 

※貸切バス利用のプランで現地集合(席利用時間が 10％未満)の方は片道 3,000 円割引させて頂きます。(日帰りツアーは適応外です) 

★ＪＲ新幹線利用のツアーについて 
出発は新大阪を基準にしておりますが、最寄りの新幹線の駅からの手配も可能です。(差額はお客様負担) 

★フェリー利用のツアーについて 
基本はフェリー乗り場での集合となります。ご希望の方は大阪から港までは添乗員が同行しますが交通費はお客様負担となります。 

★自炊小屋又はテント利用のコースについて 
寝袋は当社でもレンタルが出来ます。レンタル料金は２０００円（予約制）です。原則、集合場所でのお渡しとなります。夕朝食の食材食器・燃料調

理器具は当社で準備しますが、コースにより共同装備の分担があります。ゆとりを持ったパッキングを心掛けて下さい。アレルギー等、食べられな

いものがある場合は必ず予約時にお申し出下さい。 

★ヘルメット、ハーネスのレンタルについて 
ヘルメットやハーネスが必要なコースでは、当社のレンタルも可能です。お申込時にご予約下さい。（在庫に限りがあります）  

ヘルメット、ハーネス（スリング・カラビナ付）各１０００円  
 

利用バス会社名 神姫観光バス 大阪第一交通 絆観光 

 


